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Введение

                                                                Там, где красота, там действуют законы  

                                                                                   математики.  
                                                                                                          Г.Х.Харди 
Проект по созданию учебного видео-пособия  «Танцевальная математика» родился по нескольким причинам.  Эти причины связаны не только с моей любовью к танцам и математике и желанием совместить любимые занятия, но и с тем, что я впервые столкнулась с ребятами, страдающими задержкой психического и умственного развития.  Я увидела, какие трудности представляет для них такой предмет как «геометрия», как сложно им запоминать простейшие геометрические понятия. С этим связаны многие проблемы  интеграции моих ровесников в нашу повседневную школьную среду.

Изучение математики через движения собственного тела способствует не только быстрому пониманию самого предмета,  но и развитию пространственного мышления и мышечной памяти, что позволяет надолго запомнить непростые геометрические фигуры. Связывая движения танца воедино, мы выстраиваем логические цепочки и развиваем интеллект. 

Ученые Гарвардского Университета  (США) доказали, что учащиеся, прошедшие годовой курс обучения танцам,  пишут контрольные по геометрии на 20% лучше, чем ребята, не занимающиеся танцами. Исследования, проведенные  в Канаде, говорят о том, что танцоры выполняют тесты на внимание на 15% успешнее остальных людей. А регулярно танцующие пожилые люди на 76% реже страдают старческим слабоумием. (Медицинский колледж имени Эйнштейна, Нью-Йорк).
Прежде чем приступить к съемкам видео-урока по базовым понятиям  геометрии, я решила посоветоваться с одноклассниками  и провела свой первый  социологический опрос среди учащихся пятых классов ГБОУ гимназии 1409 (См. приложение №1 «Данные социологического опроса»).
Танцы присутствуют в жизни 20 пятиклассников из опрошенных 60. Из них десять человек считают, что знание математики выручает их в изучении танцевального искусства, 5 человек думает, что и танцы очень нужны для освоения математики, и еще 5 человек считают, что танцы и математика не связаны. 
Я решила придумать танцевальную композицию, исходя из тех  математических понятий, которые уже знаю. 

Выстраивая фигуры, - я учила геометрию. Я пыталась нарисовать свой танец, и получилось, что построила график. 

Вот так и родился мой первый хореографический опыт – танец, созданный с помощью математики, и понятые и выученные с помощью танца геометрические понятия.

А потом я решила поделиться этим опытом, и попросила помочь маму с папой снять на видео интегрированный танцевально-математический урок. Его можно смотреть как на уроках геометрии, так и дома, и в больницах – по ДВД или в Интернете.

Этот урок поможет не только обычным ребятам, учащимся начальной и средней школы, но и ученикам специальных (коррекционных) школ « просто кожей» почувствовать особенности строения многих геометрических фигур. 

Основная часть
Современная школа давно поняла ценность интеграции в предметные  области. И в моей школе - ГБОУ  гимназии  №1409 -   проходит много интегрированных уроков. Возможно, и мой проект по танцевальной математике найдет свое место в обучающем процессе. 

Представленный вашему вниманию проект – попытка «поверить алгеброй гармонию». Я попыталась соединить математику и танец, выразить танцевальную импровизацию математически и математические фразы воплотить в танцевальных движениях. Доказано, что танцы благотворно влияют не только на физическую форму, но и на умственные способности ребенка, его пространственное воображение. Синтез танца и математики позволяет не только расширить кругозор учеников, он  развивает пространственное мышление, творческие способности, формирует  геометрические представления. Но, пожалуй, самое важное, это то, что мой видео-урок поможет ребятам с задержкой умственного и психического развития, а так же долго болеющим детям легче и безболезненнее влиться а нашу школьную среду, почувствовать себя свободно на уроках математики. 

Приступая к работе над проектом, я выявила: 
Проблему:

В рамках изучения школьной программы математика иногда кажется оторванной от жизни, многие ученики не видят её прямого применения. Как следствие, у некоторых детей часто возникают трудности в изучении ряда разделов математики, в том числе геометрии (недостаточно развито пространственное мышление). Особенно это касается детей с задержкой психического и умственного развития в легкой форме, а так же часто болеющих детей. 
Проблема  состоит в неумении применить учащимися полученные знания в жизни. 
Противоречие:

Между необходимостью изучать математику (геометрию) и неумением применять полученные знания в быту. Например, между наглядным представлением и изучением геометрических фигур и возможностью применения их свойств в хореографии.

Между желанием многих хорошо танцевать и отсутствием элементарных представлений о геометрии в танце.

Между необходимостью проведения интегрированных уроков танцев (физкультуры) и математики и отсутствием соответствующей методической литературы по данному направлению. 
Гипотезу:

Интегрированный урок поможет устранению вышеназванного пробела в знаниях, умениях и навыках учащихся. Он будет способствовать развитию метапредметных связей, формированию у учащихся не только пространственного, но современного интегрального мышления. Танцевальные импровизации придадут пособию эмоциональный характер, усиливая понимание пройденного материала.
Этот урок будет нести серьезную социальную функцию: окажет эмоциональную и интеллектуальную поддержку детям с ограниченными возможностями здоровья и ускорит их интеграцию в среду сверстников.

Цели и задачи Проекта
Обучающие:

· Показать  учащимся возможность и необходимость создания прочных межпредметных связей между точными науками и искусством;
· Расширить  поле  деятельности ученика и учителя;
· Сформировать системно-пространственное мышление;
· Научить нестандартно мыслить – взглянуть на различные математические понятия, такие как симметрия, функции, углы, -  с другой стороны;
· Сформировать геометрические представления;
· Исследовать математические методы, которые можно применить в хореографии;
· Развить творческие способности;
· Расширить кругозор и эрудицию учащихся;
· Повысить мотивацию к изучению математики, истории искусства и искусству танца;
· Развить мышечную память;
· Научить создавать танцевальные комбинации на основе математических знаний;
· Помочь нормализовать учебную деятельность детей с задержкой психического развития и долго болеющих детей.
Развивающие:

· Развивать у учащихся умение логически и системно мыслить, рассуждать, конструировать и анализировать любую  ситуацию, формировать  интегральное  мышление;
· Расширять и развивать интеллектуальные и познавательные способности учащихся;
· Развивать творческие способности детей. Развивать личность учащегося, способного и желающего самостоятельно совершенствовать полученные умения и навыки;
· Оказать помощь в коррекции недостатков эмоционально-личностного развития детей с задержкой психического развития и долго болеющих детей.
Воспитательные и социальные:
· Мотивировать потребности в практическом использовании математики;

· Оказать поддержку в социальной адаптации  учащихся с задержкой психического развития и долго болеющих детей;
· Привлечь внимание ровесников к проблемам ребят  с задержкой психического развития и долго болеющих детей и организовать совместный досуг. 

Типологические признаки Проекта
· Доминирующая в моём проекте деятельность: исследовательская, поисковая, творческая,  прикладная (практико-ориентированная);
· Предметно-содержательная область: межпредметный проект;
· Количество участников проекта: семейный проект;
· Продолжительность проекта: среднесрочный проект;
· Характер контактов: среди участников одного города;
· Форма продукта или защиты проектной деятельности:
· Учебно-методическое пособие - видео-урок, см. Приложение № 3;

· Мультимедийный продукт - презентация, см. Приложение № 2;

· Танцевальная комбинация, созданная на основе математических знаний, см. Приложение № 3.
Этапы реализации Проекта

· Анализ различных источников о развитии танца, о различных танцевальных направлениях;
· Сбор и систематизация данных о связи математических понятий с танцем и музыкой;
· Проведение социологического опроса учащихся ГБОУ гимназии 1409 о целесообразности такого проекта, см. Приложение №1;
· Анализ и систематизация данных социального опроса;
· Создание танца с помощью математических понятий;
· Репетиционный период;

· Создание мультимедийного продукта – презентации, см. Приложение № 2;
· Создание учебно-методического пособия нового типа – интеграционного видеофильма «Танцевальная математика», см. Приложение № 3; 
· Проведение анализа полученных результатов и рефлексия над ними.

Заключение. Результаты реализации Проекта
Данная работа представляет собой учебное пособие нового типа – интегрированный  видео-урок геометрии и современных танцев. Это пособие может быть использовано как в классно-урочной деятельности и в системе дополнительного образования, так и  дома, и в больнице, что представляет его несомненную ценность и делает особо актуальным для детей с задержкой психического развития и долго болеющих детей. Урок предназначен для учащихся всех типов образовательных учреждений, в том числе для коррекционных школ.

Не менее важным я считаю и другой аспект проведенной работы, -  формирование гуманистического подхода к жизни, решение трудных социальных аспектов адаптации «особых» детей к обычной школьной жизни. 

Сегодня мой урок  уже прошел апробацию на уроке математики в нашем классе, учиться с ним оказалось значительно легче и веселее. Следующим этапом будет апробация данного видеопособия в «Пироговской» школе, где на уроках присутствуют дети с легкой формой задержки психического развития, и в московском центре аутизма.  И я очень надеюсь на его практическое применение учителями в разных школах в урочной и внеурочной деятельности, особенно, при проведении предметных недель математики и  на занятиях тематических кружков. 
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Приложение 1. Социологический опрос
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Результаты социологического опроса
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Всего опрошено шестьдесят пятиклассников ГБОУ гимназии №1409. 

Из них:

· 40 человек (67%) не занимаются танцами;

· 10 человек (17%) считают, что знание математики помогает им в изучении танцевального искусства;

· 5 человек (8%) полагают, что танцы необходимы для освоения математики;

5 человек (8%) считают, что танцы и математика не связаны.
Приложение 2. Презентация
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мотивацию

 

к

 

изучению

 

математики

, 

истории

 

искусства

 

и

 

искусству

 

танца

;

•

Научить

 

создавать

 

танцевальные

 

комбинации

 

на

 

основе

 

математических

 

знаний



[image: image7.emf]Цели и

 

задачи

 

проекта

Развивающие

:

•

Развивать

 

у

 

учащихся

 

умение

 

логически

 

и

 

системно

 

мыслить

, 

рассуждать

, 

конструировать

 

и

 

анализировать

 

любую

  

ситуацию

, 

формировать

  

интегральное

  

мышление

;

•

Расширять

 

и

 

развивать

 

интеллектуальные

 

и

 

познавательные

 

способности

 

учащихся

;

•

Развивать

 

творческие

 

способности

 

детей

. 

Развивать

 

личность

 

учащегося

, 

способного

 

и

 

желающего

 

самостоятельно

 

совершенствовать

 

полученные

 

умения

 

и

 

навыки

;

•

Интегрировать

 

детей

 

с

 

ЗПР

 

в

 

школьную

 

среду

 

сверстников

;

•

Помочь

 

нормализовать

 

учебную

 

деятельность

 

детей

 

с

 

ЗПР



[image: image8.emf]Цели и

 

задачи

 

проекта

Воспитательные

:

•

Образование

 

без

 

границ

;

•

Мотивировать

 

потребности

 

в

 

практическом

 

использовании

 

математики

;

•

Помочь

 

скорректировать

 

недостатков

 

эмоционально

-

личностного

 

развития

 

детей

 

с

 

ЗПР

;

•

Ускорить

 

и

 

облегчить

 

социальную

 

адаптацию

  

учащихся

 

с

 

ЗПР



[image: image9.emf]Результаты социологического

 

опроса
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искусства

танцы очень нужны

для освоения

математики

танцы и математика

не связаны

Всего шестьдесят опрошенных пятиклассников



[image: image10.emf]Элементы танца

 

и

 

математики

Прямая



[image: image11.emf]Луч

Элементы танца

 

и

 

математики
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прямые

Элементы танца

 

и

 

математики
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Элементы танца

 

и
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[image: image14.emf]Только в феврале на экранах 

школьного телевидения в формате 

5Б

смотрите видео-урок

«Танцевальная математика»
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