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Введение


В 2013-2014 учебном году, на уроках математики (программа С.А. Козловой), учащиеся 5 класса, обучаясь по Федеральному образовательному стандарту основного общего образования, получили первые представления о науки - статистика и её методах исследования и обработки информации. 


Для успешного формирования Универсальных учебных навыков  необходимо было разработать проект по сбору и обработки материала. Так родилась идея оформить его в виде реферата на тему «Статистика на службе здоровья». 


Цели исследования: 

1. Закрепление основных этапов статистического исследования. 
2. Получение информации о соблюдении норм работы за компьютером учащимися МБОУ «Расцветская СОШ».

3. Влияние компьютера на здоровье школьников при несоблюдении санитарно-гигиенических норм работы за компьютером.


Исходя из целей, были поставлены следующие задачи:
1. Провести опрос школьников и собрать информацию по данной теме.

2. Обработать её, сравнить с нормами работы за компьютером,   

    рекомендованными Министерством здравоохранения РФ. 

3. Познакомиться с рекомендациями специалистов по устранению негативного влияния на здоровье учащихся при работе за компьютером. 


Предмет исследования: нормы работы за компьютером учащимися МБОУ «Расцветская СОШ».


Объект исследования: учащиеся 3-9 классов МБОУ «Расцветская СОШ»

Основная часть

1. Понятие о статистике

1.1. Что  такое статистика?


К настоящему времени разработано множество определений статистики. Но все их многообразие можно свести к одному многоплановому понятию, отражающему основную суть: статистикой (социально-экономической статистикой) называют отрасль знаний, т.е. специальную научную дисциплину (статистическую науку). Статистика как наука имеет двойственную природу. С одной стороны, она изучает и выявляет конкретные закономерности, что и позволило выделить социально-экономическую статистику в отдельную отрасль науки. С другой стороны она разрабатывает методы, устанавливающие единые правила сбора, обработки и анализа данных. Статистические методы носят универсальный характер и применимы к различным объектам, в том числе, изучаемым другими отраслями науки, это привело к развитию математической и прикладной статистики
.

Изначально, слово «статистика» применялось для обозначения цифрового материала о состоянии государства, о его территории, населении, военных силах, доходах, расходах, хозяйственной деятельности, производстве, количестве продуктов земледелия и промышленности, торговле, зажиточности и образовании граждан и так далее.  В этом значении слова  относится к древнейшим временам. 

Первые периодические опубликования данных материалов, встречаются в церковных книгах (метриках). Уже с 16 в. в отдельных городах и небольших государствах, например в кантоне Цюрих (1567), встречаются правильные народоисчисления. Первое и общее постановление о правильном ведении списков движения населения было проведено в Тридентском соборе для католических стран (1503).  Для протестантских государств обязанность вести метрические книги установлена в соборе в Сэзе в 1524 году.  С 17 века они становятся более общими, более периодичными (французские переписи от Людовика XIV до Наполеона I, введение исчислений в Англии в 1701 г., Пруссии—1733 г., и т. д.). В России еще Петром I были введены церковные книги для православных приходов под надзором Правительственного синода. 

Свое подлинное теоретико-методологическое развитие статистика  получает в конце 17 и начало 18 вв. Возникновение ее приурочивают обыкновенно ко времени появления в 1835г. сочинения Адольфа Кетле «О человеке и развитии его способностей или опыт социальной физики».

1.2. Предмет статистики
 
Предметом статистики является количественная характеристика качественного содержания массовых общественных явлений и его изменение. 
1.3. Место статистики в системе наук

Если классифицировать существующие научные направления по предметам, которые они исследуют, то статистика находится на стыке естественных и гуманитарных наук. Количественные методы статистического анализа базируются на методах математической статистики, теории вероятностей, теории размытых множеств и других математических методах. Тогда как, основанием для качественного анализа служат методы, разработанные социологией, экономическими науками, биологией, географией и др.

Статистика разрабатывает специальную методологию исследования и обработки материалов: массовые статистические наблюдения, метод группировок, средних величин, индексов, балансовый метод, метод графических изображений и другие методы анализа статистических данных.        
Основными этапами проведения статистического исследования являются:

1) статистическое наблюдение;

2) сводка полученных данных;

3) статистический анализ.
2. Статистическое исследование о соблюдении норм работы за компьютером учащимися МБОУ «Расцветская СОШ»
2.1. Результаты исследования

В ходе исследования проведено анкетирование среди учащихся 3-9 классов МБОУ «Расцветская СОШ», всего было опрошено  96 человек. Проведена обработка и анализ данных по выявлению соблюдения норм работы учащихся за компьютером. Результат подтвердил наши прогнозы, 41% не соблюдают норм работы за компьютером.  (Приложение стр.11).
3. Нормы работы за компьютером для учащихся, рекомендованные министерством здравоохранения РФ XE "Нормы работы" 

 XE ". Нормы работы за компьютером для учащихся, рекомендованные министерством здравоохранения РФ" 


Дошкольник может проводить за компьютером 10-15 минут, причём НЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ. Ученики начальной школы (7-9 лет) могут проводить за компьютером 30-40 минут в день – С ПЕРЕРЫВОМ. Детям постарше разрешается находиться за компьютером по 1-1,5 часа в день. Причём, до 12 лет после 30 минут должен делаться перерыв не менее 2-х часов (или например: до школы 30 минут и после школы 30 минут). В 5-7-м классах - 20 минут, 8-9-м классах - 25 минут, 10-11-м классах - 30 минут на первом часу занятий и 20 минут на втором.
4. О влиянии компьютера на организм человека и рекомендации по устранению вредных для него факторах воздействия:
· Во время работы за компьютером ребенок находится под воздействием электромагнитного излучения 
Монитор является источником практически всех видов электромагнитного излучения (радиации). В зависимости от воздействия на объект, эти излучения, бывают ионизирующими и неионизирующими. К ионизирующим относится рентгеновское излучение, которое широко используется в медицине, к неионизирующим - электромагнитное поле (излучение) сверхнизкой и низкой частоты. 
Ионизирующее излучение, воздействуя на объект, в частности, на клетки человека, вызывает их повреждение за счет образования ионов. Эти повреждения могут быть летальными, когда клетка погибает, и сублетальными, когда клетка выживает, но информация, "зашитая" в нее, портится. Такие клетки могут быть источником возникновения рака. 

Электромагнитные излучения сверхнизкой частоты не обладают способностью вызывать ионизацию, а, соответственно, и мутации. Их действие на живую клетку мало изучено, однако известно, что они за относительно короткий срок воздействия (10-15 лет) не приводят к возникновению злокачественных опухолей. Существует огромное количество исследований электромагнитного поля сверхнизкой частоты, одни из которых доказывают, что этот вид излучения вреден для здоровья, а другие - обратное. Конкретного, повреждающего механизма воздействия электромагнитного поля сверхнизкой частоты никто не знает. 

Одним словом, ионизирующие излучения, такие, как рентгеновское, при определенной дозе облучения могут вызывать возникновение злокачественных опухолей. Электромагнитные поля сверхнизкой частоты не представляют угрозы для здоровья человека, однако, в силу того, что их действие мало изучено, рекомендуется уменьшить или свести к минимуму с ними встречу. 

Рентгеновское излучение, исходящее от монитора, ничтожно мало и сравнимо с естественным радиационным фоном. Это означает то, что сидите ли вы рядом с дисплеем или гуляете по улице - дозу вы получите примерно одну и ту же. Исключения составляют бракованные мониторы, уберечься от которых можно, выбирая известную марку, у известного поставщика и в известном магазине.  Следует заметить, что уровень электромагнитного излучения монитора в несколько раз ниже, чем от телевизора, а в ЖК-мониторах оно практически отсутствует.
· Компьютер негативно влияет на осанку  ребенка

Казалось бы, за компьютером человек сидит в расслабленной позе, однако она является для организма вынужденной и неприятной: напряжены шея, мышцы головы, руки и плечи, отсюда остеохондроз, варикоз, а у детей - сколиоз. У тех, кто много сидит, между сиденьем стула и телом образуется тепловой компресс, что ведет к застою крови в тазовых органах, как следствие - простатит и геморрой, болезни, лечение которых - процесс длительный и малоприятный. Кроме того, малоподвижный образ жизни часто приводит к ожирению. 

· Ухудшение зрения в результате регулярной  работы за компьютером

Глаза регистрируют самую мелкую вибрацию текста или картинки, а тем более мерцание экрана. Перегрузка глаз приводит к потере остроты зрения. Плохо сказываются на зрении неудачный подбор цвета, шрифтов, компоновки окон в используемых Вами программах, неправильное расположение экрана. 

Зрительная система человека плохо приспособлена к рассматриванию изображения на экране монитора. Суть работы на компьютере - ввести или прочитать текст, нарисовать или изучить детали чертежа. А это - огромная нагрузка на глаза, ведь изображение на экране дисплея складывается не из непрерывных линий, как на бумаге, а из отдельных точек, к тому же светящихся и мерцающих. 

В результате работа на компьютере серьезно перегружает наши глаза. Если к тому же монитор невысокого качества и интерфейс используемых программ неудачный, то последствия не заставят себя ждать. У пользователя ухудшается зрение, глаза начинают слезиться, появляется головная боль, утомление, двоение изображения... Это явление получило название "компьютерный зрительный синдром". 

Усовершенствование мониторов значительно уменьшило нагрузку на зрение. Тем не менее, следует придерживаться некоторых правил:
1. Через определенные промежутки времени (для младших школьников это 5-7 минут) – переводить взгляд от монитора на любой объект;

2. Через 7-10 минут на протяжении 15 секунд  выполнять упражнения для снятия зрительного напряжения. 

· Перенапряжение суставов рук

Нервные окончания подушечек пальцев как бы разбиваются от постоянных ударов по клавишам, возникают онемение, слабость, в подушечках бегают мурашки. Это может привести к повреждению суставного и связочного аппарата кисти, а в дальнейшем заболевания кисти могут стать хроническими. 

Чтобы длительная работа на компьютере не привела к возникновению синдрома запястного канала, достаточно выполнять несложные рекомендации по организации своего рабочего места и режима работы, каждый час делать короткие перерывы, во время которых выполнить несколько упражнений для кистей рук. Придерживаясь установленного времени работы за компьютером, перенапряжение суставов рук можно избежать. Следует заметить, что работа с клавиатурой развивает моторику пальцев.
· Компьютерная зависимость

Пристрастие к занятиям, связанным с использованием компьютера, приводящее к резкому сокращению всех остальных видов деятельности, ограничению общения с другими людьми. Компьютерная зависимость наиболее часта в детском и подростковом возрасте, особенно у мальчиков. Признаком  является не само по себе время, проводимое за компьютером, а сосредоточение вокруг компьютера всех интересов ребенка, отказ от других видов деятельности. Это явление приобрело широкое распространение в конце XX в  промышленно развитых странах и в последние годы все чаще встречается в России. У младших школьников компьютерная зависимость обычно проявляется в форме пристрастия к компьютерным играм. В более старших возрастах она начинает включать и более содержательные занятия: усовершенствование собственного компьютера, поиск компьютерных программ и других материалов в сети Интернет, программирование и т. п.. Ее возникновению способствуют нарушения общения со сверстниками; она, в свою очередь, приводит к закреплению и дальнейшему прогрессированию этих нарушений. Вместе с тем, компьютер предоставляет возможность для виртуального общения (в частности, через Интернет), что смягчает негативные психологические проявления нарушения реальных межличностных отношений. Как и другие виды зависимости (алкогольная, наркотическая), компьютерная зависимость может повышать вероятность правонарушений в подростковом и юношеском возрасте (незаконный "взлом" компьютерных программ и т. п.). Вместе с тем, она нередко становится источником успешной профессиональной подготовки к последующей производительной деятельности в области компьютерных технологий.

5. Заключение


Работа над рефератом позволила закрепить основные этапы статистического исследования, получить и обработать необходимую информацию. 41 %  не соблюдает норм работы за компьютером, что со временем отрицательно скажется на их здоровье. 


Компьютер не причиняет вреда здоровью ребенка, если придерживаться установленных санитарно-гигиенических норм и контролировать время нахождения за компьютером.
Необходимо в школе, с учащимися, педагогами и родителями, проводить работу по ознакомлению с  данными нормами и упражнениями, позволяющими снизить негативное влияние его на организм человека.  
Приложение

Результаты статистического исследования

Время, проводимое учащимися за компьютером в течение дня по классам
	класс
	№
	Время за компьютером в течение дня
	Кол-во ответов

	3
	1
	Не провожу вообще
	2

	
	2
	Менее 30 мин.
	1

	
	3
	От 30 мин. до 1ч.
	2

	
	4
	От 1ч. до 1ч. 30 мин.
	0

	
	5
	От 1ч. 30 мин. до 2 ч.
	1

	
	6
	От 2 ч. до 2 ч. 30 мин.
	0

	
	7 
	От 2ч. 30 мин. до 3 ч.
	1

	
	8
	От 3 ч. до 5 ч.
	0

	
	9
	Более 5 ч.
	1


	класс
	№
	Время за компьютером в течение дня
	Кол-во ответов

	5
	1
	Не провожу вообще
	2

	
	2
	Менее 30 мин.
	0

	
	3
	От 30 мин. до 1ч.
	2

	
	4
	От 1ч. до 1ч. 30 мин.
	4

	
	5
	От 1ч. 30 мин. до 2 ч.
	0

	
	6
	От 2 ч. до 2 ч. 30 мин.
	0

	
	7 
	От 2ч. 30 мин. до 3 ч.
	0

	
	8
	От 3 ч. до 5 ч.
	1

	
	9
	Более 5 ч.
	1


	класс
	№
	Время за компьютером в течение дня
	Кол-во ответов

	6
	1
	Не провожу вообще
	4

	
	2
	Менее 30 мин.
	3

	
	3
	От 30 мин. до 1ч.
	5

	
	4
	От 1ч. до 1ч. 30 мин.
	4

	
	5
	От 1ч. 30 мин. до 2 ч.
	3

	
	6
	От 2 ч. до 2 ч. 30 мин.
	0

	
	7 
	От 2ч. 30 мин. до 3 ч.
	3

	
	8
	От 3 ч. до 5 ч.
	0

	
	9
	Более 5 ч.
	6


	класс
	№
	Время за компьютером в течение дня
	Кол-во ответов

	7
	1
	Не провожу вообще
	2

	
	2
	Менее 30 мин.
	0

	
	3
	От 30 мин. до 1ч.
	0

	
	4
	От 1ч. до 1ч. 30 мин.
	1

	
	5
	От 1ч. 30 мин. до 2 ч.
	3

	
	6
	От 2 ч. до 2 ч. 30 мин.
	0

	
	7 
	От 2ч. 30 мин. до 3 ч.
	0

	
	8
	От 3 ч. до 5 ч.
	1

	
	9
	Более 5 ч.
	4


	класс
	№
	Время за компьютером в течение дня
	Кол-во ответов

	8
	1
	Не провожу вообще
	3

	
	2
	Менее 30 мин.
	0

	
	3
	От 30 мин. до 1ч.
	1

	
	4
	От 1ч. до 1ч. 30 мин.
	0

	
	5
	От 1ч. 30 мин. до 2 ч.
	3

	
	6
	От 2 ч. до 2 ч. 30 мин.
	1

	
	7 
	От 2ч. 30 мин. до 3 ч.
	0

	
	8
	От 3 ч. до 5 ч.
	0

	
	9
	Более 5 ч.
	2


	класс
	№
	Время за компьютером в течение дня
	Кол-во ответов

	9
	1
	Не провожу вообще
	3

	
	2
	Менее 30 мин.
	6

	
	3
	От 30 мин. до 1ч.
	4

	
	4
	От 1ч. до 1ч. 30 мин.
	1

	
	5
	От 1ч. 30 мин. до 2 ч.
	3

	
	6
	От 2 ч. до 2 ч. 30 мин.
	0

	
	7 
	От 2ч. 30 мин. до 3 ч.
	0

	
	8
	От 3 ч. до 5 ч.
	0

	
	9
	Более 5 ч.
	8


Время, проводимое учащимися за компьютером в течение дня по возрастам
	Возраст
	№
	Время за компьютером в течение дня
	Кол-во ответов

	7-9 лет
	1
	Не провожу вообще
	2

	
	2
	Менее 30 мин.
	1

	
	3
	От 30 мин. до 1ч.
	2

	
	4
	От 1ч. до 1ч. 30 мин.
	0

	
	5
	От 1ч. 30 мин. до 2 ч.
	1

	
	6
	От 2 ч. до 2 ч. 30 мин.
	0

	
	7 
	От 2ч. 30 мин. до 3 ч.
	1

	
	8
	От 3 ч. до 5 ч.
	0

	
	9
	Более 5 ч.
	1

	Нарушают норму
	3


	Возраст
	№
	Время за компьютером в течение дня
	Кол-во ответов

	9-12 лет
	1
	Не провожу вообще
	2

	
	2
	Менее 30 мин.
	0

	
	3
	От 30 мин. до 1ч.
	2

	
	4
	От 1ч. до 1ч. 30 мин.
	4

	
	5
	От 1ч. 30 мин. до 2 ч.
	0

	
	6
	От 2 ч. до 2 ч. 30 мин.
	0

	
	7 
	От 2ч. 30 мин. до 3 ч.
	0

	
	8
	От 3 ч. до 5 ч.
	1

	
	9
	Более 5 ч.
	1

	Нарушают норму
	2


	возраст
	№
	Время за компьютером в течение дня
	Кол-во ответов

	12-16 лет
	1
	Не провожу вообще
	0

	
	2
	Менее 30 мин.
	0

	
	3
	От 30 мин. до 1ч.
	12

	
	4
	От 1ч. до 1ч. 30 мин.
	9

	
	5
	От 1ч. 30 мин. до 2 ч.
	2

	
	6
	От 2 ч. до 2 ч. 30 мин.
	0

	
	7 
	От 2ч. 30 мин. до 3 ч.
	4

	
	8
	От 3 ч. до 5 ч.
	1

	
	9
	Более 5 ч.
	20

	Нарушают норму
	27


ИТОГОВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
	№
	Время за компьютером в течение дня
	Кол-во ответов

	1
	Не провожу вообще
	4

	2
	Менее 30 мин.
	1

	3
	От 30 мин. до 1ч.
	16

	4
	От 1ч. до 1ч. 30 мин.
	13

	5
	От 1ч. 30 мин. до 2 ч.
	3

	6
	От 2 ч. до 2 ч. 30 мин.
	0

	7 
	От 2ч. 30 мин. до 3 ч.
	5

	8
	От 3 ч. до 5 ч.
	2

	9
	Более 5 ч.
	22

	Нарушают норму
	32
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