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«Сколько бы вы ни дарили ребенку мягких игрушек, 
все равно по совершенно необъяснимой причине 
одна из них становится самой любимой, обожаемой. 
Ребенок в ней души не чает, 
берет ее с собой в кроватку, ласкает, 
поверяет ей свои секреты и тайны»
Грэм Джойс, 

британский писатель
1. ВВЕДЕНИЕ

Одной из отличительных черт жизни ребенка является огромное количество игрушек, которое окружает его с самого момента появления на свет. Точнее, игрушки не сами окружают ребенка. Покупая игрушку, взрослый, зачастую не задумывается о глубине и степени ее влияния на психику ребенка, в то время как многочисленные исследования психологов и педагогов показывают, что игрушка всегда была действенным средством развития детской психики и широко использовалась в народной педагогике для социального воспитания и приобщения детей к жизни взрослых.  (4)
Игрушки не только способствуют появлению у ребенка определенного типа поведения, возникновению различных эмоциональных состояний и развитию позитивных качеств личности (доброжелательность, способность к сопереживанию), но и помогают ребенку избавиться от уже сформированных нежелательных проявлений в поведении (тревожность, упрямство, замкнутость, гнев, враждебность и т.п.).  (2)
Объектом исследования в данной работе является игрушка как средство психофизического развития и социализации ребенка.

Предметом – выявление места и роли игрушки в жизни человека.

Цель исследования – определить место и роль детской игрушки в жизни человека, ее влияние на  психофизическое развитие и социализацию ребенка.
Данная цель обусловила необходимость решения следующих задач:

1. в психолого-педагогической литературе изучить различные классификации игрушек и  их развивающие возможности;
2. проанализировать действия (манипуляции), совершаемые с игрушкой;
3. определить значимость детской игрушки для человека среди респондентов различных возрастных групп.
Методы исследования: 

Для достижения поставленных целей в исследовании нами был использованы теоретические (анализ психолого-педагогической литературы) и эмпирические (опросы, математические методы обработки собранного материала) методы.
2. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.

В современной педагогике более подробной классификацией игрушек, принятой в теории и практике дошкольного воспитания, является классификация Е. А. Флериной. (1) В ее основе лежат различные аспекты психического и физического развития ребенка.

	№
	Вид игрушки
	Примеры
	Развивающие возможности игрушки

	1
	моторно-спортивные
	мяч, обруч, прыгалки, кегли, волейбол, бирюльки, мозаика и т.д.
	способствуют развитию крупной и мелкой моторики, глазомера

	2
	сюжетная
	люди, животные, транспорт, мебель и пр.
	содействуют развитию творческой подражательной игре, через которую ребенок выявляет, закрепляет и углубляет свой социальный опыт

	3
	творческая трудовая
	всевозможный строительный материал, конструкторы, разнообразные модели и т.п.
	развивает конструкторские способности и изобретательство

	4
	техническая игрушка
	различные виды машин, игрушечные фотоаппараты, калейдоскопы, подзорные трубы и т.п.
	развивает конструктивные способности, расширяет технический кругозор, направляет интерес к строительству и технике

	5
	настольные игры
	лото, домино, настольные футбол, хоккей и т.д.
	способствуют развитию сообразительности,  внимания, быстрой ориентировки в форме, цвете, величине, в усвоении грамоты, счета, организуют детский коллектив в играх с правилами

	6
	веселая игрушка
	прыгающий зайчик, крякающая утка, птица с вертящимся хвостом
	воспитывают чувство юмора

	7
	музыкальные игрушки
	поющие птицы, примитивные музыкальные инструменты, игрушки с музыкальной мелодией
	служат средством развития музыкального слуха

	8
	театральная игрушка
	теневой театр, театр игрушек, марионеток
	подводят к собственной театральной игре, чрезвычайно обогащают детское художественное восприятие


 
В психологии классификация игрушки разработана В.С.Мухиной. (3) Рассматривая игрушку не только как предмет, служащий для забавы и развлечения, но и как средство психического развития, она разделяет их на две большие группы:
-       игрушки, направленные на познавательное развитие ребенка (погремушки, матрешки, пирамидки, игрушки-заместители реальных предметов человеческой культуры, орудий);

-       игрушки, воздействующие на нравственную сферу личности ребенка (куклы, мягкие игрушки – изображения зайца, обезьяны, собаки и др.).

3.  ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

В выборку респондентов для проведения экспериментальной части входили разные возрастные группы:  1 «б» (27 человек), 6 «а» (23 человека), 9 «в» (19 человек), взрослые (17 человек). В ходе изучения проблемы исследования с ними был проведен опрос. /Приложение 1/ 

Результаты опроса следующие.
На вопрос назовите вашу любимую детскую игрушку, респонденты всех возрастов указали сюжетную мягкую игрушку (животные или куклы). Это объясняется тем, что фактура материала, из которого она сделана, оказывает большое влияние на эмоциональное отношение к игрушке. Мягкие, пушистые материалы вызывают положительное эмоциональное состояние, стимулирует ребенка к игре, вызывают эмпатийное поведение – радость и доброжелательность. Но мужская часть опрошенных называла еще дополнительно технические игрушки (машинки, вертолет), спортивные (мяч) и оружие.
Выясняя, кто ее подарил и в связи с чем были получены следующие ответы: в основном, это  - родители, а затем близкие родственники (бабушки и дедушки). Встречался ответ «сделал сам». Большинством голосов респондентов игрушка была подарена по случаю дня рождения.
Все опрошенные детских возрастных групп высказались о том, что на данный момент их детская игрушка сохранилась. Взрослая категория ответила – нет. Возможно, это связано с переездами, ремонтами или бытовыми проблемами.

Проанализировав действия (манипуляции), совершаемые с игрушкой мы пришли к выводу, что женская половина опрошенных респондентов использовала более разнообразные манипуляции:
- участие игрушек в сюжетно- ролевых играх, 

- как элемент присутствия во время засыпания и сна,

- как объект для выслушивания тайн и личных переживаний.
Мужская половина была единодушна в своих ответах – игрушка необходима для того, чтобы с ней играть.

И наконец, мы попытались определить значимость детской игрушки для человека из ответов респондентов различных возрастных групп:

· 1 класс 

- игрушка как средство социализации ребенка (использование в сюжетно- ролевых играх), 
 - предмет, позволяющий расслабиться перед сном (релаксация),
 - предмет, дарящий радость (повышение эмоционального состояния или снижение беспокойства)
· 6 класс

 - игрушка, как память из детства,

 - предмет, заменяющий близкого друга.

· 9 класс 

 - игрушка- друг.

 - как символ яркого, незабываемого события из детства.
· Взрослые 
 - игрушка как воспоминание о далеком детстве.

4. ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

Наверное, нет ничего более желанного для ребенка (помимо сладостей, конечно), чем игрушка. Она появилась еще в доисторические времена и до сих пор является неотъемлемым атрибутом и средством развития.
Развитие богатого эмоционального мира ребёнка немыслимо без игрушек. Именно они позволяют ребёнку выразить свои чувства, исследовать окружающий мир, учат общаться и познавать себя.

По окончании нашей работы над заявленной проблемой, хочется сделать следующие выводы:

· детская игрушка является значимой частью жизни человека, способствующая его развитию и социализации;

· игрушка имеет различный функционал своего воздействия на человека;

· в каждом возрасте особое (свое) отношение к игрушке.
По моим наблюдениям игрушки существуют у людей примерно до 15-16 лет, а затем исчезают, т.к. у повзрослевших подростков появляется «чувство взрослости» и они рассматривают игрушки как проявление инфантилизма. Так же у них появляются живые собеседники, способные их принять и понять. У подростков игрушки превращаются в интерактивные игры – игрушки (приставки, компьютер).
Удивили меня в ходе работы над  исследованием следующие факты:

· мои одноклассники вспоминают уже о детстве с сожалением, что оно ушло. Это, на мой взгляд, проявление очень раннего взросления.
· достаточно большое количество людей доверяют (или доверяли) личные тайны своим игрушкам.
· большинство игрушек подарено на день рождение, хотя мне казалось, что должны дарить прежде всего сладости или вещи.
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6. ПРИЛОЖЕНИЕ
Вопросы анкеты для респондентов:
1. Назовите вашу любимую детскую игрушку.
2. Кто вам ее подарил и в связи с чем?

3. Сохранилась ли она сейчас?

4. Какие действия вы совершали со своей игрушкой?

5. Что значит для вас детская игрушка?
