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Актуальность темы: Влажность воздуха является одним из важнейших параметров атмосферы, который  влияет на развитие живых организмов. В нашей школе разрабатывается проект создания школьной оранжереи, где необходимо поддерживать оптимальные условия для жизнедеятельности растений.
Цель: узнать, как влажность влияет на живые организмы с помощью экспериментов по выращиванию бобов и содержанию мышей в условиях нормальной и повышенной влажности.

Задачи:

· Узнать, что такое влажность;

· как влажность влияет на живые организмы;

· как живые организмы приспосабливаются к разной влажности;

· провести опыты с мышами и бобами.

· предложить  варианты  по  нормализации  влажности  воздуха.
Методы исследования: поиск информации, наблюдения, опыты.
Введение
ВЛАЖНОСТЬ.                                                                                                                     Вода – это необходимый компонент клетки, поэтому ее количество в тех или иных местах обитания является ограничивающим фактором для растений и животных и определяет характер флоры и фауны данной местности.   

Величины, характеризующие содержание водяного пара в воздухе это

1. Абсолютная  влажность.
2. Упругость водяного пара.
3. Относительная влажность.
Воздух в зависимости от количества паров, находящихся при данной температуре в атмосфере, делится на сухой и влажный. Влажный воздух – воздух, содержащий водяные пары.

 
Избыток влаги в почве приводит к заболачиванию почвы и появлению болотной растительности. В зависимости от влажности почвы (количество осадков) видовой состав растительности меняется. Осадки в течении года могут выпадать не равномерно, живым организмам приходится переносить длительные засухи. В природе происходят и суточные колебания влажности воздуха, которые влияют на активность организмов. 
Между влажностью и температурой есть тесная связь. Чем выше влажность воздуха, тем чувствительнее живые организмы к перепадам температур.

У растений и животных появились приспособления к разной влажности.      Например, у растений развита мощная корневая система, утолщена кутикула листа, листовая пластинка уменьшена или превращена в иголки и колючки. Рост в период засухи у растений прекращается.
Влияние влажности на животных.
Значение влажности воздуха для живых организмов очень велико - она оказывает влияние на теплорегуляцию и водный обмен организма.

Так как отдача тепла из организма животного происходит главным образом через кожу - излучением, теплопроведением и испарением влаги, то влажность воздуха, обусловливающая его теплопроводность и возможность испарения влаги, влияет весьма существенно на теплоотдачу из организма животных.

При низкой температуре высокая влажность воздуха усиливает теплоотдачу из организма, что часто приводит к простудным заболеваниям животных. Наоборот, высокая влажность воздуха при высокой температуре затрудняет теплоотдачу и может привести к перегреванию организма и тепловому удару у животных. При сухом воздухе животные лучше переносят всякие температуры.

У животных тоже появились приспособленности, позволяющих переносить недостаток влаги. Мелкие животные – грызуны, змеи, черепахи, членистоногие – добывают влагу из пищи.  В жаркое время некоторые животные – грызуны, черепахи впадают в спячку, продолжавшуюся несколько месяцев.                       

Низкая влажность воздуха увеличивает транспирацию и испарение воды из субстрата, что может привести к гибельному для растений иссушению. Чем ниже влажность воздуха, тем сильнее испарение воды листьями и почвой, тем чаще требуется полив. Обеспеченность растения водой влияет на его внешний облик и особенности жизнеобеспечения. Большую роль в жизни растительного мира играет влажность воздуха. 

 Регулирование влажности воздуха.   
 Влажность воздуха можно повысить, поставив растения на поддоны с влажным песком, мхом, торфом или керамзитом. Большие поддоны, которые наполняют керамзитом, доливают водой до полного увлажнения керамзита, но так, чтобы керамзит не был полностью в воде, а лишь наполовину (так увеличивается поверхность испарения). Еще одним из способов увеличения влажности воздуха - поместить между растениями емкости с водой или увлажнитель воздуха. Чем гуще растут растения, тем большая поверхность земли (влажная) испаряет влагу. Растения при этом как бы помогают друг другу выжить. Поэтому увеличение скученности растений является способом увеличения влажности. Иногда одному конкретному растению нужно срочно повысить влажность, чтобы "оживить" его. Растение нужно полить, опрыскать водой и накрыть полиэтиленовым пакетом. Следить за влажностью, не забывать проветривать (чтобы не появилась плесень, и не загнили корни). Обычно полив почвы при этом потребуется нескоро. Это пример искусственного повышения влажности.                      

При относительной влажности 65% можно выращивать большинство комнатных растений без особых затруднений. Сухость воздуха может вызвать пожелтение краев листьев, опадение бутонов и цветков.                                                                                          
Все живые организмы испытывают потребность в воде. Биохимические реакции, идущие в клетках, протекают в жидкой среде. Вода для организмов служит универсальным растворителем, с ее помощью транспортируются питательные вещества, гормоны, выводятся вредные продукты обмена и др. 

Итоги экспериментальных наблюдений.

 Мы провели наблюдения за жизнью мышей и за прорастанием и ростом бобов в условиях повышенной и нормальной влажности

 Результаты наблюдений:

Таблица 1- рост бобов
	Дата
	1 растение, нормальные условия
	2 растение, условия повышенной влажности

	10.01.15.
	Посадили
	Посадили

	13.01.15.
	начал прорастать
	все еще в земле

	15.01.15.
	продолжает расти
	Пророс

	17.01.15.
	стали одинаковой длины
	стали одинаковой длины

	20.01.15.
	Ниже 2 на 4 сантиметра
	выше 1 на 4 сантиметра

	24.01.15.
	достиг 19 сантиметров
	достиг 29 сантиметров


Таблица 2 – наблюдения за мышами
	Дата
	1 мышь, нормальные условия
	2 мышь, условия повышенной влажности

	31.10.14.
	ведут себя одинаково
	ведут себя одинаково

	05.11.14.
	активный, нормально питается
	вялый, часто спит.

	10.11.14.
	активный, нормально питается
	начал меньше есть

	15.11.14.
	активный, нормально питается
	Чихает


 Вывод:                                                                                                                               При разной влажности изменяется поведение и самочувствие животных, влажность влияет на скорость проращивания  растений и скорость их роста. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ.                                                                                                                       
 
Проведя опыты, мы доказали, что организмы приспособленные к определённой влажности могут плохо себя чувствовать в другой. Это доказывает, что влажность влияет на живые организмы, что она очень важна для жизнеобеспечения живых организмов. Влажность сильно влияет на разные факторы живых организмов: питание, внешний вид, время сна и активности. 

Живые организмы сами могут создавать для себя нужную влажность различными способами.                                                                          Определенную влажность необходимо поддерживать для создания оптимальных условий для жизни и развития всех живых организмов.

В дальнейшем мы планируем рассмотреть способы определения влажности воздуха и создания оптимальной влажности воздуха в классе во время отопительного сезона.
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