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      Тема проекта: « Зачем  человеку зубы» ?
     Цель проекта:  показать роль зубов в жизни человека и  как  их  сохранить здоровыми.

     Задачи проекта: - описать  строение зубов,

                                      проанализировать почему болят зубы,

                                      обосновать правила сохранения зубов.

   Свой проект я хочу начать с того, что каждый человек хоть однажды испытал зубную боль. Вот и я испытала.  Была такая боль, что я подумала,- лучше бы их совсем не было. И тогда я решила узнать о зубах как можно больше. И в этом мне помог мой папа, он стоматолог. И я хочу ВАМ рассказать о том, что я узнала.
    Здоровые зубы являются украшением человека. Белоснежная улыбка, ровный прикус и розовые десны говорит о том, что человек обладает хорошим здоровьем.
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  Человек с давних времен приучен питаться достаточно жесткой едой – плодами растений, орехами,злаками, мясом. Такая пища требует хороших усилий для переработки, а потому здоровые зубы всегда являлись показателем того, что человек питается хорошо и разнообразно.
    А из чего состоит зуб?

    Зубы – это особые костные образования.  В каждом зубе различают три части: коронку, корень и шейку.  Коронка находится над десной. Она покрыта эмалью и если ее повредить, то начинает болеть зуб.  Корень расположен в ячейке кости челюсти, а между коронкой и корнем  располагается его шейка. 
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      Каждый человек в течение своей жизни имеет два комплекта зубов. 
Первые – это молочные зубы, их бывает 20 и растут они  с 6 месяцев до  4 лет, а с 6 до 11 лет они выпадают, и на их месте вырастают постоянные зубы.

   А у взрослого человека должно быть от 28 до 32 зубов.
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                    Молочные зубы                        Постоянные зубы
 И если зубы выпадают у взрослого человека, то они никогда не вырастают.  Надо знать как их сохранить и почему они болят?

  Зубы покрыты эмалью. Эта твердая оболочка, которая защищает зубы от по​вреждения. Но если за зубами неправильно ухаживать или непра​вильно питаться использовать их как инструмент, то появляются дырочки (кариес). 

Среди заболеваний зубов наиболее распространен кариес. 
[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]


                                                                             
К а р и е с - это разрушение твердых тканей зуба. Основные причины, вызывающие кариес зубов микроорганизмы,  углеводы и зубной налет. Как же развивается кариес? Вначале поражается поверхность эмали зуба, на котором есть налет, эта пища для микробов, которых у нас во рту много.

 Если заболевание зуба развивается, то ткани зуба начинают разрушаться. При этом могут появиться болевые ощущения на холодную, сладкую, соленую пищу и питье. В этой стадии заболевания спасти зуб от дальнейшего разрушения только пломбирование. Если же не обратиться к врачу, болезнь будет развиваться, что приведет к потере зуба.
Я в больницу — ни ногой,

Обхожу все стороной

Весь дрожу, трясутся губы.

Мне вчера лечили зубы.
   Я решила провести эксперимент и показать, что остается на зубах, если их не чистить. Для этого в конце дня я пожевала таблетку, которая окрашивает налет на зубах в красно-розовый цвет.

 Вот на этих фотографиях показаны: зубы перед обработкой, а на следующей -зубы стали цветными, это окрасился налет, который был на моих  зубах, и он не виден, пока его не окрасила таблетка.

             Зубы перед обработкой                   Зубы, на котором большой налет                                 [image: image8.jpg]
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После чего я почистила зубы в течение одной минуты, и вот какой результат.
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   Зубы после чистки -1минута                   Зубы после чистки- 3минуты.

Зубы остались окрашенными, это  говорит о том, что одной минуты мало, чтобы удалить налет. И тол, когда я чистила зубы в течение трех минут налет исчез совсем.
   Чтобы  зубы не болели, надо правильно ухаживать за ними:
  1. Чистить зубы надо два раза в день, после еды, утром и вечером используя хорошую щетку и пасту. 
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   2. Чтобы зубы не болели не надо грызть карандаши и  орехи, есть продукты, которые повреждают эмаль.
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  3. Периодически посещать стоматолога.
[image: image15.png]



[image: image16.png]



Если только рассмеяться, 
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То настанут чудеса—

От улыбок прояснятся

И глаза, и небеса.

Ну-ка, взрослые и дети,

Улыбнитесь поскорей,

Чтобы стало на планете

И светлее, и теплей. 

