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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность
 Учащиеся с самого раннего возраста участвуют в праздновании Нового Года и Рождества. В сознании детей возникают вопросы: «А что такое Новый год, Рождество, Святки, Колядки?» Ребенок видит мир целостно, во всем его единстве и многообразии, и поэтому сугубо логическое разъяснение этих понятий, разрушает эту картину мира. Ребенок проживает эти события (участвует в праздновании Нового года, Рождества), и не может отстраненно посмотреть на них, дать оценку, сравнительную характеристику по определениям, свойственным взрослым. Наиболее органичным для ребенка способом постижения и присвоения культурного наследия русского народа, в частности, традиции празднования Нового года и Рождества, является погружение в атмосферу народного праздника. Но данное приобщение будет неполным или даже ложным, если дать детям на начальном этапе неверные ориентиры. Поэтому руководитель проекта должен сам знать и  любить традиции народного праздника и находить оптимальные формы взаимодействия учеников со взрослыми, носителями культуры. В связи с этим видится адекватной форма разновозрастного сотрудничества первоклассников с учениками пятого класса, которые вместе с учителем на протяжении всего обучения в начальной школе приобщались к основам народной культуры, и сегодня являются носителями культурных ценностей. Такое сотрудничество, на наш взгляд, стирает у первоклассников барьеры к самовыражению творческой активности, а пятиклассникам добавляет ощущения значимости их личности.
Цель: гармонизация мировосприятия младших школьников в процессе постижения русской народной культуры.
Задачи:

· Раскрыть культурно-исторические смыслы традиции празднования Нового года и Рождества.

· Пробудить интерес к народной культуре, красоте русского слова, музыкально-песенному фольклору.

· Создать атмосферу праздника для активного творческого взаимодействия учащихся в игре, пении, танце, импровизации.
Этапы работы:

1 этап. Поисковый. Постановка проблемы: традиции празднования Нового года и Рождества. Поиск ответов на вопросы в беседах со своими родными и знакомыми. 

2 этап. Проективный. Проектирование формы представления и защиты коллективного творческого проекта «Коляда пришла, Рождество принесла». 

3 этап. Процессуальный. Разработка сценария праздника и его проведение.

4 этап. Рефлексия участников праздника на культурное событие.  

5 этап. Защита проекта.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Рождество открывает календарь зимних праздников. Это церковный праздник. По преданию православная церковь отмечает рождение Иисуса Христа. Многие традиции празднования Рождества в России, как и в других христианских странах в наши дни, связаны с событиями Святой ночи, когда неподалеку от Вифлеема, в пещере, куда пастухи загоняют скот в непогоду, родился у Девы Марии необыкновенный Младенец – Иисус Христос.

В древние времена в Римской империи, на 25 декабря выпадало рождество, которое связывали с обновлением мира. Называли его днем солнца. С этого дня солнечное время соток начинало увеличиваться, а наши далекие предки – язычники, веселились, поминая бога Митру. Считался данный день – днем зимнего солнцестояния. На Руси катали с гор зажженное колесо, которое символизировало солнце. Сегодня этот праздник в городах забыли, но есть села и деревни где его отмечают до сих пор. Именно с этого праздника во всем мире начинают отмечать длинную череду зимних праздников.

На Рождество всегда проводятся колядки. Коляда – один из персонажей Рождества, а колядование – обряд этого праздника. День перед Рождеством называют рождественским сочельником. На Руси многие люди соблюдают 40-дневный пост, когда из пищи исключаются продукты животного происхождения (мясо, молоко, яйца, масло и т.д.). Но пост это не только воздержание от пищи. В Церковном Стихире пишется: «… будь милосерден, кроток, добр, тих, долготерпелив, сострадателен, незлопамятен, чтобы Бог принял твой пост». 

Для наших предков всегда было важно поведение человека. Мы должны начинать Новый год с добрых дел. В народе говорят, как Новый год встретишь, так весь год и проведешь.

Заканчивался пост в ночь перед Рождеством. Появление первой звезды – было сигналом для начала трапезы. За столом собиралась вся семья. Трапеза начиналась с общей молитвы, затем самый почитаемый член семьи, как правило хозяйка дома, поздравляла всех с праздником.

Стол накрывали белоснежной скатертью, сервировали лучшей посудой, заставляли традиционными блюдами. Блюд насчитывалось 13. К столу должно было садиться четное количество человек.

После сочельника в Рождественскую ночь накрывали другой стол, и начинался основной праздник Рождества Христова с мясными пирогами, творожными варениками со сметаной. 

Рождественский сочельник подводил черту под прожитым годом, завершал рождественский пост и открывал двухнедельные новогодние праздники – святки.

      В древности люди считали, что с этого момента начинается возрождение сил природы. В честь её воскресения от зимнего сна совершались обряды на празднике Коляды.

 Кто же это, Коляда?

 Слово «календы» пришло в русский язык из Византии, где оно обозначало первое число каждого месяца, по которому вёлся счёт. Впоследствии это слово стало в основном употребляться для обозначения январских календ – с 14 декабря по 1 января  - как начало года. Попав в русский язык, слово «календы» превратилось в «коляду». А так как происхождение и значение этого слова было непонятно славянскому народу, то «коляда» тут же превратилось в таинственное живое существо, главное действующее лицо зимних праздников. Можно сказать, что «Коляда» для наших предков была вроде Деда Мороза, Снегурочки, но считалась лицом женского пола.

 Многим богам поклонялись древние славяне: богу ветра, богу грома, богам земли, но главным богом был Святовит. Он нёс свет, а со светом – тепло и весну. Может быть, поэтому и назывались зимние праздники святками – в честь бога Святовита, или, по- другому,  они назывались Колядками. Для того, чтобы участвовать в этом празднике, необходимо наряжаться – надевать  маски, или, как раньше их называли – личины. Ряженые ходили по дворам, пели под окнами колядки, желая хозяевам достатка и благополучия. Те, в свою очередь, давали угощение, подарки. Суть ряженья и обходов каждого дома на святки: обеспечение будущего урожая силой волшебного слова и обрядового действия – ответного одаривания.

 Дети с малых лет перенимали от старших не только народную мудрость, но и сложившиеся веками обряды и обычаи.    

 Коляда – воплощение повторяющегося годового цикла. Иногда Коляду изображал сноп или соломенная кукла, принесённые в дом на Рождество. Её имя постоянно звучит в «колядках». Колядки – разновидность обрядового песенного фольклора, сопровождающего обряд колядования. Колядки представляли собой величальные (от слова «величать, возвеличивать») или благожелательные песни, предназначавшиеся всей семье или каждому её члену отдельно. Колядки, исполнявшиеся для всей семьи, состояли из зачина, в котором объявлялось о приходе Коляды, основной части, где величались хозяева и их сказочно богатый дом, говорилось о необходимости вознаграждения за всё сказанное, а после получения вознаграждения следовали пожелания конкретного крестьянского счастья: здоровья, урожаев, плодовитости скота. Скупым предрекалось разорение. Иногда сами подарки: печенье, каравай – назывались Колядой. Сопровождалось всё это ряженьем в коня, козу, корову, медведя и других животных, олицетворявших плодородие. 
Знакомство детей с русской народной традицией празднования Нового Года началось на внеурочных занятиях. Учитель предложил детям провести беседы, интервью с хранителями русских традиций. Весь собранный материал был переработан в удобную для восприятия стихотворную форму, обогащен произведениями русского песенного фольклора. Органичным включением детей в культурную среду стала совместная с вожатыми из 5 «А» класса подготовка новогоднего утренника, который прошел на одном дыхании в особой атмосфере волшебства, настоящего новогоднего чуда, которое дети сотворили своими силами! 
Ответным подарком 1 «А» класса вожатым-пятиклассникам было неожиданное появление в рекреации старшей школы «колядовщиков», - это первоклассники подготовили поздравление «Коляда пришла! Рождество принесла!». Весь класс в народных костюмах, с реквизитом и музыкой нагрянул к пятиклашкам в гости!
 ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В ходе подготовки и проведения проекта учащиеся не только освоили культурно-исторические смыслы традиции празднования Нового года и Рождества, проведя праздник в классе. Они захотели показать всю красоту праздника своим вожатым, а также создать вместе с учителем памятный видеоклип для родителей.
В игре, импровизации, пении, танце дети почувствовали свою социальную значимость, проявили творческий потенциал.
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ПРИЛОЖЕНИЕ
СЦЕНАРИЙ

Подходите, не стесняйтесь,

Веселитесь, улыбайтесь!
Будем песни петь, хоровод водить,

Частушками, прибаутками народ веселить!

Представление начинается,

Сюда, сюда все приглашаются:

Барышни-вертушки, бабушки-болтушки,

Солдаты служивые и дедушки ворчливые!

Эй, барышни красивые, 

Девицы неспесивые!

Мы пришли к вам не с помехою, 
А с весельем и потехою!

Как на улице мороз подмораживает,
Не велит долго стоять,

Велит пряник подавать.

Выноси, подавай, шире двери открывай!

Здравствуйте, гости дорогие!

Щедрый день, добрый день!

Снежок сеем, посеваем,

С Новым годом поздравляем!

Счастья, радости желаем,
Чтобы вы здоровы были,

Много-много лет прожили!

Все вместе:
Ново счастье уродись,

С земли хлебом поднимись!

Сеем, сеем, посеваем,

С Новым годом поздравляем!
П О К Л О Н.
ПООЧЕРЁДНО:

С Рождеством Христовым мы вас поздравляем,

На святой Руси  сей праздник почитаем. 

Празднуется  больше 10 веков,

А порядок праздника был всегда таков:   

40 дней постятся,  в последний день поста

Сочиво наварят,  ждут  звезды Христа: 

Трапезу в Сочельник, да в кругу семьи

С первою звездою начинать могли!

Ах, душисто сочиво из круп и ягод разных,

А завтра Рождество - великий светлый праздник.  

Утром в храм идут, чтоб Богу помолиться,

А потом приходят Святки, чтобы отдыхать и веселиться.

Святки! Две недели исполнения желаний,

Игр, колядок да языческих гаданий. 

Ещё древние славяне в Святки расслаблялись,

В первый день от Святок с духами общались,

Верили в разгул нечистой силы…

Позже  Святки с Рождеством объединили. 

В Святки люди все колядовали,

От двора к двору ходили, поздравляли. 
Им хозяева гостинцы подавали,

Колядовщики им счастия желали.
Щедрых славили, над жадностью глумились,

Чтоб хозяева на гостинцы не скупились:  

Ведь праздник должен быть на всех столах, для всех:

Голодным оставлять кого-то в праздник- грех!  

Люди русские! Потомки предков наших!

Празднуйте вы Рождество как можно краше!

В ночь святую Бог наш народился,

Во спасение нам Христос явился!   

Песня                                    « Эта ночь святая» 
Чтобы праздник продолжался,

Не текло чтоб время зря,

Без хозяина с хозяйкой

Нам уже никак нельзя! (одобрительные реплики)

Выбор хозяина и хозяйки.  (хозяйке – платок, хозяину - кушак).

Милости просим! Проходите, гости дорогие!

Мир вам, гости долгожданные,

Что явились в добрый час.
Встречу добрую, желанную

Мы готовили для вас.

Песня                                      «Величальная»  
Мы просим хозяина и хозяйку поздравить наших гостей!

Поздравление от хозяев.  

Как на сердце сладостно, 

Весело, светло,

Всем сегодня радостно:

Рождество пришло!

Вечно будем Бога славить

В  день большого торжества,

Разрешите вас поздравить

С днём Христова Рождества!

Песня                                             « Радуйся» 

В Рождество Христово ангел прилетел,

Он летел по небу, людям песни пел,

Возликуйте, люди, в сей день торжества,

Торжествуйте, люди, в праздник Рождества!

ПООЧЕРЁДНО:

Позвольте, гости, под окошко встать,

Коляду рассказать! 

Уж как наша коляда не велика, не мала! 

Она в двери влезет!  

Нам в окошко шлёт,

Через улицу метёт,   

Через тын подаёт!

Мы пришли колядовать,

Дайте рубль или пять,

Ну а если денег нет,

Дайте яблок и конфет!

Подайте коровку, маслену головку, 

На поду печёну головку золочёну!

Все вместе:    
Коляда- моляда!
Отворяй ворота!

Поздравляем с Рождеством!

Всем желаем счастья в дом!  

Песня                                       «Коляда»  
А сейчас за наши колядки

Отгадайте-ка загадки!

Ну-ка, все потише, деточки - поближе!

А, если детки не отгадают, то взрослые помогают!

Загадки.

Красна девица грустна,

Ей не нравится весна,

Ей на сердце тяжко,

Слёзы льёт. Бедняжка! (Снегурочка) 

Всё лето стояли, зимы ожидали,

Дождались поры - помчались с горы! (Санки) 

Старик у ворот тепло уволок,

Сам не бежит, и стоять не велит! (Мороз)

Льётся речка - мы лежим,

Лёд на речке - мы бежим! (Коньки).

Человечек непростой, появляется зимой,

А весною исчезает, потому что быстро тает! (Снеговик).

Маленький мальчишка в сером армячишке, 

По полям кочует, коноплю ворует,  

По дворам летает, крохи собирает (Воробей). 

Морковка бела  всю зиму росла,

Солнце пригрело - всю морковку съело. (Сосулька). 

Чтобы все печали – мимо,
Чтобы только радость в дом,

Улыбнитесь поскорее:

Хоровод мы заведём!

Хоровод.
Конкурсы.
