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мордовской народной культуры, г. Саранск
Цели работы
1. Изучить особенности мордовского национального костюма.

2. Поделиться результатами исследования со сверстниками в увлекательной форме.
Задачи проектной работы
1) Изучить источники информации (книги, интернет, консультации специалистов по культуре Мордовии, общение с родственниками и друзьями) и обобщить полученный материал.
2) Разработать несколько игровых наборов на тему «Мордовский национальный костюм» на основе игровых предпочтений детей.
Гипотезы исследования
1. О культурных традициях народа, отраженных в национальном костюме,  подрастающее поколение может узнать не только посещая музей или читая книгу, но и играя в специальные игровые наборы. Я предполагаю, что детям (в возрасте 6-10 лет) будет интересно играть в мои игровые наборы «Мордовский национальный костюм». В результате ребята в игровой форме быстро и с удовольствием больше узнают о культуре моего народа и усовершенствуют свои навыки рукоделия.

Методы исследования
Теоретические методы:
анализ научной литературы и других источников информации;

сравнение, обобщение, классификация, определение понятий;
Социологические методы: 
опрос школьников методом анкетирования; беседа с родственниками, знакомыми, специалистами по теме исследования.
Актуальность работы      Мы живем в век глобализации и стирания граней между культурами народов, поэтому в наши дни особенно важно  помнить о своих истоках, бережно хранить традиции, стараться привлечь детей к изучению культуры народов своей страны.
Новизна работы
Время от времени тема мордовского народного костюма, мордовской вышивки встречается в детских исследовательских работах, но, как правило, излагаются только общеизвестные факты об истории мордовского костюма, я же в своей работе хочу разработать учебно-игровые пособия, чтобы поделиться результатами исследования со сверстниками. 
Планирование  исследования
2. Совершение полевого выезда в Республику Мордовия с целью сбора информации, ознакомления с источниками, опроса коренной мордвы, встречи с крупнейшим исследователем мордовского народного костюма, автора книг, Татьяной Петровной Прокиной.

3. Изучение мордовской вышивки.

4. Обобщение сведений о мордовском национальном костюме.

5. Анкетирование учеников начальных классов с целью выявления их игровых предпочтений.

6. Разработка актуальных игровых наборов на тему «Мордовский народный костюм» на основе обобщенных анкетных данных.

7. Изготовление пробных образцов игровых наборов.

8. При помощи отобранного материала создание презентации, видеозарисовки (OpenOffice, AVS VideoEditor)
9. Ознакомление ребят гимназии с результатами моей работы, защита работы на Открытых публичных чтениях им. Н.М. Карамзина         

1) Основными подходами, выполнения работы являются:
 коммуникативный, эстетический.
2) Принципами работы являются: 
принцип диалогического общения, принцип наглядности.
3) В качестве основных приёмов  выступают: 

приём всестороннего анализа полученной информации: отбор, сравнение, определение.
Объект исследования  мордовский национальный костюм
Предмет исследования возможность поделиться с детьми результатами исследования через создание игровых наборов «мордовский национальный костюм»
Практическая значимость
Материалы этого исследования могут быть интересны культурологам, филологам, этнографам, а так же использованы на уроках литературы и окружающего мира в школе, на занятиях в библиотеках и интеллект-центрах, а главное, продукт работы (игровые наборы) помогут детям в игровой форме больше узнать о культуре одного из народов нашей страны, развить свои творческие способности.
Этапы проекта
Подготовительный этап:
постановка цели и задач работы, подбор и чтение литературы,
поиск необходимых материалов в Интернете, поездка в Мордовию, встречи со старожилами Республики Мордовия, видеосъемка в Мордовии.

Обобщение:
отбор и систематизация, анализ и оформление полученных данных, подбор иллюстративных материалов.
Анкетирование:
анкетирование учеников 1-4 классов с целью выявления их игровых предпочтений.
Прикладная часть:
разработка и изготовление игровых наборов «мордовский национальный костюм» на основе анкетных данных
Подготовка к презентации:
Создание макета презентации, оформление собранной информации, изготовление сопроводительных материалов, редактирование рабочих материалов, подготовка: написание , редактирование и репетиция выступления.
Создание видеозарисовки:
обработка отснятых видеоматериалов и фотографий в видеоредакторе с целью создания фильма «Мордовский народный костюм»
5. Презентация:                               
представление одноклассникам 






результатов моей работы; 







презентация работы на школьной 






конференции «Открытые публичные 






слушания им.Н.М. Карамзина-2015»
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Краткое описание работы

1. Введение         


Моё первое знакомство с мордовским национальным костюмом состоялось 2 года назад, когда я впервые приняла участие в пректно-исследовательской деятельности (тема первой работы “Моя малая Родина – город Саранск”). Тогда, в 2012 году, мой крёстный, житель Саранска, привёз мне мордовский костюм, сшитый на фабрике “Мордовские узоры” спциально по моим меркам!


Наверное потому, что я мордовка, мне было очень интересно изучать мордовский национальный костюм, особенности орнамента, вышивки, украшений. Поразившись красотой костюма, я твёрдо решила сделать его темой отдельного исследования в будущем. 
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Кроме того, моя бабушка, вера Петровна Пивкина, передала мне из семейного архива набор бумажных кукол в мордовских костюмах “Татюня и Алдуня”. 


Итак, что же нам известно о мордовском национальном костюме?
2. Виды мордовского национального костюма
  
Мордовский национальный костюм по праву считается одним из самых богатых в мире. Особенно красивы женские праздничные одежды. Как известно мордовский народ состоит из двух основных суб-этносов – мокши и эрзи. Конечно, мокшанский и эрзянский костюмы отличаются. Но вы ошибётесь, если подумаете, что существует только 2 разновидности костюмов! Учёные-культурологи выделяют 7 основных разновидностей эрзянского костюма и 4 разновидности мокшанского.

Причину этого следует искать в историческом пути народа. Мордва перемещалась, занимала новые земли, обогащая свою культуру. “Такие перемещения отражались на развитии народного творчества...исключительное явление в материальной культуре мордвы – многообразие локальных вариантов костюма” [3, c. 28]

          Таким образом, исследователи начиная с XX века классифицируют разновидности мордовского национального костюма по локализации (то есть по месту). 
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2.1. Мокшанский и эрзянский костюм


Сравнивая мокшанский и эрзянский костюм можно легко найти общие черты, это, прежде всего, основной состав деталей: длинная  белая холщевая рубаха, которая одевается под низ и называется панар; вышивка шерстяными нитями, нагрудная застёжка сюльгам; поясное украшение (пулай у эрзи и сёкт у мокши), красивейшие головные уборы и, конечно же, множество украшений (шейных, грудных, ушных).


Также можно выделить отличия: вышивка расположена в разных местах, более того, у эрзи вышивки больше, но она грубее, а мокшанские костюмы могут похвастаться сложными замысловатыми мелкими узорами. Существенное различие эрзянского и мокшанского женского костюма – набедренник. Эрзянки носили пулай, богато украшенный вышивкой, монистами, бисером,стеклярусом, и даже колокольчиками! Вес пулая мог доходить до 8 кг. У мокшанок набедренное украшение было немного скромнее: оно состояло из пояса каркс, вышитого шерстяными нитями и украшенного длинными кистями сёкт по бокам. Сёкт как и пулай богато украшался.


Отличались и головные уборы мокши и эрзи. Эрзянки носили высокие панго,

о представлявшие собой деревянную основу из луба, обернутую специальным вышитым и украшенным полотенцем, край которого свободно свисал. У мокшанок был похожий высокий головной убор сорока, но зачастую вместо этого можно было увидеть пёстрый шерстяной платок, повязанный особым образом. 


О том, как правильно должна повязывать платок мордовка, я узнала прошлой зимой, когда в ходе работы над второй частью проекта (“Образ берёзы в культуре мордовского народа”) я посетила Саранск и встретилась с местной жительницей села Старое Дракино и директором музея национальной мордовской культуры, Татьяной Прокиной. Оказывается сперва повязывается тонкий белый платочек (узлом на затылке), поверх надевается яркий цветной платок, но нижний платок должен быть виден примерно на пол сантиметра. На платок обычно одевалась расшитая повязка, которая могла быть украшена двумя белыми височными шариками из гусиного пуха. 


 Ну вот, я теперь тоже умею правильно покрывать говову, по-мокшански!
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Интересна и обувь, в которой ходила мордва. Редко надевались лапти, чаще  - особые мордовские сапожки сёрмаф кямот[1 c.1]. И сапоги это были особые – черные кожанные, с голенищем собранным в мелкую гармошку, как у Татюни, куклы моей бабушки. А сапоги одевались не на босу ногу, ноги оборачивались белыми холстами – онучами.  И, как поведала мне Татьяна Прокина в ходе съемок фильма “Белые берёзы, белые поля”(3 ссылка на фильм)   стройные белые ноги символизировали ствол берёры – священного дерева мордвы.
2.2 Мордовская вышивка


Удивительно красива и разнообразна мордовская национальная вышивка. Основные цвета  - красный и черный (или темно-синий), кроме того, используется желтый и зеленый как дополнительные. Интересно, что у каждой локальной группы была своя характерная вышивка. 

 
Как отмечает в своем исследовании Мартьянов “Истоки народной вышивки уходят в далекую древность. Можно предположить, что уже в V — VII вв. вышивка существовала как самостоятельный вид декоративной отделки костюма.”[2, c. 7]
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Что же мордва украшала вышивкой? Швы одежды (панар),  подол и ворот рубахи, головные уборы и поясные украшения.

 
Основные мотивы орнамента – геометрические: часто можно увидеть квадратные розетки, параллельные линии, сетки, ромбы. Геометрические узоры обычно симметричны, но иногда в мордовской вышивке можно встретить изображения уточек и деревьев.

3. Практика 

3.1. Прикладная часть работы. Введение

Знания о мордовском национальном костюме, вышивке, орнаментах, декоративных приемах отделки, используемых материалах – это настоящее богатство! Я решила, что будет нечестно не поделиться этим сокровищем культурного наследия моего народа со сверстниками, но как это лучше сделать?


Конечно, полноценную информацию можно получить в краеведческих музеях Мордовии, но не каждый ребенок имеет возможность отправиться в подобное путешествие. Как же еще можно донести информацию до ребят? Может, выступить с докладом? Обязательно выступлю, но меня услышит лишь ограниченное число школьников, и я очень сомневаюсь, что они запомнят сложные названия деталей костюма и хитросплетение мордовских узоров.

 
Я долго думала и советовалась с родителями, со своим руководителем работы, с одноклассниками и поняла, что детям больше всего нравится играть! Таким образом родилась идея создания серии развивающих игровых наборов “Мордовский национальный костюм”.


3.2 Во что играют дети?
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Для того, чтобы понять, во что дети любят играть больше всего, мы составили Анкету (Прил 1). В итоге, я провела опрос 85 человек (это были ученики начальной школы гимназии 1409 с 1 по 4 класс). Результаты анкетирования помогли мне понять, какие игровые наборы будут пользоваться успехом. Обобщив и проанализировав анкетные данные, я выяснила следующее:

Из 85 человек любит играть в куклы 21 человек, собирать пазлы – 60 человек, плести из резиночек – 65 человек и умеют и любят вышивать – 47 человек
[image: image11.jpg]



Более подробно с результатами исследования игровых предпочтений можно ознакомиться в Приложении 3. Результаты опроса меня очень порадовали и немного удивили. До анкетирования я думала, что больше девочек играет в куклы, и только некоторые умеют вышивать, оказалось, что это не так!


 3.3.1 Разработка игровых наборов


Основываясь на данном опросе, я решила сделать следующие наборы: 

1) “Кукла в мордовском костюме” - набор для творчества, включающий куклу, инструкцию и набор для изготовления мордовского костюма.
2) [image: image12.jpg]


пазлы  “Татюня и Алдуня”, (мокшанка и эрзянка в национальных костюмах) на основе игрового набора моей бабушки из нашего семейного архива.
3) [image: image13.png]VHGUITIIGE svyHrOdvH EYNOEOTdOW *



Комплекты для плетения браслетов и других украшений из резиночек Rainbow Loom, отражающие основные цветовые предпочтения мордвы, национальные узоры и орнаменты.
4) [image: image14.jpg]


Наборы для вышивания “Мордовские узоры”, составлены на основе научного труда В.Н. Мартьянова “Мордовская народная вышивка”[2, c. 7]
3.3.2. Кукла с набором для шитья “Мордовский национальный костюм”

О выполнении первой задумки разгорелись жаркие споры: я предлагала одеть в мордовский костюм Барби, так как это очень популярная кукла и она есть почти у всех моих подружек; старшее поколение(папа, мама, бабушка) предлагало взять красивую пухленькую куклу фабрики “Весна”. Наш спрор разрешился очень неожиданно. В январе 2015 года я с этой работой принимала участие в Открытых публичных слушаниях имени Н.М. Карамзина, которые ежегодно проводятся в нашей гимназии. После моего выступления я услышала много интересных вопросов и предложений по развитию моей работы. Одно из них – сделать куклу своими руками из картона! 


Я так и поступила: сначала нарисовала ее на картоне, а потом папа помог ее вырезать по контуру (у меня не хватило сил). Затем началось самое интересное – изготовление модели мордовского национального костюма. В вопросе изготовления костюма мне, конечно помогала мама и бабушка, а советовались мы с Еленой Михайловной (руководителем). Важный вопрос  - подбор материалов. Для панара (нижней рубахи мы взяли кусочек белого льна), основа верхней рубахи – будет сделана из красного шелка. Мы решили, что вышивку на деталях костюма может заменить яркая тесьма с геометрическими узорами, так как  сделать настоящую вышивку на модели костюма очень сложно. Пояс каркс у нашей куколки будет украшен миниатюрными кистями сёкт из шерстяных нитей и бисера как на настоящем костюме.


Ну и какая же мордовка без бус? Бусы мы решили сделать из набора черных и розовых бусин и разноцветного бисера, собранного на тонкую резинку. 

3.3.3 Пазл “Татюня и Алдуня”


Мне захотелось подарить вторую жизнь игровому набору, бережно сохраненному моей бабушкой, Верой Петровной Пивкиной. На основании результатов опроса мы решили, что можно создать интересный игровой набор, если сделать из этих старинных картиночек увлекательные пазлы (Прил5).

Технически это сделать достаточно легко. Разбить картинку на более или менее крупные пазлы можно при помощи компьютерных программ и онлайн сервисов ( Jigsaw Puzzle, Пазл Клуб и др). 
3.3.4 Набор для плетения из резиночек


Это модное увлечение зародилось в Америке пару лет назад, затем распространилось в Европе, а в 2014 году резиночный бум достиг нашей страны.  Посудите сами: 65 детей из 85 (как и я) с удовольствием плетут из резиночек!! Именно для них я решила разработать браслеты и другие украшения на мордовскую тему. Для этой цели я использовала традиционные цвета: черный, белый и красный.


Что примечательно, плетение такого браслета может быть интересно как девочкам, так и мальчикам. Да и цветовая гамма позволяет.(Приложение 4_)
3.3.4 Набор для вышивки “мордовские узоры”

Пожалуй, составление этого набора вызвало наибольшие трудности. Найти готовую схему для вышивки по мордовским мотивам в сети Интернет у меня так и не получилось, тогда я обратилась к книге “Мордовская народная вышивка”. По рисункам и фоторгафиям из этого научного труда мы с мвмой составилисхемы для вышивки (см. Прил5)
4. Заключение

Мордовский национальный костюм один из красивейших и сложнейших в мире. Это высокий образец культуры одного из народов нашей страны, моего родного народа. Много секретов таит в себе мордовская национальная вышивка.


В результате проделанной работы я больше узнала о теме моего исследования, предприняла попытку в доступной, наглядной, игровой форме донести полученные знания до сверстников.


В перспективе я бы хотела превратить изготовление моих мордовских игровых наборов в коммерческий проект.

С этой целью мною было получено 4 продукта проектной работы:

1) кукла с комплектом для шитья “Мордовский национальны костюм”;

2) набор пазлов “Татюня и Алдуня”;

3) набор для плетения браслетиков в мордовском стиле

4) набор для вышивания “мордовские узоры”.
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Приложения
1. Приложение 1. Анкета (имеется 85 заполненных анкет следующего вида):

АНКЕТА

Твоё имя и фамилия_________________________________

Класс_____________________________________________

1. Играешь ли ты в куклы?
Да
Нет

Комментарий:______________________________________
2. Любишь ли ты собирать пазлы?
Да
Нет

Комментарий:______________________________________
3. Любишь ли ты плести из резиночек Loom?
Да
Нет
Комментарий:______________________________________
4. Умеешь ли ты вышивать?
Да
Нет

Комментарий:______________________________________
5. Если еще не умеешь, хочешь ли научиться вышивать?
Да
Нет
СПАСИБО!

2. Приложение 2 Фильм «Белые березы, белые поля» 
http://www.youtube.com/watch?v=skUvPurNm10
3.Приложение 3 Инструкция к игровому набору №1 «Кукла в мордовском народном костюме».


Привет! Перед тобой необычный набор. Выполнив все шаги инструкции, ты своими руками можешь изготовить модель мордовского (мокшанского) женского народного костюма и больше узнать о культуре Мордовии.

1. Сначала нужно изготовить панар (рубаху). Для этого возьми выкройку из льна и пришей тесьму с мелким орнаментом из набора. Кстати на нашей модели тесьма с ромбовидным орнаментом изображает знаменитую мордовскую вышивку и расположена как на настоящем костюме.

2. Теперь надень платье на куклу.

3. Соедини верхнюю и нижнюю половину панара боковыми швами. Затем подверни рукава и закрепи на задней части куклы несколькими стежками.

4. Из тесьмы с крупным узором сделай каркс (пояс), сшив края на спине.

5. Из шерстяных нитей изготовь цёкт (кисти для пояса). Для этого сложи нить в 4 раза, сложи пополам, закрепи с одного конца  и разрежь петли. Изготовь также вторую кисть. Привяжи кисти цёкт к поясу каркс.
6. Теперь давай изготовим панго (мордовский головной убор). Для этого возьми полукруглую картонную заготовку (в настоящих костюмах тоже используется твердая основа, обычно лубок) и обшей красным покрывалом, лобную часть можно украсить тесьмой с крупным узором.

7.  Ну и какая же мордовка без бус! В нашем наборе заготовки для длинных черных бус и коротких из разноцветного бисера.
Поздравляю! Ты своими руками сделал модель мордовского (мокшанского) костюма.
4. Приложение 4.Инструкция к игровому набору №2 «Мордовский браслет».

Ребята, как вы знаете, в нашей стране живут представители разных народов, разных культур.


Мордва (мордва-мокша и мордва-эрзя) традиционно дополняли свой костюм множеством украшений. Традиционно использовались следующие цвета: белый, красный и черный.


Предлагаю тебе сплести оригинальный браслетик из резиночек Rainbow Loom в мордовском стиле.


Для этого тебе понадобится:

1) по 20 резиночек каждого цвета (чёрные, белые и красные резиночки входят в набор);

2) мини-станок или 2 карандаша;

3) клипса для закрепления концов браслета (входит в набор).

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПЛЕТЕНИЮ

1. Возьми черную резинку и надень на станок восьмеркой;

2. Надевай чередуя цвета черные, белые и красные резинки и плети по технологии fish-tail.

3. После окончания плетения закрепи концы браслета клипсой.

Браслет готов!
5. Приложение 5 Инструкция к игровому набору №3 Пазл «Татюня и Алдуня»


Привет! Наверное, ты знаешь поговорку «встречают по одёжке, а провожают по уму». В старину одежде придавали большое значение. Моя бабушка, мордовка, передала мне набор бумажных куколок «Татюня и Алдуня», а я на основе этих образов сделала для тебя увлекательный пазл! 
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