Памятка о продуктах питания для школьников

	Полезные продукты
	Вредные продукты

	· отварной картофель

· морковь

· творог

· бананы

· манго

· яблоки

· апельсины

· лук

· клубника

· ананасы

· редис

· томаты

· огурцы


	· соломка

· мармелад

· чипсы «Кузя»

· сэндвичи 

· «пышные» булочки

· m&ms
· сосиски

· колбаса

· копченая колбаса

· батончик «сникерс»

· «чупа-чупс»

· сладкие газированные напитки

· майонез




