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Введение

Грибы – удивительные создания природы. Они относятся к отдельно стоящей группе своеобразных организмов (5, стр 3). 

· Известно более 100 тысяч видов грибов (5, стр.3);
· Грибы обладают свойствами как животных, так и растений (5, стр.3);
· Живут везде, даже в Антарктиде (10);

· Имеют размер от очень маленького до нескольких гектаров (5, стр 3;  интервью с М.Вишневским);

· Обладают уникальными свойствами, являются отличной пищей и лекарственными препаратами;

· Способны передавать информацию через грибницу на огромные расстояния (40);

· Просто очень красивые и совершенные дары природы.

Именно поэтому, 2 года назад мною было принято решение стать микологом и посвятить свою жизнь изучению тайн «маленького» царства. 

Прошлой весной было принято решение проверить и подтвердить утверждение известного миколога-популяризатора к.б.н. Михаила Вишневского о том, что грибы можно собирать круглый год. (1, стр 243). Было принято решение составить календарь грибов на основании собственных наблюдений. Поэтому, с апреля 2015 года каждый встречаемый гриб фотографировался и определялся по фотографиям в литературных и электронных источниках. Если  были сомнения, проводились консультации в группе в Facebook «Что за гриб?». 

В начале сентября 2015 года на уроке мы говорили о том, что 2016 год объявлен Годом особо охраняемых природных территорий. Много внимания уделялось царствам животных и растений. При этом, сложилось ощущение, что мир грибов на этом фоне является несколько недооцененным. Во время урока, я поделился накопленным материалом со своими одноклассниками. Оказалось, что они не слышали про многие грибы, а ходили их собирать только в конце лета и начале осени. 

Чтобы подтвердить статистику, был проведен опрос среди одноклассников, а также среди членов семьи и знакомых родителей. Результаты опроса подтвердили предположение, что знания о грибах у большинства людей являются довольно ограниченными.

Кроме того, во время проведения опросов, и дети, и взрослые задавали  различные вопросы о съедобности того или иного гриба, о лекарственных свойствах грибов, об отнесении редких грибов в Красную Книгу и т.п.

Было принято решение оформить работу, которая изначально задумывалась для самообразования, в научное исследование, результаты которого будут интересны и полезны окружающим.

Актуальность исследования

В 2016 году в России отмечается 100-летие заповедных территорий. На уроках и по телевидению очень много внимания уделяется царствам животных и растений, их охране и значимости для человека. Наряду с этим, царство грибов выглядит несколько «забытым» и недооцененным при всей его важности для человека. 
Также, хочется подчеркнуть практическую важность исследования во время кризиса, когда продукты и лекарства дорожают, а царство грибов представляет собой уникальный круглогодичный источник питательных веществ и лекарственных средств.

Цель исследования: 

Расширить собственные знания и знания окружающих о грибах, раскрыть тайны “маленького” царства.
Гипотеза: 

«Мал золотник, да дорог». Грибы растут круглый год, обладают уникальными свойствами.
Задачи исследования:

· Изучить специальную литературу

· Собрать материал для составления календаря грибов

· Определить названия каждого из грибов
· Распределить грибы по месяцам роста

· Классифицировать грибы по съедобности

· Изучить лекарственные свойства собранных грибов 

· Составить статистику и провести анализ собранного материала

Методы исследования (практические и теоретические):

· Фотографирование и определение грибов

· Анкетирование 

· Интервьюирование

· Анализ литературных источников

Описание  хода исследования

1. Было проведено анкетирование взрослых и детей (сентябрь 2015). Были заданы 2 вопроса «Какие грибы Вы знаете?» и «Когда собирают грибы?

Результаты анкетирования «Дети» (График 1 и 2 в Приложении 1):

	· Были опрошены 30 детей 3 Г класса ГБОУ г. Москвы Школа № 1223 Лингвистический центр

	1. Назвали 24 гриба

	2. Называли от 2 до 12 грибов, в среднем назвали - 6.6 грибов

	3. Наиболее часто упомянут подосиновик (24 раза)

	4. Далее идут мухомор (23 раза), подберезовик (22), лисичка (21), сыроежка (21)

	5. Наиболее редко упомянуты волнушка, груздь и груздь черный, дубовик, ложный опенок, пантерный мухомор, польский гриб.

	6. Бледную поганку упомянули 8 раз, просто поганку (без уточнения вида) 18 раза

	7. Иногда употребляли народные названия грибов, например - дедушкин табак (дождевик ложный), красноголовик (подосиновик)

	8. В отличие от взрослых, дети назвали 2 раза гриб решеточник красный (встречался в учебнике по окружающему миру)

	9. Основная масса детей знает грибов довольно ограниченное количество, при этом частота упоминаний отличается от взрослых. 

	10. Тем не менее, были названы и довольно редкие грибы

	11. В отличие от взрослых, дети не назвали вешенки (очевидно, взрослые чаще ходят в магазин за грибами) и назвали шампиньоны всего 5 раз.

	12. Упомянуты периоды сбора грибов с апреля по декабрь

	13. Наиболее часто ходят за грибами в августе и сентябре

	14. Апрель и декабрь упомянули по одному человеку

	15. 5 человек упомянули лето, 4 человека упомянули осень


Результаты анкетирования «Взрослые» (График 3 и 4, Приложение 1):

	16. Были опрошены 44 взрослых (родственники и знакомые)

	17. Назвали всего 38 различных видов грибов

	18. Называли от 4 до 24 грибов, в среднем назвали - 11.4 гриба

	19. Наиболее часто упомянут белый гриб (43 раза)

	20. Далее идут лисичка (42 раза), подосиновик (40), подберезовик и опенок (39 раз)

	21. Наиболее редко упомянуты дождевик ложный, желчный гриб, зеленушка (рядовка зеленая), летний опенок, польский гриб, сатанинский гриб, трутовик, царский (цезарский) гриб, чага

	22. Бледную поганку упомянули 8 раз, просто поганку (без уточнения вида) 22 раза

	23. Груздь упомянули 25 раз, черный груздь - 7 раз, белый груздь - 2 раза

	24. Иногда употребляли народные названия грибов, например - обабки (подберезовик), дедушкин табак (дождевик ложный)

	25. Упомянуты периоды похода за грибами с апреля по ноябрь

	26. Наиболее часто ходят за грибами в сентябре (38 человек) и августе (34 человека)

	27. Апрель и ноябрь упомянули по одному человеку

	28. 3 человека упомянули лето, 2 человека упомянули осень

	29. Один человек сказал, что шампиньоны и вешенки выращивают искуственно круглый год.

	30. Довольно малое число взрослых ходит за грибами в апреле, мае, июне и ноябре. 


Результаты опроса подтвердили актуальность темы. 
2. Практическая часть. С апреля 2015 года по февраль 2016 года был проведен сбор материала:

· Сделано более 1000 фотографий различных видов грибов (в исследовании используются только (!) те грибы, которые фотографировались моими родителями или мной). 
· С высокой степенью достоверности было определено 117 видов грибов, растущих в России (Список грибов России в Приложении 1)

· С высокой степенью достоверности было определено 8 видов грибов, которых мы фотографировали во время поездки в Германию в январе 2016 года (Список грибов Германии в приложении 1)

· Грибы собирались и фотографировались в 17 различных местах (Список мест в Приложении 1)

3.
Была подготовлена таблица для каждого гриба (в результате всего получилось 125 таблиц в Excel – база данных). В каждой таблице было указано русское и латинское название гриба, съедобность, сезон роста, лечебные свойства, место, где гриб был найден и сфотографирован в первый раз. Также, если про гриб существовала дополнительная интересная информация, она тоже указывалась в отдельной графе.


Название по латыни было включено в таблицу не сразу. Но, поскольку  использовались фотографии не только в русскоязычной, но и в иностранной литературе, а также на иностранных сайтах, гриб можно было перевести на русский только через латынь. 

4. Теоретическая часть. Каждый гриб был описан на основании многочисленных литературных и электронных источников (Комментарии по использованию источников в Приложении 1). Не все грибы удалось определить. Не всегда удавалось определить гриб сразу. Так, на сайте wikigrib.ru (9) грибы помогали определять не ученые, а простые грибники. В результате, было много ошибок. В октябре 2015 нам посчастливилось найти страничку в Facebook “Что за гриб?” (12), где грибы помогал определять ученый-миколог  М.Вишневский. 
5. Во время опроса одноклассников, ими были заданы многие интересные вопросы про грибы. Не на все из них были известны ответы. Поэтому, 24 декабря 2015 года эти вопросы были заданы известному микологу М.В.Вишневскому, с которым мы познакомились специально для проведения интервью и обсуждения некоторых вопросов нашей работы. 

· В каком возрасте Вы увлеклись грибами и почему?

· Сейчас на дворе декабрь. В этом году он необычно теплый. А обычно какие грибы можно собирать в лесу под Новый год?

· Многие грибы обладают лекарственными свойствами. Например, трутовик обыкновенный или березовая губка. Как в домашних условиях их употреблять, чтобы не болеть?

· Я читал, что некоторые грибы занесены в Красную Книгу. И даже видел некоторые из них – например, фиолетовый паутинник и подосиновик белый. Значит, они не такие уж и редкие. Почему их туда занесли?

· Ядовит ли сатанинский гриб? 

· Какой самый большой гриб?
Подробное интервью с Михаилом Владимировичем в Приложении 1 (Стенограмма) и в прилагаемом фильме (Интервью с МВ).

По результатам интервью выяснилось, что

· Довольно много грибов можно собирать под Новый год

· Грибы-трутовики для использования в лекарственных целях надо измельчать и заваривать, как чай
· Отнесение грибов в Красную Книгу не имеет особого смысла

· Сатанинский гриб можно есть при определенных условиях

· Самый большой (по грибнице) гриб составляет несколько гектаров

6. Был проведен анализ результатов (описание ниже в результатах) 
7. С 16 по 29 февраля 2016 проведено несколько презентаций с целью ознакомления учеников параллели 3-х классов школы № 1223 с результатами исследования (более 120 учеников). 
Всем прошедшим опрос взрослым, был разослан собранный материал (Некоторые отзывы в Приложении 1). На родительском собрании 1 марта 2016 презентация была показана родителям одноклассников. 

Результаты

Анализ результатов показал следующее:

· На практике доказано, что видов грибов в наших лесах значительно больше, чем знают и собирают

· Нам встретилось довольно немного ядовитых (6%) и смертельно ядовитых (2%) грибов. Статистика показывает, что большинство грибов, растущих в наших краях, можно употреблять в пищу (38%) или употреблять в пищу при определенных условиях (28%). К несъедобным грибам (26%) в основном относятся твердые трутовики. (График 5 в Приложении 1)

· 49% изученных грибов имеют различные лечебные свойства. По 51% грибов не удалось найти данных в источниках, однако это не означает, что они также не обладают лечебными свойствами. Грибы лечат рак, болезни дыхательных путей, болезни желудочно-кишечного тракта, содержат природные антибиотики, повышают иммунитет. (График 6 и 7 в Приложении 1)

· Самые интересные результаты получились при анализе сроков плодоношения у различных грибов (Таблица 1 в Приложении 1). Во первых, многие источники говорят о том, что действительно грибы растут круглогодично, значит их можно собирать круглый год. Даже в январе, феврале и марте из изученных 117 грибов можно собирать 11, 11 и 10 соответственно. (Графики 8, 9 в Приложении 1). На практике, к сожалению, удалось покрыть только период с апреля по февраль (пока без марта), но возможность сбора грибов (съедобных и лекарственных) в период апрель-февраль удалось достоверно подтвердить.  
Также, было замечено, что в Княжево, Московская область грибы растут в целом раньше, чем указано в источниках. (Таблица 1 в Приложении 1 – цветом выделены нетипичные месяцы). Является ли это особенностью места, либо это особенность 2015 года, предстоит исследовать в последующие годы.

Был сделан вывод, что осенне-зимний период в 2015-2016 году сильно отличался от климатической нормы, поскольку осенью некоторые виды грибов росли существенно дольше, чем упоминалось в литературе (Таблица 1 в Приложении 1 – цветом выделены нетипичные месяцы).

Помимо анализа, результатом работы стало создание альбома «Тайны «маленького» царства» (Приложение 2) и календаря грибов «Лесное лукошко» (Приложение 3) в помощь каждому гостю леса. 

Выводы:

1. Видов грибов в наших лесах значительно больше, чем принято считать 

2. Грибы в наших лесах можно собирать круглый год

3. Съедобных грибов в наших краях больше, чем ядовитых

4. Многие грибы обладают лечебными свойствами

Развитие темы: 

· Продолжение календаря на неизученный месяц (март).

· Проверка гипотезы по особенностям местечка Княжево.
· Составление определителя грибов для начинающих грибников.
· В дальнейшем, когда вырасту, хотелось бы подробно изучить свойства грибницы по передаче информации
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