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Актуальность  темы проектного исследования обусловлена социальной значимостью проблемы формирования личности. Сегодня многие исследователи отмечают инфантильность подрастающего поколения, его духовную и нравственную неразвитость, впрочем, свидетельства этого мы наблюдаем и в повседневной жизни. Общество потребления, массовая культура транслируемая через СМИ и Интернет, формируют низкопробные вкусы, мешают раскрыться духовному потенциалу молодых людей. 
В последнее время развлекательная музыка весьма низкого художественного уровня наводнила жизненное пространство человека: она звучит по радио, телевизору, на концертных площадках, стадионах, в магазинах, общественном транспорте. Музыка классическая в культурной жизни современного общества занимает, к сожалению, гораздо меньшее место, чем массовая. А ведь именно классическая музыка в воспитании, развитии личности школьников играет особую роль, поскольку любое художественно-ценное произведение искусства содержит высокое нравственное начало. 

Степень научной разработанности проблемы. Исследование проблемы классической музыки и ее влияния на социализацию личности предполагает изучение более широкого контекста – музыки вообще и ее антропологического измерения. В связи с этим придется обратиться к наследию классиков философии, начиная с древних времен.

Объектом   исследования является формирование человеческой личности.

Предмет исследования - влияние классической музыки на формирование личности в условиях взаимодействия с массовыми музыкальными жанрами. 

Гипотеза исследования - развитие музыкальных предпочтений  у старших школьников к классической музыке будет успешным, если процесс восприятия классической музыки организован по специально разработанной методике (происходит во взаимодействии с музыкой массовых жанров), реализация которой предусматривает целостную систему принципов.
Цель работы заключается в раскрытии роли классической музыки в формировании человеческой личности как неотъемлемого элемента социума. Достижение указанной цели предполагает постановку и решение следующих взаимосвязанных между собой задач: 

1.
Осуществить теоретический анализ литературы по проблеме.

2.
Выявить и теоретически обосновать возможности  классической музыки в формировании личности учащихся подросткового возраста.

3.       Раскрытие сущности классической музыки и рассмотрение ее как социальной и культурной ценности;

Методы исследования: 
· теоретический (анализ. синтез, обобщение, сравнение); 
· эмпирический (беседа, анкетирование, опрос,  эксперимент и др.);

·  методы математической статистики (количественная и качественная обработка результатов исследования).
Научная новизна  исследования заключается в следующем:

•
обосновано, что музыка отражает единство духовной и культурной жизни личности и общества;

•
выявлены специфические характеристики классической музыки;
•
в ходе анализа механизма восприятия классической музыки, ее благотворного воздействия в процессе этического и эстетического воспитания личности, доказано, что восприятие классической музыки ликвидирует односторонность образования, ориентированного на науку;

•
определена роль классической музыки в формировании мировоззрения.
Теоретическая значимость исследования заключается, прежде всего, в том, что настоящее исследование позволило определить сущностные признаки классической музыки, механизмы ее влияния на личность в ходе ее формирования и социализации.

Выявлена сущность взаимодействия классической и массовой музыки, разработаны методы для  развития музыкальных предпочтений у старших школьников к классической музыке; 
Практическая значимость исследования состоит в том, что его результаты можно применять в сфере образования, создании методических рекомендаций и пособий.

Апробация исследования. Основные идеи и выводы  исследования изложены в ряде  выступлений на конференциях различного уровня.

Структура исследования.

Работа состоит из введения, двух глав, заключения, приложения, таблиц, списка литературы.

Глава I.  Классическая музыка как социальная ценность.
I. Влияние музыки на сознание человека

Каждый день нашей жизни пронизан разными звуками, и частью этой глобальной полифонии является музыка. Давно было замечено влияние музыки на духовный мир человека, кроме того, музыка является одним из самых мощных средств общения. Она оказывает на человека огромное влияние, действуя на психику, эмоции, душу и тело. Известно, что музыка разной тональности может приводить человека в различные состояния, такие как, возбуждение и страх, а также пробуждать инстинкты разрушения и агрессии. В медицине есть такое направление, как музыкотерапия, с помощью которой (красивой музыки) происходит лечение людей. Но есть и обратная сторона - это музыка, которую нам преподносят средства массового „зомбирования“.

Пути, посредством которых звук воздействует на человеческий организм, бесчисленны и неуловимы. Прежняя добрая старая, белая Америка откровенно не принимала песни и танцы завезенных рабов. Они хороши в Африке, как выражение эмоций диких племен, ведущих в джунглях примитивный образ жизни. Люди, которые управляют обществом на планете, знают, что сталкивание разных культур приводит к мешанине в людских умах, разрушению моральных устоев. Это приводит к тому, что подростки теряют чувство своей принадлежности к обществу, начинают зависеть от музыки, и она ими руководит, как хочет. Если человек увлекается этим, у него появляется невроз – ощущение пустоты собственной жизни. Жертвы этого состояния способны на что угодно. Эта опасность очень большая и она постоянно возрастает!
Психолог и исследователь жизни Сталина Алексей Меняйлов, утверждает, что гестаповцы на допросах злонамеренно подвергали допрашиваемых воздействием музыки. Таким способом вводили их в эмоциональное состояние, в котором человек быстрее впадает в неадекватность и предаёт. Так же остались сведения, что люди, впавшие в эмоциональное состояние, затянув грустную песенку, шли смиренно на собственную казнь, вместо того, чтобы атаковать агрессора и возможно избежать лишения жизни.

Конфуций говорил: «Скажите, какие песни поет народ, и я скажу, как он управляется».

По песням, которые поют и слушают люди, можно с легкостью определить какое будущее их ждет и какими будут их дети. И это действительно так. Песня - мощный фактор воспитания, воздействия на человека. 

Платон утверждал, что музыка - это «посланный нам небесами союзник в нашем стремлении приводить в порядок и гармонию любую дисгармонию ума». Все элементы музыки он связывал со своим учением об эпосе и признавал только ту музыку, которая отвечает высоким нравственным критериям, которая необходима для привития гражданам строгости и простоты нравов, высоких моральных качеств, влияющих на формирование общечеловеческих ценностей. 
II. Классическая музыка как культурный и социальный феномен. 

Среди всех разновидностей музыки особняком стоит классическая музыка как музыка, представляющая собой чистое музыкальное искусство. 
Классическая музыка заставляет жить, существовать не для себя, а для всего человеческого рода в целом. Ценность музыки - в той пользе, которую она в состоянии принести людям. Человек же, напротив, живёт жизнью, полезной для людей, для всего рода в целом. И эта полезность осуществляется в творчестве (в том числе, и в музыкальном). А музыкальное творчество есть форма существования общественно-исторического самосознания. Музыка делает людей добрыми и чувствительными. Музыка есть самое изысканное удовольствие. С помощью музыки можно влиять на эмоциональное самочувствие человека. Бессмертные сочинения Моцарта, Бетховена, Чайковского активизируют энергетические процессы организма. Человеку лишь необходимо её слушать и уметь слушать.
Вывод к I главе: 
Классическая музыка способствует эстетическому развитию человеческой личности, развивает в ней вкус, чувство гармонии, ритма. Она обогащает эмоциональный мир человека, учит его сопереживать другим, чувствовать их беды,  как свои и тем самым прививает человеку и этические ценности – такие как милосердие, сострадание любовь к ближним. Классическая музыка благотворно влияет на физическое и психическое здоровье человека, что было известно ещё в древности, развивает различные качества человеческой личности, имеющие большое социальное значение – внимание, творческие способности, воображение. 

Выполнение классической музыкой социальных функций  неразрывно связано со способностью формировать и изменять его систему ценностей.
Глава II. Формирование личности старших школьников, через развитие музыкальных предпочтений  к классической музыке во взаимодействии с массовыми музыкальными жанрами.
Опытно-экспериментальная работа осуществлялась в общеобразовательной школе №1210 г. Москвы в три этапа:

 На первом этапе: сентябрь – октябрь 2014 г. — проведён анализ и отбор литературы по теме исследования, была сформирована гипотеза, намечены цель, задачи и пути их реализации. 

На втором этапе: ноябрь - январь 2014г.— осуществлялась опытно-экспериментальная работа по развитию музыкальных предпочтений старших     школьников,  связанных     с     классической     музыкой, проверялась выдвинутая гипотеза, проводился анализ полученных данных.

На третьем этапе: январь-февраль 2014г. — осуществлялся анализ опытно-экспериментальной работы, обобщались и систематизировались полученные данные.
В экспериментальной работе принимали участие школьники шестых классов (два класса). В каждой, экспериментальной и контрольной группе было по 20 человек.

В экспериментальных группах, обучение проводилось по определённой, совместно разработанной учителем и учащимися, методике. В контрольных группах обучение проводилось по программе «Музыка» для общеобразовательных школ (Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С.). 

Эксперимент имел три этапа: констатирующий, обучающий, контрольный.

Цель опытно-экспериментального исследования: проверка эффективности разработанной методики развития музыкальных предпочтений у старших школьников к классической музыке и состоятельности гипотезы исследования.

Задачи опытно-экспериментального исследования: 
· реализация методики развития музыкальных предпочтений;
·  анализ полученных результатов и мониторинг уровня развития музыкальных предпочтений. 

В опытно-экспериментальное исследование были включены произведения, которые любят слушать школьники на досуге. Параллельно, учащимися были подобраны произведения живописи, литературы по тематическому признаку в соответствии с содержанием музыкальных произведений. Например, учащиеся слушали и анализировали музыкальное произведение А. Вивальди «Времена года. Осень». Затем педагог показывал репродукцию картины И. Левитана «Осенний день. Сокольники» и читал стихотворение А. Толстого «Осень осыпается весь наш бедный сад...». Далее, мы размышляли над характером, настроением в произведениях музыки, живописи, литературы, находя общее и различное в средствах воплощения художественных образов (через средства музыкальной выразительности). Дополняя друг друга, произведения живописи и литературы углубляли восприятие и понимание классической музыки. 

В ходе занятий  учащиеся отвечали на вопросы, сравнивали классическую и массовую музыку, высказывали свои мнения и рассуждения. Например, когда сравнивали произведения с одинаковыми названиями «Сирены» К. Дебюсси и «Сирены» группы «Тгірех». Учащиеся сделали выводы, что музыка К. Дебюсси яркая, живописная, необычная, интересная, а произведение группы «Triplex» скучное, без ярких образов.  Его содержание не отличается глубиной, в отличие от музыки К. Дебюсси, в которую надо вслушиваться.  
Так же, в совместной деятельности, с учителем, учащиеся выполняли задания следующих типов:

1. Репродуктивные задания, например, сделать графическое изображение рисунка мелодической линии в произведениях: М.П. Мусоргского «Рассвет на Москве реке» из оперы «Хованщина» и вступления к опере Н.А. Римского-Корсакова «Садко» «Океан-море-синее».

2. Творческие задания:                                                                              - нарисовать образ, который возник во время слушания музыки, например;                                                                                               - подобрать несколько стихотворений близких по характеру прослушанного музыкального произведения. Эти принципы позволили активизировать учебную (репродуктивную и творческую) деятельность учащихся.

Главным принципом нашей экспериментальной работы, было постоянное сопоставление «классической» и «массовой» музыки. На основе анализа происходило последовательное, систематическое приобщение учащихся к классическому музыкальному искусству. 

2. Результаты диагностики и оценки качества развития музыкальных предпочтений учащихся к классической музыке.
На констатирующем этапе опытно-экспериментального исследования сформированы контрольная и экспериментальная группы (в каждой группе по 20 человек). Обучение в экспериментальной группе (Э1) велось по предлагаемой методике развития музыкальных предпочтений к классической музыке, в контрольной группе (К1) обучение велось по программе «Музыка» (авторы Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С.). На этом этапе были проведены письменный опрос и диагностика уровня развития музыкальных предпочтений учащихся, которые выявили интересы, увлечения, кругозор, любимую музыку.

Сравнение результатов диагностики, фиксированных с помощью первого и второго срезов в экспериментальных (Э1, Э2) и контрольных (К1, К2) группах, позволило определить количественные и качественные изменения в развитии музыкальных предпочтений старших школьников, связанных с классической музыкой.

Констатирующий этап
опытно-экспериментального исследования состоял из двух этапов:

· письменного опроса, результаты которого должны были выявить интересы, увлечения, кругозор, любимую музыку участников эксперимента;

· первого среза, результаты которого должны были дать представление о том, какую музыку — классическую или массовую — предпочитают школьники и как они оценивают произведения легких и классических жанров в начале экспериментального обучения.

В ходе письменного опроса учащимся предлагалось ответить на следующие вопросы:

1)
какую музыку вы любите слушать?

2)
какое ваше любимое увлечение?

3)
какая ваша любимая книга?

4)
какое   ваше   любимое   произведение   классической

музыки?

5)
какие бы вещи, вы бы взяли с собой на необитаемый

остров?

Анализ ответов на первый вопрос о любимой музыке показал, что учащиеся экспериментальной (Э1) и контрольной групп (К1) увлечены в основном музыкой массовых жанров: отечественной и зарубежной, что их музыкальные предпочтения сформировались, в основном, под влиянием моды.

Ответы на второй вопрос свидетельствуют о том, что увлечения учащихся весьма разнообразны: компьютерные игры, спорт, танцы. Однако чтение в ряду любимых занятий, увлечений школьников-подростков упоминается редко.

Отвечая на вопрос о любимой книге, учащиеся редко приводили названия книг. Чаще всего они упоминали названия экранизаций исторических произведений.

Говоря о любимых классических музыкальных произведениях, школьники экспериментальной (Э1) и контрольной (К1) групп часто упоминали только их названия или только фамилии композиторов, при этом часто неверные. Полные ответы на этот вопрос с указанием имени композитора и названия произведения встречались редко. В основном это были сочинения, которые школьники слушали на уроках музыки.

Из отечественных композиторов самым любимыми оказались П.И. Чайковский и Н.А. Римский-Корсаков; из зарубежных - И.С. Бах, В.А. Моцарт, Л. Бетховен. Знание классической музыки ограничилось произведениями И.С. Баха (Токката и фуга ре минор), В.А. Моцарта («Симфония» №40 – 1 часть), Л. Бетховена — (Соната №14 – 1 часть), П.И. Чайковского (фрагменты из балетов «Щелкунчик», «Лебединое озеро»; «Времена года»); Н.А. Римского-Корсакова (фрагменты из опер: «Снегурочка», «Садко», «Сказка о царе Салтане» - «Полёт шмеля»).

Большинство ответов учащихся, как экспериментальной. (Э1), так и контрольной группы (К1), о вещах, которые они взяли бы с собой на необитаемый остров, связано с предметами материального быта (еда, спички, одежда, компьютер, телефон и т.д.), реже с предметами искусства и культуры (книги, музыка: лёгкая, классическая, диски).

Это говорит о том, что у участников эксперимента  преобладают  материальные интересы  над  духовными  (в  начале эксперимента). Результаты письменного опроса показали примерно одинаковый исходный уровень интересов, ценностных ориентиров, предпочитаемой музыки в экспериментальной (Э1) и контрольной (К1) группах. Они подтвердили невостребованность классической музыки у учащихся. 
В экспериментальной (Э1) группе - 14 человек (70%), в контрольной (К1) группе - 13 человек (65%). 
После письменного опроса был проведён первый срез экспериментальной (Э1) и контрольной (К1) групп.

Материал для первого среза - десять музыкальных произведений (5 произведений классической музыки и 5 - музыки массовых жанров, которые были даны вперемешку).
После прослушивания музыкального произведения учащимся предлагалось оценить его по пятибалльной шкале, соответствующей следующим критериям:

5 — очень понравилось;

4 —   понравилось;

3 — особого впечатления не произвело;
2 — не понравилось;

1 — не понравилось, ещё раз не стали бы слушать.
Цель использования определений — показать, как воспринимает музыку и как относится каждый участник эксперимента к тому или иному музыкальному произведению в начале и в конце эксперимента. Критерием изменения характера отношения к произведениям классической и массовой музыки стало количество и разнообразие подобранных учащимися определений, характеризующих музыку.

Таблица 1. 
1 срез Начало года:
	№


	Произведения

музыки массовых

жанров
	Эксперимент-ая группа

(Э1)

Средний балл
	Контрольная группа (К1)

Средний балл

	1.
	Arabesque «
Friday night»
	4, 45
	4, 25

	2.


	Натали «Я не Шахиризада»
	4, 55
	4, 3

	3.


	Lenka «Everything At Once»
	4, 35
	4, 2

	4.


	Shakira & Beyonce «Beautiful Lair»
	4, 25
	4, 8

	5.
	Major Lazer «Lean on»
	4, 3
	4, 65

	
	Средний балл в группе
	4, 38
	4, 44


Таблица 2. — 1 срез Начало года
	№
	Произведения классической музыки
	Эксперимент альная группа

(Э1)

Средний балл
	Контрольная группа (К1)

Средний балл

	1
	Ж. Бизе «Кармен» - «Марш Тореадора»
	2,3
	2,1

	2
	Н.А. Римский-Корсаков. «Хор. Прощание с масленицей» из оперы «Снегурочка»
	2, 05
	2, 15

	3
	М.И.Глинка. «Увертюра» к опере «Руслан и Людмила»
	2, 35
	2, 25

	4
	И.С. Бах. Шутка
	3, 55
	3,8

	5
	Э. Григ. «Утро»
	2, 8
	2. 3

	
	Средний балл в группе
	2, 61
	2, 52


Результаты первого среза экспериментальной (Э1) и контрольной (К1) группах говорят о том, что школьники

- высоко и примерно одинаково оценивают массовую музыку (- предпочитают массовую музыку: она оценена приблизительно в два раза выше, чем музыка классическая (средние баллы классической музыки в группах Э1 — 2,61, К1 — 2,52).
Учитель побуждал учащихся вслушиваться в музыку, наблюдать за её развитием, обращать внимание на содержательную сторону классической и массовой музыки. Определять  предназначение классической и массовой музыки (куда заводит классическая, куда массовая музыка). В этом помогал анализ музыки, в ходе которого, учащиеся могли определить уровень художественной ценности классической и массовой музыки.

В ходе экспериментального исследования, учащиеся вместе с педагогом смогли выявить примитивность массовой музыки и яркость, богатство смыслового выражения классической музыки. Учащиеся поняли, что и классическая и массовая музыка могут выражать одно и то же (что показал анализ произведений), но глубина образного выражения у них разная. Учащиеся осознали, что классическая музыка ярче и интереснее в образном и музыкально языковом отношении, чем музыка массовых жанров.

Некоторые ученики после такой работы в, классе обращались самостоятельно к классической музыке, слушали произведения композиторов-классиков  И.С. Баха, В.А. Моцарта, П.И. Чайковского. 
Об этом свидетельствуют результаты второго среза.

Таблица 3.

2 срез Конец года:

	№
	Произведения

музыки массовых

жанров
	Экспериментальная группа

(Э1)

Средний балл
	Контрольная группа (К1)

Средний балл

	1
	Arabesque «Friday night»
	2, 15
	4, 3

	2
	Натали «Я не Шахиризада»
	2, 05
	4, 25

	3
	Lenka «Everything At Once»
	3, 15
	4, 4

	4
	Shakira & Beyonce «Beautiful Lair»
	3, 35
	4, 45

	5
	Major Lazer «Lean on»
	2, 3
	4, 35

	
	Средний балл в группе
	2, 6
	4, 35


	№
	Произведения  классической музыки
	Экспериментальная группа (Э1)

Средний балл
	Контрольная группа (К1)

Средний балл

	1
	Ж. Бизе «Кармен» - «Марш Тореадора»
	4, 05
	4, 2

	2
	Н.А. Римский-Корсаков. «Хор. Прощание с масленицей» из оперы «Снегурочка»
	3, 85
	2, 85

	3
	М.И.Глинка. «Увертюра» к опере «Руслан и Людмила»
	3, 95
	2, 35

	4
	И.С. Бах «Шутка»
	4, 3
	3, 85

	5
	Э. Григ. «Утро»
	4, 3
	2, 6

	
	Средний бал в группе
	4, 05
	2, 83


Таблица 5. — Результаты диагностики уровня развития музыкальных

предпочтений экспериментальной (Э1) и контрольной (К1) групп

(начало и конец года)

	Виды музыки
	Классическая 
	Массовая 

	Группы
	Э1
	К1
	Э1
	К1

	Диагн-
ост-

ика
	Начало года
	2, 61
	2, 52
	4,38
	4,44

	
	Конец года
	4, 05
	2, 83
	2,6
	4,35

	Разница       средних баллов
	+1,44
	+0,31
	-1,78
	-0,09

	Изменение в %
	+55%
	+12%
	-41%
	-2%


По приведённым данным видно, что учащиеся экспериментальной группы (Э1) по сравнению с началом года стали выше оценивать классическую музыку и ниже - массовую. В контрольной группе (К1) оценивание массовой и классической музыки существенных изменений не имело.
Выводы: 

1. В результате опытно-экспериментального исследования была полностью проверена и подтверждена эффективность развития музыкальных предпочтений у старших школьников к классической музыке в условиях взаимодействия с массовыми музыкальными жанрами.

2. Результаты диагностики уровня развития музыкальных предпочтений отразили возросший уровень музыкальных предпочтений, связанных с классической музыкой, у учащихся.
Заключение:
 Диагностика результатов опытно-экспериментального исследования показала, что в экспериментальной группе эффективность развития музыкальных предпочтений у старших школьников к классической музыке возросла на 55%, что подтверждает поставленную цель и гипотезу в исследовании.

Таким образом, поставленная в исследовании цель достигнута, задачи решены, гипотеза получила подтверждение.
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