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   Введение    
Моя мама работает 23 года онкологом  в Российском онкологическом научном центре. Она утверждает, что доказана прямая связь возникновения многих видов злокачественных  опухолей с курением [1,2] . Мама категорически против любого вида табака (сигареты, курение трубки, сигары) и возражает против применения электронных сигарет.
 Табачная индустрия движется вперед. В последнее время электронные сигареты вошли в моду. Производители таких сигарет уверяют, что они – безвредная альтернатива курению или даже способ бросить курить. Так ли это?- для меня это важно, т.к. я сам курю.  
Цель работы:
Выяснить, какой эффект приносит использование электронной сигареты людьми,

 старающимися преодолеть привычку курить:  вред или пользу?

Задачи:
1. Обобщить и проанализировать информацию об электронных сигаретах;
2. Изучить состав жидкости для электронных сигарет, состав вдыхаемого пара;
3. Выяснить с помощью опроса отношение к курению и использованию электронных сигарет учащихся 8-11 классов школы №225;
4. Проверить доступность электронных сигарет  для подростков в нашем районе.
Гипотезы:
    Электронные сигареты  помогают   избавиться  от  вредной  привычки,

         Состав вдыхаемого пара при курении электронной сигареты менее вреден, чем дым у обычной сигареты.

I. Литературная часть  

1.1 История создания электронных сигарет
 Появлением электронной сигареты мир обязан китайским ученым. Хон Лик - ученый фармацевт из Китая, изобретатель электронных сигарет. Его отец курил и умер от рака легкого. Сын тоже был курильщиком. Но после смерти отца решил прекратить курение. Он решил разработать устройство, которое позволило бы людям безопасно курить. Работая в гонконгской компании, он в 2004 году смог претворить идею о более здоровом курении в жизнь. Производителем и первым поставщиком электронных изделий на мировой рынок выступила гонконгская компания Ruyan Group Ltd. [3]
  По мере роста известности, увеличивалось и количество фирм, производящих электронные сигареты. С 2005 года начинается новый виток в развитии электронного курения. Именно в этот период появляется большое разнообразие картриджей с различным содержанием никотина. Уже насчитывается около 200 видов кассет для электронных сигарет. На сегодняшний день электронные сигареты получили широкое распространение в России. 

  В первую очередь электронные сигареты — это  приспособление,  которое имитирует  курение сигарет и способствует поступлению в организм никотина в парообразном виде.
1.2  Строение электронной сигареты
   В процессе курения электронная сигарета генерирует пар, содержащий (или нет)  определенную концентрацию никотина. При вдыхании пара и происходит имитация процесса курения, при котором никотин в организм  доставляется «затяжкой» сигареты и вдыханием дыма (пара). Электронная сигарета оснащена светодиодом, визуально имитирующим тление табака.

   Электронная сигарета состоит из трех основных элементов. [image: image1.jpg]% Amomaiizep
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Рис. 1 
Первый  –  устройство подачи электричества (аккумулятор, батарея).

Второй - устройство для генерации пара (атомайзер). 

Третий - устройство для подачи жидкости в атомайзер (картридж). 

В классической электронной сигарете первая часть (аккумулятор, батарея) выполнена в форме классической сигареты (части, в которой находится табак). Третья часть (картридж с жидкостью) выполнена в форме фильтра сигареты. Вторая часть (атомайзер) соединяет первые две между собой. С одной стороны атомайзер вкручивается в аккумулятор, а с другой стороны на него надевается картридж. Таким образом атомайзер скрыт от посторонних глаз.
Батарея (аккумулятор)  содержит в себе светодиодный индикатор, процессор управляющий работой сигареты и вакуумный выключатель, сообщающий процессору, что вы делаете затяжку.
Атомайзер - это основной блок сигареты. В нем находится нагревательный эле-мент, который при поступлении напряжения с батареи моментально нагревается и превращает в пар содержащуюся в картридже жидкость.
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Картридж – всего лишь пластиковый мундштук или контейнер, в котором содержится напоминающий вату наполнитель, пропитанный жидкостью. При нагревании жидкость испаряется, образуя пар, создающий для курильщика абсолютную иллюзию настоящего сигаретного дыма. [7, 10] 
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Итак, электронная сигарета - устройство, разработанное в качестве альтернативы обычным сигаретам, по принципу работы напоминает ингалятор. В основе устройства лежит генератор холодного пара. Пар выделяется из ароматизированной жидкости, заправленной в картриджи.

   Картриджи делятся на группы по содержанию никотина: крепкий, средний, легкий, безникотиновый.
1.3 Компоненты жидкости для электронных сигарет (ЭС)
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     В состав традиционной жидкости могут входить следующие компоненты: пропиленгликоль, глицерин, дистиллированная вода, пищевой ароматизатор, жидкий никотин.
     Пропиленгликоль (PG)— для растворения ароматизаторов и создания эффекта «Throat Hit» (раздражения нервных окончаний в верхних дыхательных путях), от 0 % до 80 %.
Пропиленгликоль (пропандиоль) - бесцветная вязкая гигроскопичная жидкость сладковатого вкуса. 1,2-Пропиленгликоль обладает умеренными консервирующими и бактерицидными свойствами.[5, 6]

Глицерин.
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Глицерин (1,2,3-пропантриол) - бесцветная гигроскопичная вязкая жидкость сладкого вкуса без запаха. Смешивается в любых соотношениях с водой. Глицерин применяется при изготовлении экстрактов . Экстракт, приготовленный на основе глицерина, в разбавленном состоянии придает напиткам «мягкость». Глицерин обладает антисептическими свойствами.В ЭС глицерин используется для образования пара и смягчения вкуса, от 0 % до 90 %.
  Дистиллированная вода  используется в ЭС для разбавления жидкости, также помогает смешиваться пропиленгликолю и глицерину, от 0 % до 20 %.
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Пищевые ароматизаторы
   Пищевой ароматизатор — это вкусоароматическое вещество, и/или вкусоароматический препарат,  предназначенные для придания пищевым продуктам аромата и/или вкуса.

	


   Промышленные ароматизаторы для пищевых продуктов обычно представляют собой сложные смеси натуральных и синтетических составляющих, разработанные так, чтобы соответствовать требованиям конкретного пищевого продукта (мороженое, спиртные напитки, хлебобулочные изделия и пр.)
Никотин
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Никотин — алкалоид, сильнодействующий нейротоксин, вызывающий сильное привыкание. Содержится в растениях семейства паслёновых (Solanaceae).
      Никотин ((S)-3-(1-метил-2-пирроли-динил) пиридин)— гигроскопическая маслянистая жидкость с неприятным запахом и жгучим вкусом. 
Никотин легко проникает через кожу. Основной никотин сгорает при температуре ниже точки кипения, а его пары воспламеняются при 95 °C в воздухе, несмотря на низкое давление пара.
      Такими образом, все компоненты жидкости для электронной сигареты, за исключением никотина, являются веществами, активно применяемыми в пищевой промышленности. Мы употребляем их вместе с пищей каждый день.
Но главным компонентом смеси является никотин, который и представляет  главную опасность.

1.4  Влияние никотина на организм человека
             «Курение – это привычка, противная зрению, невыносимая для обоняния, вредная для мозга, опасная для легких.»
                                                                          И.П. Павлов – создатель ученья
                                                                             о высшей нервной деятельности.
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    При курении электронных сигарет никотин попадает в легкие и там быстро всасывается в кровь. Уже через 8 секунд после затяжки электронной сигареты он попадает в мозг. И только через 30 минут после прекращения курения электронной сигареты концентрация никотина в головном мозге начинает снижаться, т.к. он начинает распределяться по всем тканям и органам в организме. Способность никотина связываться с холинергическими и никотиновыми рецепторами центральной нервной системы и другими структурами, обуславливает возникновение пристрастия к никотину. Кроме того никотин способствует сужению кровеносных сосудов из-за этого начинается кислородное голодание головного мозга и других органов. Сосуды под действием никотина постепенно истончаются, теряют эластичность – а это приводит к геморрагическому инсульту, заболеваниям сердца (инфаркт миокарда), почек, развивается атеросклероз сосудов нижних конечностей (который приводит к гангрене нижних конечностей и ампутации).
    Никотин — очень сильный яд. Вызывает паралич нервной системы (остановка дыхания, прекращение сердечной деятельности, смерть). Средняя летальная доза для человека: 0,5—1 мг/кг. Для сравнения: у цианистого калия этот показатель примерно втрое выше (1,7 мг/кг). Также на сегодняшний день известно, что регулярное употребление больших доз никотина может вызвать нарушение зрения, поражение желудка и поражение кишечника.
   В микродозах никотин действует возбуждающе. При многократном употребле- нии микродоз вызывает физическую и психическую зависимости. Длительное употребление никотина может вызвать такие заболевания, как гипергликемия, артериальная гипертония, атеросклероз, тахикардия, аритмия, стенокардия, ишемическая болезнь сердца, сердечная недостаточность и инфаркт миокарда.  
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 На фото образцы электронных сигарет, продающихся ся в обычном магазине. 

Они имеют яркую упаковку и яркий цвет корпуса, приятные ароматы , о чем написано на упаковке крупным шрифтом. В них содержится никотин, но это уже  написано на упаковке очень мелко. Словом, ЭС-опасная ловушка для взрослых и подростков!
II. Практическая часть
1.Социологический опрос, его результаты.
Мы провели анкетированный опрос учеников 8, 10 и 11 классов нашей школы, в ходе которого участники письменно ответили на 4 следующих вопроса:

1. Курите ли Вы?

2. Пробовали ли Вы курить электронные сигареты?

3. Электронные сигареты приносят вред курящему?

4. Согласны ли Вы, что электронные сигареты помогают прекратить курить?

В опросе приняли участие 26 учеников 8 класса, 14 учеников 10-х классов и 11 из 11 классов школы №225 г. Москвы. 
На вопросы анкеты ответил 51 ученик.

Результаты социологического опроса учеников 225 школы
	Класс
	Курят,    %
	Не курят,

 %
	 Эл.сигареты
	Эл. сигареты

вредны (%)
	Помогают бросить курить (%)

	
	
	
	Курят

%
	Не курят % 
	да
	нет
	 не знаю
	да
	нет
	не знаю

	8
	11,50%
	88,5
	15,3
	84,7
	76,9
	15,4
	7,7
	3,8
	50
	46,2

	10
	28,6
	71,4
	50
	50
	71,4
	21,4
	7,1
	28,6
	14,3
	57,1

	11
	36,4
	63,6
	63,6
	36,4
	36,4
	45,4
	18,2
	36,4
	45,4
	18,2


Таблица 1
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   Из таблицы видно, что процент курящих учеников увеличивается по мере взросления, так если в 8 классе курят 11,5% учеников, то в 11 классе втрое больше- 36,4% учащихся. При этом  доля учеников, использующих электронные сигареты  еще больше - в 10 и 11 классах это 50% и 63,6%, соответственно.  

Электронные сигареты считают вредными  более 70 % учащихся 8-х и 10-х классов и   лишь 36 %  одиннадцатиклассников.          Работа с анкетами и обработка результатов
Можно предположить, что 15% курящих восьмиклассников считают эти сигареты безвредными, среди старших классов вреда в  применении  электронных сигаретах не видит 45,4%  учеников 11-х и 21,4% -10-х классов. Некоторые учащиеся отметили, что электронные сигареты вреднее обычных. Половина учеников 10 и 11 классов используют электронные сигареты, при этом 71,4% и 36,4 % , соответственно, считают их вредными.

   Наибольшее затруднение вызвал вопрос о возможности с помощью электронной сигареты бросить курить. Затруднились ответить на этот вопрос около половины восьмиклассников и десятиклассников, и около 18% учащихся 11-го класса. Однако, от 28,9 %  и  36 %  10- и 11-классников считают, что электронные сига-реты помогают бросить курить. 

   Можно сделать вывод, что ученики старших классов недостаточно информированы  о влиянии на здоровье   электронных сигарет  и их месте в процессе преодоления вредной привычки.

  2.2 Доступность электронных сигарет для подростков в нашем районе.
 Мы провели контрольную покупку электронных сигарет в 10 магазинах нашего района.  В магазинах нам были готовы продать электронные сигареты без паспорта.

  Таким образом, я понял, что при желании электронные сигареты доступны для несовершеннолетнего подростка и правила торговли сигаретами далеко не везде соблюдаются.
    2.3.Изучение строения и принципа работы электронной сигареты.
Мне было интересно самому изучить устройство электронной сигареты.  
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Я разобрал сигарету и осмотрел ее основные элементы. Я увидел картридж, атомайзер и батарейку. Убедился в сложности и оригинальности устройства.
     2.4 Изучение жидкости для электронных сигарет. 
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     Вскрыв электронную сигарету, мы решили исследовать синтепон, пропитанный жидкостью, находившийся в картридже.
Опыт 1. Горение.
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 Отрезали кусочек образца и подожгли. Мы подожгли наполнитель, находящийся в картридх.  Пламя было необычное, светящееся раз-ными оттенками голубого, потрескивало и слегка коптило.
Опыт 2. Реакция на многоатомные спирты.

Жидкость для картриджей содержит пропиленгликоль и глицерин, которые относятся  к многоатомным спиртам.
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Наблюдаемое ярко-синее окрашивание подтвердило присутствие многоатомных спиртов.
2.5. Изучение состава вдыхаемых паров.
По методике, найденной в интернете [16 ]  при изучении паров и дыма обычной сигареты, мы поставили аналогичные опыты  по изучению пара электронной сигареты.
Опыт 1. Получение раствора  веществ, содержащихся в дыме сигарет, и определение реакции среды пара электронной сигареты.
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В резиновую грушу от спринцовки  вставили трубку. В свободный конец этой 
трубки я поместил сигарету. Сжимая грушу, имитировал курение сигареты и, создавая грушей тягу, - осторожно ее разжимал. При этом пар  заполняет грушу.    

 В химический стакан налил 200мл дистиллированной воды и выпустил пар из груши в воду. Некоторые компоненты пара растворяются в воде. Забор сигаретного пара повторял 20 раз.  Был получен раствор сигаретного пара от электронных сигарет. Он был мутным. Мы предположили, что удастся обнаружить вредные вещества. 
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Опыт 2  Определение реакции среды в растворе сигаретного пара.
   В пробирку налил 2 мл раствора пара, опустил в раствор универсальную индикаторную бумажку.
   Изменения окраски индикатора не произошло, среда раствора нейтральная.
___________________________________________________________________________________________________________________________

 Опыт 3. Качественная реакция на фенолы (реактив FeCl3).
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В  пробирку налил  1 мл раствора из колбы, приготовленном в опыте 1, и добавил в пробирку  3 капли 5%-ного раствора  FeCl3.
Жидкость не окрасилась в коричнево-зеленый.
        В растворе не обнаружены фенолы.

______________________________________________________________________________________________________________________________

Опыт 4. Качественная реакция на альдегиды
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В пробирку налил 2 мл раствора пара, добавил в пробирку 5 капель раствора KMnO4, слегка встряхнул пробирку.
Окраска раствора KMnO4     не изменилась.
Вывод: цвет растворов не изменился, вероятно, пар электронной сигареты не содержит фенолы и альдегиды. 

   Итак, в растворе вдыхаемого пара от электронной сигареты  либо не присутствуют  вредные вещества (фенолы, альдегиды…), или чувствительность выбранных методов не велика. 
Тем не менее, проводя эти исследования, я почувствовал интерес к исследовательской работе.
При выполнении данной работы были выполнены следующие задачи:
- изучена история и причина появления электронных сигарет;

- изучено устройство и принцип действия электронных сигарет;

- выяснен химический состав и действие на организм человека курительной жид​кости;

- установлено, в чем преимущества ЭС перед обычными сигаретами и в чем их опасность;

-  проведен соц. опрос в школе на предмет отношения «курящих» к ЭС.

-  проверена доступность электронных сигарет для подростков в нашем районе;

-  выступил с презентацией своей работы на конференции –  конкурсе (приложение 3).
-рассматривая устройство электронная сигареты, я подумал, что это устройство можно было бы использовать для полезных целей. Если наполнитель пропитать лекарственными смесями или залить в картридж лекарственный раствор, можно будет получить лечебный ингалятор. Но это будет наша с учителем химии следующая проектно-исследовательская работа.
  III. Выводы
· На вопрос о вреде электронных сигарет,  может быть дан однозначно положительный ответ, если электронная сигарета содержит никотин, который приносит вред.   

· Никотин с горячим паром намного быстрее доходит до мозга через легкие, нежели с дымом табачных сигарет. 
· Электронные сигареты, возможно, наносят меньший вред здоровью, чем обычные, но доказательств того, что электронные сигареты помогают бросить курить, недостаточно.
· Электронные сигареты увеличивают никотиновую зависимость. Думая, что электронные сигареты безвредны, курильщик может увеличить частоту и длительность курения, таким образом,  увеличив дозу потребляемого никотина. Кроме того человек начинает курить там, где это запрещено курить обычные сигареты.

· Электронные сигареты они не подлежат обязательной сертификации, в связи с чем наличие на рынке некачественных сигарет с неизвестным химическим составом. 

· Необходим жесткий контроль за торговыми точками, продающими обычные и электронные сигареты, чтобы подростки не могли приобретать их до совершеннолетия.
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V. Приложение 

 1. Мифы  и правда об электронных сигаретах

 1.1.Электронная сигарета –  новый способ бросить курить
   Это утверждение – миф, так как  в сигаретах содержится никотин, отвечающий за физическую  зависимость от любого вида сигарет и других табачных изделий. Идея создания электронной сигареты была в  избавлении курильщика от негативного влияния  образующихся при горении сигарет вредных веществ.        Таким образом, электронная сигарета  может снизить негативное влияние вредной привычки, но не избавить от нее. Человек продолжает  ежедневный ритуал курения, держит в руках привычную сигарету, даже с дымом и огнем. А вот вернется ли он к обычному курению или бросит, зависит от силы воли и желания.

  Минздрав РФ не одобрил электронные сигареты в качестве средства избавления от курения.

   1.2. Экономичность электронных сигарет
 Это заблуждение, которое может быть правдой только для тех, кто курит дорогие марочные сорта сигарет  в большом количестве. В ином случае затраты будут примерно одинаковыми или больше. Части электронных сигарет, например аккумулятор или картриджи, должны  меняться после  определенного срока использования.  

   1.3. Сертификация 
 Если производитель утверждает, что его сигареты имеют сертификацию — он лжет. Электронные сигареты не подлежат сертификации.  Для получения такой сертификации нужны исследования в течение 4-10 лет и они не проводились в отношении электронных сигарет. [4]
   1.4. Электронные сигареты вредны, потому что содержат никотин 
 Это правда. Никотин вызывает привыкание, исследования показали, его вредное влияние на организм. Способность никотина связываться с холинергическими и никотиновыми рецепторами центральной нервной системы и другими структурами, обуславливает возникновение пристрастия к никотину.
Никотин вызывает сужению кровеносных сосудов, что ведет к кислородному голоданию головного мозга и других органов. Сосуды под действием никотина постепенно истончаются, теряют эластичность, что может привести к геморрагическому инсульту, заболеваниям сердца (инфаркт миокарда), почек. Развившийся атеросклероз сосудов нижних конечностей может  привести к гангрене нижних конечностей и ампутации. 

Правда и то, что в обычных сигаретах присутствуют или образуются при горении   вредные  химические вещества и смолы, пагубно влияющие на организм.[4]
    1.5. Электронные сигареты могут взрываться
 Электронные сигареты  не взрываются, если вы не делать самому жидкость, не использовать батарейки, предназначенные для другой модели,  не игнорировать инструкцию.
    1.6. Электронные сигареты содержат вредные химические вещества
 Ни картриджи, ни сами сигареты не подлежат обязательной сертификации – то есть недобросовестные продавцы  могут производить подделки или опасные для здоровья устройства. Состав жидкости в картриджах - на совести производителей. Содержание никотина по некоторым данным может превышать заявленное. Производятся сигареты на китайских фабриках, возможно, с нарушением правил безопасности. Ученые из Института рака Розвальд Парк (США)  проанализировали содержание 32 разных электронных сигарет и сравнили его с маркировкой на продукте. Оказалось, что в каждом четвертом продукте содержание никотина более чем на 20% превышало указанное на маркировке. Никотин также обнаружили и в безникотиновых сигаретах.

Против электронных сигарет высказалось и Американское управление по контролю  за продуктами и лекарствами (FDA). В  картриджах электронных сигарет они обнаружили канцерогенные вещества, а так же грубые расхождения в составе картриджей. [9,11] 
 1.7. Электронные сигареты могут вызвать рак
  Это не так. Есть много исследований, которые рассеивают этот миф. Электронные сигареты не содержат ни табак, ни смолу, поэтому канцерогенных основных компонентов в электронных сигаретах нет, поэтому можно предположить,  что они в меньшей степени будут влиять на развития рака. Но для окончательных выводов требуется 15-20 лет наблюдения. [7, 11]
 1.8. Электронные сигареты не содержат никотин.
 Да, и нет. Очень часто содержат. Можно заливать жидкость или заправлять картриджи с разным уровнем никотина, от 6 мг до 32 мг, также есть жидкость с нулевым содержанием никотина. Так как уровень никотина, у каждого бренда может быть разным, большинство компаний производящих жидкость для заправки электронных сигарет, предлагают  и безникотиновые картриджи.[9]
1.9. Пристрастие к электронным сигаретам сильней, чем к обычным.
 Это не так. Зависимость во всех случаях обусловлена никотином,  привычкой к ритуалу курения и индивидуальной зависимостью курильщика.
1.10. Пар от электронных сигарет  вреден окружающим
 Этого не может быть. Пар, в прямом смысле слова является паром. Это не дым, и не какой либо другой побочный продукт. Пар электронных сигарет не имеет запаха, он не впитывается вещами. [7]
1.11. Производители электронных сигарет пытаются заманить некурящих
Все производители потребительских товаров всегда пытаются продать как можно больше продукции. В том числе в такой прибыльной отрасли как табачная. Делают это при помощи рекламы, добавления различных ароматических и  вкусовых веществ, цветовых маркировок, декларации безвредности.[10]     Электронные сигареты предназначены для курения! Это не медицинский прибор, это товар, следовательно, производители будут использовать все доступные  способы для увеличения продаж. 
1.12. Дети и подростки могут приобретать электронные сигареты
 Для детей и подростков существует такой же запрет покупки электронных сигарет, как на приобретение табачных сигарет. Должно быть минимум 18 лет или 19 лет (в некоторых странах) для приобретения электронных сигарет, поскольку они  содержат никотин и считаются табачным изделием.

2.  Влияние электронных сигарет на здоровье [15].
2.1 Позиция Всемирной организации здравоохранения

В 2008 году ВОЗ заявила, что электронные сигареты не рассматриваются ею в качестве никотинозамещающей терапии: «ВОЗ не располагает научными данными, подтверждающими безопасность и эффективность этого изделия. Его продавцы должны незамедлительно убрать со своих веб-сайтов и из других информационных материалов любые утверждения о том, что ВОЗ рассматривает его в качестве безопасного и эффективного средства, облегчающего прекращение курения».

Основные тезисы доклада ВОЗ, который был озвучен на шестой сессии Конференции Сторон Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака, которая прошла в Москве 13-18 октября 2014 г:

· К электронным сигаретам должны применяться те же ограничения по продаже, рекламе и использованию, что и к обычным сигаретам.

· Запретить электронные сигареты, которые имеют в составе жидкости вкусовые добавки (электронные сигареты со вкусом), для уменьшения привлекательности курения для детей и подростков.

· Электронные сигареты, возможно, наносят меньший вред здоровью, чем обычные, но доказательств того, что электронные сигареты помогают бросить курить, недостаточно.

Кроме этого ВОЗ с тревогой отмечает популярность электронных сигарет среди ранее не куривших подростков. Электронные сигареты испускают аэрозоли, содержащие как никотин, так и ряд токсичных веществ, воздействующих не только на курящего, но и на окружающих его лиц.

На пленарном заседании 16-й всемирной конференции „Табак или здоровье“ эксперты обсуждали агрессивный маркетинг ЭСДН табачной индустрией, в том числе кампании, нацеленные на детей и молодежь, и исследования эффективности ЭСДН в качестве средства для отказа от курения. В выводах заседания было признано, что требуются дальнейшие исследования, но в то же время не исключалось возможное применение ЭСДН как средства борьбы с курением. 
На обеих сессиях участники пришли к выводу, что сжигание табака является устаревшим процессом, что реклама ЭСДН, нацеленная на молодежь, должна быть запрещена, и что требуются срочные дальнейшие исследования потенциального вреда и преимуществ ЭСДН.  
2.2 Позиция Управления по контролю качества продуктов и лекарств (США)

В мае 2009 года американское Управление по контролю качества продуктов и лекарств (FDA) опубликовало данные исследований 19 разновидностей картриджей для электронных сигарет двух производителей (NJoy и Smoking Everywhere) . В ходе исследования во всех картриджах одного производителя и в двух картриджах другого был обнаружен известный канцероген — табак-специфичный нитрозамин,. Исследование показало во многих случаях несоответствие содержания никотина первоначально заявленному, а также наличие никотина в картриджах, которые были заявлены как не содержащие никотин.

2.3 Данные научных исследований
В обзоре Zachary Cahn и Michael Siegel рассмотрены результаты 16 лабораторных исследований, в ходе которых исследовались компоненты жидкости для электронных сигарет. Сделаны выводы, что абсолютная безопасность электронных сигарет не доказана, а заявления FDA о том, что мы пока ничего не знаем о составе жидкости, несостоятельны — на самом деле, он изучен гораздо лучше, чем состав обычных сигарет. Выдержки из статьи:

Кроме TSNA и DEG, лишь немногие вещества, если они вообще есть, могут представлять угрозу здоровью в тех количествах, которые обнаружены в электронных сигаретах. Хотя существующие исследования не гарантируют абсолютной безопасности электронных сигарет и требуются дальнейшие клинические исследования для комплексной оценки безопасности электронных сигарет, большинство имеющихся данных показывает, что они гораздо безопаснее, чем курение табака, и сравнимы по токсичности с обычными никотинозамещающими продуктами.

2.4 Запреты

Реклама и продажа электронных сигарет запрещена в Бразилии, Канаде, Дании, Турции, Норвегии, Австралии, Уругвае, Иордании, Италии (с 2013 года), ОАЭ.

В России продажа электронных сигарет, имитирующих по форме и цвету табачные изделия, запрещена с 1 июня 2013 года,Федеральным законом от 23 февраля 2013 года № 15-ФЗ, статьей 16, в части 1, пункте «г» о запрете имитаций табачных изделий при производстве других видов товаров

«1. В целях сокращения спроса на табак и табачные изделия запрещаются: … г) использование и имитация табачного изделия при производстве других видов товаров, не являющихся табачными изделиями, при оптовой и розничной торговле такими товарами;»

Существуют различные мнения о допустимости использования электронных сигарет вне мест, отведенных для курения. ВОЗ и CDC рекомендуют воздержаться от применения ЭСДН в местах, где курение запрещено.

1 июля 2015 в Белоруссии вышел запрет на использование словосочетания «электронная сигарета». 
«Этот товар продавать можно, он не запрещен. Но с 1 июля в интернете мы не должны увидеть ни оптовую, ни розничную продажу „электронных сигарет“, мы должны увидеть другие наименования» [15].
3.Выступление на конкурсе в колледже (ГБПОУ ПК им. Н.Н. Годовикова)

Декабрь, 2015
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