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ВВЕДЕНИЕ.

Мы все уносимся вдаль на одной и той же планете — 

мы экипаж одного корабля. 

Антуан де Сент-Экзюпери
Актуальность: Планета Земля – наш общий дом, каждый человек, живущий в нем, должен заботливо и бережно относиться к нему, сохраняя все его ценности и богатства. В наше время мы имеем много всего - потребления продуктов питания, предметов быта, развлечений. А любое потребление всегда связано с отходами. Следовательно, чем больше человек потребляет, тем больше он производит отходов.

Но наш дом – с каждым годом превращается в непригодный для жизни, загрязняется вода, воздух, бездумно тратится электроэнергия, увеличивается количество мусора. Но из своего дома нам уйти некуда – поэтому нужно научиться беречь и сохранять природу. 

Чтобы оберегать и любить по-настоящему природу, её надо знать. Незнание природы часто служит причиной равнодушия, а порой и жестокости по отношению ко всему живому. Иногда ребёнок может сломать ветку, ударить кошку, растоптать жука, разорить муравейник, даже не подозревая, что это приносит огромный вред природе. Мы должны научиться не только получать, но и заботиться о природе, охранять и приумножать ее богатства. И многое зависит от нас.

Цель: расширить знания о влиянии человека на природу, подведение каждого к осознанной необходимости беречь природу, развивать интерес, воспитать бережное отношение к природе как к родному дому, научиться экономить ее ресурсы и богатства, сформировать систему осознанно – правильных экологических представлений и правил об охране природы, основ экологической культуры. В итоге научиться беречь и сохранять природу.
Гипотеза:

Если каждый будет знать об экологических проблемах, соблюдать правила по сохранению природы, по экономии энергоресурсов и воды, то, вероятно нам удастся спасти природу, наш общий дом.

Задачи проекта:
1.Развивать понимание взаимосвязи природы и человека. 

2.Вовлечение детей в разнообразные виды деятельности по охране природы. 3.Формирование навыков экологически грамотного, правил поведения 
в природе. 

 4. Воспитание бережного отношения ко всему живому и  к природе. 

Вид проекта: научно-познавательный.

Продолжительность проекта: долгосрочный (10.10.16 – 31.05.17 г.).

Участники: учащиеся ГБОУ Гимназия № 1409.  
ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

1.Проявление интереса к охране окружающей среды, животным и растениям.

2. Соблюдение правил по экономии и защите природы. 

3.Проявление бережного отношения к природе. 

4. Формирование экологических знаний и культуры поведения в природе. 

Проектная деятельность дает возможность экспериментировать, накапливать полученные знания, развивать творческие способности.

Этапы реализации проекта.
Проект реализуется в 3 этапа.
1 этап. Подготовительный

	Сроки реализации
	Мероприятия
	Участники

	Сентябрь - октябрь


	1. Выбор темы проекта


	исполнитель и руководитель проекта

	
	2. Выбор актуальной проблемы и направлений деятельности
	исполнитель и руководитель проекта

	
	3. Определение целей 
и задач проекта
	исполнитель и руководитель проекта

	
	4. Анализ ресурсов, необходимых для реализации проекта
	исполнитель и руководитель проекта

	ноябрь
	5. Проведение опроса. 

Анализ результатов.
	учащиеся гимназии 1409


2 этап. Реализация проекта

	Сроки реализации
	Мероприятие
	Участники

	декабрь


	Анкетирование
	Учащиеся 1 класса Гимназии 1409

	январь
	Проведение открытого урока по сохранению природы
	учащиеся 1 «б» класса гимназии 1409



	
	Проведение мастер-класса


	

	Февраль-март
	Организация и проведение акции
	

	февраль
	Разработка информационных буклетов для учащихся
	исполнитель и руководитель проекта



	апрель
	1. Сьемка и монтаж видеоролика о сохранении природы
	Учащиеся 1 класса Гимназии 1409



	апрель-май
	2. Создание коллажа на основе фото-материалов о сохранении природы 
	


1 этап. Заключительный. Результаты проекта.

	Сроки реализации
	Мероприятия
	Участники

	январь
	Защита проекта
	исполнитель и руководитель проекта

	февраль
	Показ мультфильма про сохранение и защиту природы 


	Учащиеся 1 класса гимназии 1409

	апрель-май
	Показ видеоролика о сохранении природы
	Учащиеся 1 класса гимназии 1409


ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Природа – это естественная среда обитания человека. И человеку, являющемуся частью природы, необходимо заботиться о ней, постоянно поддерживать ее, беречь и хранить. 


В древние времена люди более трепетно и бережно относились 
к тому, что их окружало. Многие культы, старинные обряды и ритуалы способствовали тому, чтобы человек находился в гармонии с природой. Однако сейчас от былого почтения к окружающему миру не осталось и следа.


Сегодня активно осуществляется использование природных ресурсов, атмосфера нещадно загрязняется, ставя под сомнение существование человека как вида. Что же с нами происходит и как человечество дошло до такого отношения к природе?


Это очень сложный вопрос, на который нет пока однозначного ответа. Большинство людей сходятся на том, что причины данного явления лежат в самом сознании человека, 
в его потребительском мировоззрении, которое изложено в короткой, но емкой фразе: «Бери 
от жизни все». 


В итоге получается, что человек стал на путь откровенного и ничем не прикрываемого грабежа природных достояний, и постепенно утрачивает свой человеческий облик.


Трудно не заметить, что окружающая природа нуждается в нашей защите. Однако, зачастую люди поступают прямо противоположно - губят природу и относятся к ней как "потребители". Но что в таком случае увидят будущие поколения? Вряд ли что-то хорошее, поэтому нужно приложить усилия и постараться спасти природу.

Чтобы не случилось непоправимой катастрофы, необходимо каждому из людей понять свое место в жизни и осознать, что только в единстве 
с природой можно сохранить себя и весь род человеческий от духовной деградации 
и неминуемой гибели.

Человек привык смотреть на природу как на универсальную кладовую и свалку. Ему не приходит в голову, что он в этой же природе и живёт и что она, собственно, его дом. Любой дом немало даёт жильцам, но он требует ещё и поддержки и заботы. Иначе он становится малопригодным для жилья. Разве кто-то хочет жить на заброшенном складе или на свалке?

Осознание сложной ситуации в экологии должно заставить человечество принимать срочные и действенные меры к ее исправлению.

Исследовательская деятельность
Анкетирование:


В 1 «В», 1 «Б», 1 «Я», 3 «Б» и № «В» классах гимназии 1409 было проведено анкетирование, в результате которого были получены интересные данные.

По результатам исследования:

1. Практически все учащиеся 1 классов, за редким исключением, бережно относятся к природе. В 3-их классах абсолютное большинство учащихся  бережно относятся к природе.
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2. Экономят электроэнергию в школе меньше, дома чаще выключают свет, выходя из комнаты. Но все равно из исследования выходит, что правила экономии электроэнергии знаем мало. И над этим необходимо работать. 
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В 1 классах заметно незнание того, как надо экономить электроэнергию. Поэтому в работе уделено внимания правилам экономии, которые будут рассказаны одноклассникам и переданы брошюры об правилах экономии.
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3. Одно из правил экономии электроэнергии – уходя гасить свет.  В 1 «Б» количество тех, кто не соблюдает это правило экономии выше, чем 
в остальных классах. Но в большинстве ученики пытаются соблюдать правила экономии электричества. 
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4. Электрические лампочки принимают в гимназии в определенно назначенные дни, в сборе макулатуры принимают участие большинство учеников класса, батарейки тоже собираются для сдачи. Большинство учеников гимназии принимают участие в сборе макулатуры, батареек 
и лампочек.
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5.  Мы знаем, что некоторые дети иногда могут выбросить бумажку на улице. А если мусор выбросят 10 человек – то город будет похож на свалку. Поэтому мной сделан вывод – не мусорить, никогда не кидать бумажки на улице, сдавать в пункты приема батарейки и лампочки. Этим мы сохраним природу и наш город чистым. По результатам анализа – абсолютное большинство учеников гимназии не мусорят на улице! Это показывает высокий уровень культуры наших учеников. Ни один ученик 1 «б» класса не мусорит!
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6.  О том, что надо экономить воду знает большинство учеников, но немногие знают способы ее экономии. Информация об экономии воды подготовлена.
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7. Пластиковыми пакетами пользуются почти все. Но уже в 3 классе – по сравнению с 1-ми классами больше людей начинает использовать многоразовые сумки. Именно поэтому для 1 класса мы проводим мастер класс по изготовлению холщовых экологических сумок с объяснением, как плохо на природу влияет мусор – пластиковые пакеты и что по возможности надо переходить на использование бумажных или многоразовых сумок.  
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8. Почти все ученики исследуемых классов оказались готовы принимать участие в мероприятиях  по защите природы. Для всех детей начальной школы я сделал и показал мультфильм о сохранении природы. 


Также опытным путем дома я проверил – что можно сэкономить
5 литров воды – когда чистишь зубы и закрываешь кран, можно сэкономить деньги из бюджета семьи если не оставлять выключенным свет, не всегда набирать ванну, а принимать душ выгодней. Что одна холщовая сумка заменяет сотни одноразовых пакетов. И это все – для сохранения нашей природы.

 Информационная агитация в пользу экологии, меняет взгляды людей на эту проблему, склоняя их к бережному отношению к окружающей среде. Результатом работы служит снятый мультфильм про сохранение природы. 

СПОСОБЫ СОХРАНЕНИЯ ПРИРОДЫ
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Как экономить электроэнергию в квартире

Первым делом нужно уменьшить потребление энергии. Скорее всего вы незаметно для себя чрезмерно используете электроэнергию. Достаточно пересмотреть свои привычки, и вы заметите, что на коммунальные платежи приходится тратить меньше.

Следить придется не только за собой, но и за всеми членами семьи. Даже если вы рьяно экономите электричество и не используете его без надобности, ваши родственники могут быть не столь строги к себе. Обычно этим отличаются дети, поэтому стоит постоянно
им напоминать о новых правилах и контролировать исполнение. 
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Как экономить электроэнергию в квартире:

1. Замените лампы накаливания на энергосберегающие, люминесцентные или светодиодные. Такое простое действие позволит тратить в 6-10 раз меньше электроэнергии, а служить они будет до 8 раз дольше. В год можно будет сэкономить до 800 кВт-ч/год, если замените 10 лампочек в квартире.

2. Расставьте в комнате светильники и лампы в тех местах, где вам нужно освещение – у изголовья кровати, чтобы читать, возле кресла, чтобы вязать и т.п. Тогда вам не придется включать верхний свет, и энергии потратится меньше.

3. Рассмотрите возможность поставить лампы с датчиком движения, таймером или диммеры, чтобы свет работал только в нужное время.

4. Заведите привычку выключать свет каждый раз, когда вы выходите из комнаты. Ведь часто в ванной или на кухне горит свет, хотя там никого нет.

5. Выбирайте бытовую технику А++, чтобы сэкономить 20% энергии, в сравнении с моделью А. Вообще старайтесь заменить всю старую технику на новую (к примеру, старый советский холодильник тратит больше электричества, чем современный).

6. Стиральные машины запускайте не каждый день, а только когда наберется достаточно белья для стирки. Но и забивать стиралку 
до предела не стоит – ей придется тратить больше энергии, чтобы справиться с объемом, и есть риск, что она сломается.

7. Старайтесь стирать вещи на низкой температуре (30 градусов) – это сэкономит 35% энергии, которые могли бы уйти на нагрев.

8. Выключайте всю электронику, которой не пользуетесь в данный момент. Сюда можно отнести телевизор, компьютер, микроволновку, зарядки для телефонов и другие вещи. Кажется, что они ничего не тратят, если их не использовать, но даже в «спящем» режиме они расходуют энергию. Есть специальные розетки, которые автоматически отключаются в заданное время (ночью и когда вы на работе).

9. Во время путешествий или долгого отсутствия отключайте все электроприборы из сети. Холодильник можно не отключать, если в нем остаются какие-то продукты.

10. По возможности замените стационарный компьютер на ноутбук, так как ему требуется меньше мощности. Для ПК стоит уменьшить яркость монитора и отключать каждый раз, когда надолго отлучаетесь (к примеру, готовить кушать или в магазин).

11. Очищайте пылесос от пыли, чтобы он потреблял электричество 
на 15-20% меньше. Старайтесь реже включать/выключать его во время уборки, т.е. не нужно выключать каждый раз, когда нужно поднять что-то с пола.

12. Обогреватели в зимнее время тратят очень много энергии. Чтобы не приходилось их так часто использовать, утеплите квартиру. Замените деревянные окна на пластиковые, утеплите балкон, стены, двери, окна. Если батареи слабо греют, их нужно прочистить или заменить на новые.

13. Используйте кондиционер только в крайнем случае. Перед включением закройте двери и окна, чтобы не тратить энергию на охлаждение улицы или лишних комнат.

14. Если у вас есть ночной тариф, запускайте бытовую технику на ночь – посудомойка, стиралка, мультиварка с отложенным стартом.

15. Обеспечьте естественное освещение в дневное время. Для этого нужно чаще мыть окна, убрать тяжелые и темные занавески. Используйте обои светлых оттенков. На подоконниках не нужно расставлять горшки, цветы и другие предметы, которые загораживают свет.

16. Старайтесь не использовать лишний раз удлинители и тройники, так как это повышает сопротивление сети и увеличивает расход электричества.


Не забывайте выключать свет, поскольку каждый затраченный киловатт электроэнергии означает выброс в окружающую среду около 500 граммов углекислого газа и дорого стоит!

КАК ЭКОНОМИТЬ ВОДУ
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Сейчас вопрос «как экономить воду» является довольно актуальным, 
т.к. у нас поставлены счётчики учёта воды. Поэтому следить за расходом воды придётся всем в принудительном порядке. 

Однако, снизить расход воды совсем не сложно.

Купите посудомоечную машину. Это удобно. Она, конечно, потребляет электричество, но зато в разы экономит потребление воды. На то, чтобы помыть в ней 8 комплектов посуды уйдёт всего 15 литров воды, а если Вы будете мыть вручную, то потратите примерно уже 70-100 литров. 

Так что, как минимум, Вы ничего не потеряете: сэкономите на воде, но немного потеряете на электричестве. Только при этом сбережете свое время и силы! То же касается и стиральной машины.

Больше всего воды в доме тратится на смыв унитаза… Установите современную сантехнику с двумя режимами слива. Не используйте унитаз в качестве мусорного ведра.

Поменяйте все поворотные краны (когда Вы сначала откручиваете кран с холодной водой, потом с горячей и только потом настраиваете нужную температуру) на рычажные (смешивание воды происходит мгновенно) — и также сократите расход воды.

Установите на кран специальные распылительные насадки. Они смешивают воду с воздухом, и Вы даже не замечаете, что расходуется меньше воды, т.к. напор остаётся прежним.

Чаще принимайте душ, а не ванну, выключайте воду, когда чистите зубы или совершаете уборку в другой комнате, и не забывайте вообще выключать воду:)

Третье место по результатам исследования занимает проблема мусора.
Проблема мусора остро стоит на планете Земля. Человечество производит огромные объёмы мусора, а в последнее время — мусора не разлагаемого, то есть который будет разлагаться сотни и тысячи лет, отравляя жизнь нашей планете.

Как мусор влияет на природу, в том числе на людей? Что можно предпринять конкретному человеку, чтобы производить как можно меньше мусора? 

Я узнал, как в советское время было много сделано для сохранения природы:

· Проведен опрос 20 человек, которые жили в советское время.
· Выяснено, что:
За молоком ходили с 3 литровыми бидонами.
Сметану наливали в банки.
Стеклянные бутылки от кефира, простокваши и лимонада принимали обратно за 10 коп.
Каши, макароны, конфеты и крупы заворачивались в бумажные кульки.
Рыба, мясо, овощи – в бумагу.
Хлеб привозили в деревянных лотках.
Продукты носили в авоськах и хозяйственных сумках.
Одежда и обувь упаковывали в бумагу или картонные коробки.
Старую технику сдавали на металоллом (как и все старое из железа).
Пищевые отходы отправлялись на корм животным в совхозам.
Также подготовлены практические советы о том, как уменьшить количество отходов.
Друзья, давайте вносить свой скромный вклад в чистоту нашей планеты
и заботиться о природе!

10 простых советов, как производить меньше отходов и мусора

1) Постарайтесь не использовать или свести к минимуму использование одноразовых вещей: пластиковых пакетов, алюминиевых, стеклянных и пластиковых банок и бутылок, упаковок, контейнеров, а также посуды, зажигалок и тому подобного. Как это сделать? Легко и просто.

Например, за покупками удобно ходить с тканевыми сумками или авоськами. Они более долговечны, не занимают много места, а благодаря их многообразию всегда можно подобрать что-нибудь под себя.
Мы провели мастер класс по созданию и украшению многоразовых сумок – это защитит нашу землю от множества пластиковых пакетов.

Фрукты, ягоды, овощи и зелень полезно выращивать самим, а если такой возможности нет, то рекомендуется покупать их побольше за раз и на развес, чтобы сократить количество полиэтиленовой плёнки, в которую обычно заворачивают штучный товар. Так что просто приходите со своими сумками и покупайте экологически чистые продукты без полиэтилена.

Вместо одноразовых контейнеров оптимально использовать многоразовые, а вместо пластиковой посуды — бумажную, например, бумажные тарелки и стаканчики. 
К сожалению, сейчас их найти не так уж и просто, но если всё же найдёте, то лучше купить с запасом, это будет хорошим вкладом в защиту экологии. Конечно, для изготовления бумажной посуды вырубаются деревья, но для разложения пластика требуется около 200 лет, а картон и бумага разлагаются за 10 лет.
200 лет – пластик

10 лет - бумага

Вода в бутылках не является хорошей покупкой, и уж тем более не приносит пользы окружающей среде. Лучше пользоваться дистиллятором или фильтром обратного осмоса. Вы будете уверенным в чистоте получаемой воды, при этом не будете загрязнять природу пластиковыми бутылками, на разложение которых требуются сотни лет.

2) Даже одноразовые вещи чаще всего можно использовать далеко не один раз. Так что, пожалуйста, при возможности старайтесь использовать их повторно. Таким образом мы значительно сократим количество выбрасываемого мусора. 

Например, можно выращивать рассаду в пластиковых стаканах или контейнерах из-под йогуртов. Бутылки, банки, коробки можно использовать в качестве ёмкостей для хранения. 
3) Покупать меньше вещей.
4) Сдавать мусор на переработку.

5) Ответственно подходите к утилизации мусора, сильно загрязняющего природу опасными веществами. Существуют вещи, которые крайне не желательно выбрасывать из-за нанесения сильного вреда природе. Такой мусор должны быть утилизирован только 
в специализированных местах. К опасному мусору относятся: краски 
и всякая химия, градусники, аккумуляторы, батарейки, лампы освещения. 
Используйте по назначению специальные целевые контейнеры для мусора: для пластика, для стекла и для бумаги. 
В последнее время раздельные контейнеры получают всё больше распространение. Это очень удобно, ведь в таком случае нам не нужно ходить в поисках центров приёма и переработки мусора.

Главное — не лениться и сортировать отходы по разным пакетам. И это будет сильным вкладом в экологию!


В нашем районе я нашел пункт раздельного приема мусора.


[image: image12]
.  Особое внимание следует уделить воспитанию: от того, научимся ли мы беречь природу, напрямую зависит будущее нашей планеты. 

Я выработал свои правила:
МОИ ПРАВИЛА

Я не засоряю реки и леса, не бросаю мусор на землю  

Я дружу с природой

Я не ломаю деревья и не рву цветы

Я люблю животных и не обижаю их

Я собираю макулатуру

Я экономлю воду и электричество

ВЫВОДЫ РАБОТЫ ПО ПРОЕКТУ:

              Представленный проект «Сохраним природу вместе» стал работой, помогающей узнать и понять, как важно беречь и любить природу.             
[image: image13.emf]Каждый   шаг   по   сохранению   природы   –   это   наш   вклад   в   ее   сохранение.   И   так ие   шаги   под   силу   всем   нам.   Это   могут   быть   самые   разные   по ступки:   сохранить   луговой   цветок,   не   обижать   животных,   просто   не   бросать   мусор,   где   попало,   тем   самым   мы   сохраним   и   сбережем   нашу   природу.   Мой   проект   –   призывает   всех   в   необходимости   с   детства   создавать   вокруг   себя   хорошую   жизнь ,   нау чится   ценить   то:   что   имеем,   соблюда ть   правила   поведения   в   природе ,   понимать   и   любить   окружающий   мир,   а   значит   охранять   природу.  


    Наглядным результатом работы стало то, что дети получили знания о том, как нужно беречь природу и увидели то, что может случиться с природой, если будут мусорить и засорять ее. Я сам представил себя на месте моего персонажа – и понял, как плохо загрязнять природу.
        В результате реализации проекта мною получено много новых  знаний, также дети нашей начальной школы узнали много нового о сохранении природы.

    Представленный проект «Сохраним природу вместе» стал работой, помогающей узнать и понять, как важно беречь и любить природу.             

          Проект «Сохраним природу вместе!» нашел большой отклик и поддержку со стороны учащихся школы, родителей. Получилось не только привлечь внимание к экологическим проблемам, но и показать, что решение данных проблем зависит от каждого из нас. Теперь мы будем более разумно оберегать нашу природу. 

«Хочешь изменить мир — начни с себя». На данный момент эти слова полностью подходят к теме защиты природы. Мы все вместе стали экономить свет и воду. Теперь
я могу более осознанно подходить к вопросу утилизации отходов и экономии ресурсов – что ведет к сохранению природы. 
Просто нужно, чтобы людей, которые делают что-то, чтобы сохранить окружающую среду, было больше, чтобы каждый из нас по своим возможностям внёс хотя бы маленький вклад в охрану природы. Природа — это самое главное богатство, данное человечеству.

Только мы, вместе и сообща сохраним нашу природу! Берегите природу!
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