“ГЕОМЕТРИЯ В БАЛЕТЕ”
Проектная работа

Ученицы 6”В” класса ГБОУ школы №1409

Грякаловой Елизаветы

Руководитель проекта: Максова Татьяна Александровна

Цель работы: показать, что точная наука геометрия имеет свое отражение в таком виде искусства, как балет

СОДЕРЖАНИЕ

1. Геометрия ………………………………………………………………………………………    4
2. Балет ……………………………………………………………………………………………     6
3. Танец и его виды ………………………………………………………………………………     8
4. Красота танца …………………………………………………………………………………    10
5. Виды геометрических фигур ………………………………………………………………..     12
6. Принцип “золотого сечения” ………………………………………………………………..     18
7. Список использованной литературы………………………………………………………..     21
1. Геометрия
Геометрия – это наука, изучающая формы, размеры и взаимное расположение геометрических фигур на плоскости и в пространстве. Слово “геометрия” – греческое, оно означает “землемерие” (от греческих слов “гео” – земля, “метрео” – измеряю). 
Геометрия, как систематическая наука, появилась в Древней Греции. Аксиомы геометрии были описаны древнегреческим математиком Евклидом в своем теоретическом трактате “Начала”. 
Геометрию делят на два раздела: планиметрию и стереометрию. С греческого слово “планиметрия” дословно переводится как “плоскомерие”, а слово “стереометрия” – как “теломерие”. Таким образом, в  планиметрии  изучают плоские фигуры,  т.е. расположенные в одной плоскости, а  в стереометрии – неплоские или пространственные фигуры. 
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Геометрия занимается величиной тел, то есть понятиями о равенстве тел, о том, какое тело больше, какое меньше. В геометрии изучают взаимное расположение тел, которое выражается в прикосновении или прилегании тел друг у другу, расположением “между”, “внутри”, “сверху”, “снизу” и т.д.
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2. Балет

Балет – это вид сценического искусства, содержание которого раскрывается в музыкально-танцевальных образах. Музыка и танец объединяются друг с другом, выстраивая слаженный спектакль, разворачивающийся перед публикой на театральной сцене. В переводе с итальянского слово “балет” означает “танцую”.
Первое упоминание о балете относится к XV веку. Сохранились сведения, что итальянский придворный учитель танцев Доменико да Пьяченца предложил для очередного бала объединить несколько танцев, написав к ним торжественный финал и обозначив как балет.
Однако, сам жанр возник немного позднее. 15 октября 1581 года стало днем рождения нового вида искусства. Именно в этот день в Малом Бургундском дворце в Париже состоялась премьера балетного спектакля “Цирцея, или Комедийный балет королевы”. Представил постановку итальянский балетмейстер Бальтазарини ди Бельджойзо. В “Цирцее” танцевальные формы были приведены в согласие с музыкой
 и сценическим действием и стали художественно целостным зрелищем. С тех пор началась история балета в тех формах, которые мы знаем сегодня. И с того самого времени говорят о том, что балет это геометрическая организация некоторого количества людей, танцующих вместе под разнообразную музыку, исполняемую на многих инструментах.
Музыкально-драматический синтез итальянской оперы и танца, созданный Бальтазарини, заложил основу балета, который мы знаем сейчас.

“Цирцея” стала самым дорогим спектаклем в истории человечества. По исчислению историков постановка обошлась королю свыше 3,5 миллионов франков. Главная часть затрат пошла на изготовление роскошных одеяний из шелка, вытканных золотом и засыпанных драгоценными камнями. Двенадцать танцовщиц в нарядах наяд исполняли 12 фигур в торжественном выходе в конце первой части представления и 40 фигур в конце спектакля. Рисунок танца складывался из фигур круга, четырех- и треугольника, сменявших друг друга. 

Несколько оркестров, разнообразные хоры певцов, дуэты и сольные вокальные номера, костюмы неимоверной роскоши и ценности, освещение зала, залитого огнями свечей – все это поразило воображение современников, передавших потомству в описаниях и гравюрах память об этом торжестве искусств.
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3. Танец и его виды
Современный балет   – сложный вид музыкально-сценического искусства. Главные его составные части: музыка и хореография, включающая в себя все виды танца. В танце раскрываются содержание балета, характеры действующих лиц, их мысли, чувства, настроения и поступки. В балете взаимодействуют несколько видов танца: классический, характерный, ритмопластический, современный.

Классический танец, развиваясь в течение длительного времени, приобрел точные формы, стал стройной системой, сложившейся на основе элементов танцев разных эпох (античности, Возрождения). В XVII в. во Франции была разработана терминология классического танца, принятая повсеместно и в настоящее время.
Характерный танец построен в значительной мере на народной хореографии. Его значение особенно возросло в современном балете, где он наряду с классическим танцем служит для создания ярких реалистических образов.
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Ритмопластический танец – это  танец, в основе которого лежит идея преобразования временного ритма, воспринимаемого слухом, в точно соответствующий ему ритм пластически свободных телодвижений. Ритмопластический танец еще называют свободным.
Современный танец – это танец, идущий в ногу со временем, видоизменяющийся под стать моде и веяниям поп-культуры.

Танец – самая древняя форма человеческого самовыражения. С помощью своего тела и языка движений человек выражает свои чувства, мысли, эмоции. Танец – это искусство, для которого не нужны ни кисть, ни ручка. Его единственным инструментом является человеческое тело, в каждом движении которого живет танец. Танец берет свое начало в древнейших религиозных обрядах предков современного человека. Искусство танца развивалось и совершенствовалось на протяжении тысячелетий.

По мнению искусствоведов и археологов, человек стал танцевать еще в 8 тысячелетии до нашей эры. Танцы каменного века носили анимистический характер, основываясь на движениях животных. Перед охотой наши предки оттачивали своё охотничье мастерство и вселяли в себя уверенность в успехе, танцуя. Таким образом, танец стал неотъемлемой частью ритуалов.
Разные цивилизации сформировали собственные танцевальные традиции, в которых различались содержание, ритмика, структура. На становление особенностей танца влияли культура народа, характер развития государства, исторические события. За продолжительную историю танца было придумано большое количество видов, стилей и форм. 
С момента возникновения танца прошло много веков, мир и человечество изменились, но этот вид искусства существует и процветает. Человеку необходимо танцевать: танец это не только средство для поддержания хорошей физической формы, но и отличная возможность самовыражения, тренировки дыхания, равновесия и улучшения осанки. 
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4. Красота танца
Современные танцевальные направления – хобби для многих людей. Я занимаюсь в Объединении Пластики и Танца Анастасии Блохиной. Для меня занятия у Анастасии Блохиной не только хобби, это часть моей жизни. Я люблю танцевать и танцую с самого рождения. С помощью танца я могу выразить свое настроение, свои эмоции и чувства. Я танцую, когда испытываю радость и когда мне грустно, когда я счастлива и когда на душе скребутся кошки. Танец позволяет мне поделиться радостью со всем миром и поднять настроение!
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На занятиях у Анастасии Блохиной мы занимаемся не просто танцами, мы обучаемся целому виду искусства, которым является балет. 
За те полгода, что я хожу на занятия балетом, я поняла, что балет – это каждодневный труд. Танец – это последовательность движений, и ни один танец не получится красивым без долгих тренировок и репетиций.  Пока не повторишь одно и то же движение тысячу раз, оно не начнет получаться легко, автоматически, без лишних усилий. Изящные движения – это результат многочасовых тренировок.

На занятиях Анастасия Андреевна ставит нам не только сольные выступления, но и групповые танцы. Соло выступать ответственно и очень почетно.  Групповые танцы требуют особого подхода. Красота группового танца – в синхронном выполнении движений всеми участниками. И чем больше участников танца, тем сложнее выстраивать рисунок танца.
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Рисунок танца – это порядок перемещения танцующих по сцене, это последовательность движений и фигур. В танце выстраиваются различные геометрические фигуры. Это и круг, и треугольник, и квадрат, и ромб.  
Выдающийся английский математик Г.Х. Харди писал: “Там, где красота, там действуют законы математики”. И это абсолютно так. Красота танца в его геометрической симметрии, в симметрично расположенных на сцене балеринах, выполняющих одинаковые движения.
Дуэт, трио и квартет – это танцевальные формы двух, трех и четырех исполнителей соответственно. Композиционное строение обычно выглядит как танец “в унисон”. И снова говорят о геометрической симметрии, о построении геометрических фигур на сцене.
5. Виды геометрических фигур

На ту или иную геометрическую фигуру становится похоже тело танцовщика при выполнении балетных па. Более того, формы рук и ног в балете должны строго подчиняться геометрическим линиям. Например, руки не должны быть прямыми, а только полукруглыми. А ноги наоборот должны быть прямыми, как прямые линии. Многие движения, связанные с поднятием ноги, измеряются в градусах.
Прежде чем говорить об основных позах классического танца, стоит дать описание позиций ног и рук, служащих началом для всех балетных па.
Известны 5 исходных положений ног:

I – пятки вместе, носки врозь, ступни соприкасаются пятками и развернуты носками наружу, образуя прямую линию;
II – стопы разведены в стороны и расположены на одной прямой линии, расстояние между пятками равно длине стопы или превышает ее;
III – одна нога располагается впереди другой, ступни прилегают одна к другой, при этом пятка одной ноги соприкасается с серединой ступни другой;
IV – одна нога располагается впереди другой, при этом пятка одной ноги находится напротив носка другой; расстояние между стопами равно длине стопы или превышает ее;
V – одна нога располагается впереди другой, ступни плотно прилегают друг к другу, при этом пятка одной ноги соприкасается с носком другой.
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Французская и итальянская балетные школы определяют 7 позиций рук.

Родоначальница русской балетной школы Агриппина Ваганова в своем фундаментальном труде “Основы классического танца” определяла всего три основные позиции рук:
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I – округленные руки подняты на уровне диафрагмы;
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II –  руки разведены в стороны на уровне плеч;
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III – руки подняты над головой.

Эта схема в три позиции рук является основной в современном отечественном классическом балете.

Классический балет таким образом современными словарями определяется исходя из основных пяти позиций ног и трех позиций рук.
Различают следующие основные позы классического танца:

1. Арабеск (от франц. arabesque) – одна из основных поз классического балета, когда опорная нога стоит на целой ступне, на полупальцах или пальцах, а рабочая нога поднята на 30(, 45(, 90( или 120( вверх  с вытянутым коленом
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2. A la seconde – поза классического танца, при которой рабочая нога открыта на носок в пол либо поднята в сторону на любую высоту
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3. Attitude – поза классического танца, в которой опорная нога стоит на целой ступне, на полупальцах или пальцах, а рабочая нога поднята на 30(, 45(, 90( или 120( вверх  с согнутым коленом. Корпус при этом прогнут в спине
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4. Croise – поза, выстраиваемая в V позиции отведением ноги вперед либо назад

5. Ecarte –  поза, в которой тело танцовщика развернуто по диагонали, нога поднята в сторону, корпус отклонен от поднятой ноги; рука, соответствующая поднятой ноге, находится в III позиции, другая отведена на II, а голова повернута в направлении этой ноги или от нее
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Как мы видим, при описании балетных позиций и поз повсеместно используется геометрическая терминология. Более того, именно принципы точной науки геометрии лежат в основе построения красивого рисунка балетного танца. И чем точнее соблюдаются законы геометрии, тем изящней и роскошней смотрятся балетные выступления!
6. Принцип “золотого сечения”
С сентября 2017 года я была задействована в четырех постановочных танцах “Объединения Пластики и Танца Анастасии Блохиной”.  Это Русский народный танец, Классическая Сюита, Сицилианская Тарантелла и Вальс. В каждом из танцев свой рисунок, своя последовательность выхода танцующих, поз и движений.
В Русском народном танце и Сицилианской Тарантелле мы выстраиваемся полукругом. В Сицилианской Тарантелле также просматривается такая геометрическая фигура, как треугольник, его образовывают солисты: две девочки и мальчик. 
Два квадрата, два круга, полукруг и треугольник – геометрические фигуры, в виде которых  выстраиваются танцующие в Вальсе. Сначала на сцене два квадрата справа и слева и треугольник в центре. Потом танцующие образуют полукруг, который рассыпается на два маленьких круга. И в завершении танца на сцене снова два квадрата и треугольник. 
В Классической Сюите в рисунке танца одни прямые линии: параллельные и образующие острый угол. Две группы танцующих выстроены в параллельные колонны по бокам сцены, а третья группа образует геометрическую фигуру “угол” в центре.
Наблюдая за нашими выступлениями из зала или просматривая видеозаписи наших танцев, можно говорить о том, что рисунок танца всегда построен по принципу “золотого сечения”.

Золотое сечение – это такое пропорциональное деление отрезка на неравные части, при котором меньший отрезок так относится к большему, как больший ко всему.
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a : b = b : c или с : b = b : а.
Принято считать, что понятие о золотом сечении ввел в научный обиход Пифагор. Есть предположение, что Пифагор свое знание позаимствовал у египтян и вавилонян. И действительно, пропорции пирамиды Хеопса, храмов, барельефов, предметов быта и украшений из гробницы Тутанхамона свидетельствуют, что египетские мастера пользовались соотношениями золотого сечения при их создании.

Одним из красивейших произведений древнегреческой архитектуры является Афинский Парфенон (V в. до н. э.). Прошлым летом мы с мамой побывали у его стен.
[image: image18.jpg]



На рисунке виден целый ряд закономерностей, связанных с золотым сечением. Пропорции здания можно выразить через различные степени числа Ф=0,618...
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На плане пола Парфенона также можно заметить "золотые прямоугольники":
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Вот, и в наших танцах наблюдаются закономерности “золотого сечения”.
Например, рисунок танца в  Вальсе выглядит в начале и завершении выступления так:
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