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Введение 
Анализ состояния зрения населения Земли в настоящее время вызывает у многих тревогу из-за возрастающего количества детей, подверженных глазным заболеваниям.  По данным Всемирной организации здравоохранения, детскому населению, наряду с другими заболеваниями, угрожает потеря зрения. Связано это с общей тенденцией ухудшения здоровья детей.
Однажды, гуляя по городу, я увидел слабовидящих детей. Проанализируя данную проблему и посетив библиотеку для слепых и слабовидящих детей, я решил своими силами помочь особым детям обеспечить некую форму их общения с окружающим миром. Как правило, хорошая, добрая книга помогают улучшить настроение ребенка, вывести из состояния одиночества, усилить интерес и стремление к активной жизни.

Предмет: тактильная книга для слепых и слабовидящих детей.
Объект: процесс изготовления тактильной книги для слепых и слабовидящих детей.

Целью проекта: создание и использование тактильных книг по организации обслуживания детей с ограниченными возможностями.

Исходя из цели исследования, сформулированы следующие задачи:

1. Выявить роль тактильной книги в психическом развитии ребенка.
2. Изучить рекомендации по изготовлению тактильной книги.
3. Изготовить тактильную книгу для слепых и слабовидящих детей.

Гипотеза работы: если мы изготовим тактильную книгу для слепых и слабовидящих детей, то поможем ребенку понять окружающий мир с помощью сохранных анализаторов.

Структура и объем работы: работа состоит из введения, трех глав, заключения, списка литературы.
Глава 1. Роль тактильной книги в развитии слепого ребенка

Очень часто родители, имеющие ребенка с отклонениями в развитии, хотят поскорее научить его читать и писать. Особенно к этому стремятся родители, у которых растет ребенок с нарушением зрения. Им хочется доказать всем, что он не лишен способностей и сможет учиться, как все дети. 
Ознакомившись с вопросами по данной проблеме, мы решили принять участие в создании тактильных книг. 

1.1. Тактильная рукодельная книга в абилитации незрячих и слабовидящих детей

Термин абилитация (от лат. Ability – умение, способность) в тифтологии рассматривается как освоение специальных знаний и умений, позволяющих выполнять детям с нарушением зрения те предметно-практические действия, которые без этих специальных знаний и умений им или недоступны, или их выполнение связано с большими трудностями: на это уходит много времени, качество проделанной работы бывает ниже нормы.

Главная и конечная цель создания и использования тактильных книг состоит в приобщении детей со зрительной патологией к миру книжной культуры. Они способствуют развитию сенсорных и умственных способностей ребенка, его абстрактного мышления, что весьма ценно для формирования компенсаторных навыков познания окружающего мира. Кроме того, хорошо выполненная тактильная книга способствует формированию у ребенка интереса к книге и, что очень ценно, при соответствующем обучении «общению» с такой книгой она становится для него «своей книгой», и это обретение позволяет ему быть равны, то есть не ущемленным по сравнению со зрячим сверстником.

Незрячие дети для восприятия иллюстраций используют осязание и остаточное зрение, если оно имеется, и надо научить их делать это правильно. При этом, естественно, надо применять специальные методические приемы и способы.

Например, как нам объяснил специалист из библиотеки для слепых и слабовидящих детей, надо обязательно учить ребенка активно использовать для осязания обе руки. Причем надо приучать детей в ходе первичного общего знакомства с иллюстрацией симметричным движением обеих рук сориентироваться в ней, чтобы затем выделить контур, форму и детали для более тщательного обследования.

В России сегодня в создании рукодельных тактильных книг для детей с нарушением зрения приоритет принадлежит библиотекам для слепых. Их специалисты широко обсуждают комплекс проблем, связанных с разработкой рекомендаций к изготовлению этих книг, методического обеспечения развивающих занятий с применением тактильных книг, с поиском форм использования названных книг.

1.2. Организация библиотеки тактильных книг для слепых и слабовидящих детей

Как мы узнали из консультации со специалистом из библиотеки, к сожалению, у нас нет профессиональных издательств или иных структур, занятых выпуском тактильных книг.

Известен лишь один некоммерческий фонд «Иллюстрированные книжки для маленьких слепых детей», однако, он не в состоянии обеспечить всех читателей или все библиотеки, и, кроме того, его продукция рассчитана в основном на детей с остатком зрения. Впервые в России тактильные книги начала издавать Тульская областная специальная библиотека в 1996 году, затем опыт подхватили еще несколько библиотек.

В настоящее время в библиотеках уже начали появляться фонды тактильных рукодельных книг, хотя они и очень медленно растут. Последнее объяснимо трудоемкостью процесса создания и сложностью тиражирования таких книг. 
Сегодня их имеют в фонде 16 специальных библиотек, причем шесть библиотек по одной книжке. Самыми большими собраниями располагают те библиотеки, которые занимаются производством тактильных книг, среди них – Тульская (более 100 названий), Санкт-Петербургская (35 названий), Карельская (более 30 названий). 

Как мы можем увидеть, наша область не присутствует в этом немногочисленном списке. Именно поэтому мы решили оказать свою помощь в создании книжек.

Глава 2. Изготовление тактильных книг для слепых и слабовидящих детей

Перед изготовлением книги, мы задали себе вопрос: «Что представляет собой тактильная книга?». Тактильная книга – это разноцветная книга с рисунками и рельефными изображениями, выполненными из различных материалов, которые на ощупь максимально приближены к оригиналу. Кроме того, книга содержит брайлевский или крупнопечатный шрифт, который является пояснением или вариантом игры с книгой. Читая тактильную книгу, слепой ребенок знакомится со сказкой, животными, предметами домашнего обихода.

2.1. Назначение тактильной книги

Тактильная книга – это пособие, иллюстрации в котором выполнены из оригинальных (натуральных, природных, бытовых) материалов в виде рельефных и контурных изображений с использованием цветового контраста, снабженное текстом, напечатанным укрупненным плоскопечатным шрифтом и шрифтом по системе Брайля, может быть дополнено аудиотекстом и записями эталонов звуков окружающего мира, предназначенное для наглядно-практического восприятия ребенком предметов окружающего мира.

В книге передается форма, структура, контур, фактура поверхности объектов окружающего мира. При общении с тактильной книгой ребенок с нарушением зрения рассматривает в изображении те предметы, которые уже ему встречались. 

Читая книгу, можно вложиться в приключенческую сказку, слетать в космос, познакомиться с домашними животными, с инструментами зубного врача. Ощупывая мелкие предметы и поверхности из разных материалов, дети с нарушением зрения начинают формировать образы реальных объектов в сознании. Ткань, дерево, камни, поделочная масса, мех, семена находчиво применяются для изображения разных объектов, способствующих образованию адекватных представлений об окружающем мире. Застегивая и расстегивая пуговицы и молнии, завязывая и развязывая шнурки, осуществляя поиск предметов, спрятанных в углублениях карманов, ребенок развивает мелкую моторику, тактильную чувствительность, и, найдя что-то, испытывает радость.

Тактильные иллюстрации помогают слепому или слабовидящему ребенку в развитии навыков обследования и восприятия окружающего мира. С их помощью можно изобразить даже очень крупные и мелкие объекты, которые невозможно обследовать руками в естественном виде. Яркие цвета и четкие цветные контрасты стимулируют ребенка использовать остаток зрения и упражнять совместную работу глаза и руки.
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2.2. Рекомендации по изготовлению тактильной книги

Как мы уже поняли основная задача тактильной книги – дать слепому ребенку реальные представления об окружающем его мире и сделать это наиболее интересными, простыми и доступными для него способами.

Тактильные книги делятся на два вида:

	Дидактические книги
	Ассоциативные книги

	- в помощь обучению;

- тематические;

- игровые.
	-предметные;

- книги-сказки;

- сюжетные.


При изготовлении тактильных предметно-иллюстративных книг необходимо уделять особое внимание на:

- выбор материала: следует использовать материалы с поверхностью, приятной для осязания незрячим ребенком, но, в то же время, эта поверхность по осязательным качествам должна быть идентичной натуральному объекту. Материалы должны быть прочными, безопасными, нетоксичными и экологически чистыми;

- возрастные особенности детей, поэтому книги должны быть разнообразными, и включать различные темы (семья, времена года, одежда);

- количество объектов на странице не перегружать, так как при этом перегружается тактильная память у ребенка;

- цветовую контрастность изображаемого сюжета, так как этот аспект играет большую роль при восприятии частично зрячих детей и повышает у них уровень узнавания изображения;

- форму и пропорции натурального объекта, так как сливающиеся, нечетко выраженные рельефные изображения могут ввести детей в заблуждение.

Глава 3. Экспериментальное изготовление тактильной книги
для слепых и слабовидящих детей
Моя работа по изготовлению тактильной книги для слепых и слабовидящих детей состоит из следующих этапов:

Первый этап

«Придумать», представить книгу. Так как, работая над художественным произведением, мы не можем сделать «видимым» каждое слово, поэтому необходимо отработать ключевые моменты действия, персонажей и предметы, которые станут осязаемыми. 

Исходя из этого, выбираем формат и вид книги. Необходимо решить из каких материалов будет сделана книга, каждый конкретный сюжет, персонаж. Материалы должны быть максимально приближены к действительности, чтобы дать ребенку реальное представление ощущение. Цветовая гамма также должна быть натуральной, т.к. у слепых есть ощущение света.

Второй этап

Нарисовать каждую страницу, каждый предмет в натуральную величину, продумать размещение объектов и текста на странице.

Третий этап

Сделать выкройки страниц и предметов и изготовить их. Следует помнить, что фон и предметы должны быть контрастными.

Четвертый этап

Прикрепить предметы к страницам. Предметы могут быть в виде аппликаций из различных материалов, их можно пришить, приклеить нетоксичным клеем, даже привернуть на болты.

Очень важен игровой момент. Детям очень нравится, когда предмет можно потрогать и поиграть. Для этого используют различные карманы, дверцы, отверстия.

Пятый этап

Книга обязательно должна содержать сопровождающий текст. Его можно пришить, приклеить, положить в карман, записать на диск.

Шестой этап

 Это сшивание страниц. Страницы сшиваются в виде «мешка», желательно, чтобы углы страниц были закругленными, чтобы ребенок не поранился, не оцарапался. В каждый такой «мешочек-страницу» вкладывается основа (например, лист плотного картона с углубленными уголками, лист поролона). 

Заключительная операция

Соединение страниц вместе в готовую книгу. Лучше всего, чтобы обложка застегивалась на пуговицу, липучку или завязывалась шнуром, так как съемные детали могут выпасть.

Материалы

Используются только экологически чистые материалы и клей.
Можно использовать хорошо отполированное дерево, покрытое экологически чистым лаком; различные ткани (вельвет, бархат, плюш, байка, фланель); мех с коротким ворсом, кожу; бумагу с не очень гладкой, шероховатой, бархатистой поверхностью. Для развития мелкой моторики у детей рекомендуем широко использовать мягкую игрушку, карманы, клапаны, мешочки, которые можно закрывать и открывать, а также молнии, пуговицы, липучки, настоящие предметы — свистки, кошельки, крупы и т. д.

Для обозначения низа страницы по его краю пришивается шнурок.
Мы решили изготовить тактильную книгу «Колобок».

Поэтапное изготовление книжки «Колобок» представлено мною в технологической карте.
3.1. Технологическая карта изготовления книжки для слепых и слабовидящих детей «Колобок»
1. Нарисовали эскиз в цвете.
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2. Сделали выкройку страниц, соблюдая технические условия.
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3. Сделали выкройки сказочных персонажей и необходимых предметов.
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4. Сшили игрушки.
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5. Пришили необходимые предметы к странице книги.

[image: image8.jpg]



6. Наполнили листы книги поролоном.
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7. Сшили страницы книги.
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8. Оформили обложку.


Заключение

Миллионы людей во всем мире страдают нарушением зрения. Многие из них достаточно трудно получить какое-либо образование, но, если такая возможность появляется, важно начать обучение чтению как можно раньше. Необходимость тактильных книг для детей с ослабленным зрением невозможно переоценить. 
Для нашего проекта нами была выбрана именно эта тема исследования, так каждый день, проходя мимо школы, мы обращали внимание на детей с ограниченными возможностями, а именно нарушением зрения. Посетив библиотеку для слепых и слабовидящих детей, мы попытались узнать, чем мы сами можем помочь этим ребятам. 
Когда нам были показаны книги, мы их рассматривали с удивлением и восхищением, как нечто необычное, именно после этого мы решили попробовать ее изготовление. 

Нашей целью являлось создание тактильной книги по организации обслуживания детей с ограниченными возможностями. На сегодняшний день у нас готова 1 книга: «Колобок».
Как только у нас выпадает свободное время, мы продолжаем работать. И на этом останавливаться не будем, надеемся, что мы и дальше сможем сотрудничать с библиотекой, и помогать детям. 
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Словарь терминов

Абилитация (от лат. Ability – умение, способность) в тифтологии рассматривается как освоение специальных знаний и умений, позволяющих выполнять детям с нарушением зрения те предметно-практические действия, которые без этих специальных знаний и умений им или недоступны, или их выполнение связано с большими трудностями: на это уходит много времени, качество проделанной работы бывает ниже нормы.

Анализатор – термин, введенный И.П. Павловым для обозначения функциональной единицы, ответственной за прием и анализ сенсорной информации какой–либо одной модальности. Существуют: зрительный, слуховой, обонятельный, вкусовой, кожный, вестибулярный, двигательный анализаторы, анализаторы внутренних органов.

Дети с ограниченными возможностями здоровья - лица моложе 18 лет, имеющие отклонения от норм жизнедеятельности вследствие нарушения здоровья.

Слабовидящий ребенок – дети, страдающие значительным снижением остроты зрения от светоощущения. 

Тактильная книга – это пособие, иллюстрации в котором выполнены из оригинальных (натуральных, природных, бытовых) материалов в виде рельефных и контурных изображений с использованием цветового контраста, снабженное текстом.
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