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Введение

Сегодня футбол является  одной из самых любимых и распространенных игр  среди людей самых разных возрастов и профессиональных интересов в нашей стране. Особый интерес вызывает игра среди подростков, причем в футбол сегодня  играют не только мальчишки, но и девочки, которые ни в чем не хотят отставать от своих ровесников сильного пола. Но много ли ребята знают о футболе? Всем ли можно играть в эту популярную игру? Как увлечь игрой тех, кто еще не дружит со спортом? Как футбол влияет на растущий организм школьника? Какова роль футбола в формировании качеств личности?  Вот круг вопросов, над которым задумались авторы работы,  с энтузиазмом занимающиеся футболом в спортивной школе по три  часа три раза в неделю.  Именно этими вопросами, а также желанием побольше узнать самим и рассказать сверстникам о влиянии футбола на организм и личность обусловлен интерес к данной проблеме.
Цель
Исследовать вопросы влияния футбола на здоровье подростков и формирование качеств его личности.

Задачи
1) Изучить научную и научно-популярную литературу по проблеме исследования;

2) провести исследование влияния футбола на здоровье школьников и формирование нравственных качеств личности;

3) создать  сборную футбольные команды семиклассников, в т.ч. и женскую;
4) провести фестиваль футбола среди гимназистов 5-7 классов.
Гипотеза

Мы предполагаем, что влияние футбола на здоровье школьников и на формирование нравственных качеств личности положительно, и если провести ряд мероприятий для популяризации футбола среди неиграющих школьников, то ребята осознают важность игры и оценят ее положительную роль для здоровья и общения, самовоспитания и саморазвития и увлекутся игрой в футбол.

Методы

Для проверки гипотезы и решения задач нами были использованы следующие методы научной работы: анкетирование, интервьюирование, анализ научной литературы, статистический метод, метод фокус-группы, метод словесных ассоциаций.

Научная новизна

Данной работы заключается в том, что на сегодня нет данных о влиянии футбола на здоровье и личность подростков МБОУ «Гимназия №5» г.Брянска

Практическая значимость

Данной работы состоит в том, что была разработана система мер по популяризации футбола среди учащихся 5-7 классов МБОУ «Гимназия №5» г.Брянска, проведен фестиваль футбола, созданы команды среди учащихся 5-7 классов, ранее не игравших в футбол совсем или игравших только в дворовый футбол.
1. Что такое футбол

Приступая к определению понятия футбол, мы обратились к научной и научно-популярной литературе.  Так, детская  энциклопедия РОСМЕН  «Футбол» дает следующее определение футболу:  «игра на открытом воздухе, в которой участвуют две команды. Каждая команда, при этом игрокам разрешено бить по мячу только ногами и головой» [3,c. 134].  Большая энциклопедия «Футбол» уточняет это определение:  «Футбол – это командный вид спорта, в котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями тела,  кроме рук большее количество раз» [4,c. 291].  .  
   Об игре в мяч, похожей на футбол, издавна знали и в нашей стране. Еще в середине XIX века писатель Н.Г. Помяловский отмечал в «Очерках бурсы». «На левой стороне двора около семидесяти человек играют в килу кожаный, набитый волосом мяч величиной с человеческую голову. Две партии сходились стена на стену: один из учеников вел килу, медленно продвигая ее ногами, в чем состоял верх искусства в игре, потому что от сильного удара мяч мог перейти в противоположную сторону, в лагерь неприятеля, где и завладели бы им. Запрещалось бить с носка, при этом можно было нанести удар в ногу противника. Запрещалось бить с закилька, то есть, забежав в лагерь неприятеля и выждав, когда перейдет на его сторону мяч, прогонять его до города назначенной черты. Нарушающему правила игры мылили шею». 
В 1897 г. Была образована команда «Спорт» при Петербуржском кружке любителей спорта. Желая не отставать, спортсмены Лосино-Островского  кружка, тоже образовывают команду и предлагают померяться силами. «Спорт» принял вызов. Это случилось 24 октября 1897 г. В тот день Петербуржские футболисты отважились на публичное выступление. Местом поединка выбрали платц Кадетского корпуса. Лосино-Островцы выиграли 6:0. Этот день явился рождением Российского футбола.

Уже в начале 20 века в крупных городах российской империи – одна за другой – появляются футбольные лиги. Так, в 1901 году была создана Петербургская футбольная лига, в 1911 году – Московская футбольная лига, параллельно – объединенные футбольные лиги появились в Одессе, Николаеве, Твери, Харькове, Киеве и так далее.

Российский клубный футбол начинался со скромной команды из Владимирской губернии, ныне называющейся «Знамя Труда» и выступающей во втором дивизионе. Команде, как говорится, сто лет в обед - зарегистрирована она была в 1909 году под названием «Орехово». С тех пор клуб как только не именовался: «Морозовцы», «Звезда», «Спартак-Орехово» и даже «Хитрые Лисы». В 1962 году случился самый громкий успех ореховцев - «Знамя» вышло в финал Кубка СССР, где проиграло «Шахтеру».
В 1910 году русские футболисты впервые вышли на международную арену, сыграв с командой клуба «Коринтианс» из Праги. 1912 год стал для истории футбола знаменательным – в России создается Всероссийский Футбольный Союз, объединяющий крупные футбольные лиги страны. Однако в дореволюционной России футбол не успел стать массовым видом спорта, преимущественно это были матчи с ярко выраженным «атлетическим» характером игры, которые нередко заканчивались потасовкой.
В 1912 году сборная России впервые участвовала в Олимпийских играх. Провела их неудачно по следующим причинам: внутренний чемпионат не проводился; лучшие футболисты выбирались только из сборных команд Петербурга и Москвы. «Золотыми» годами в истории советского футбола стали 1956 год и 1988 год, когда сборная команда становилась чемпионом Олимпийских игр.
Выводы: познакомившись с литературой о футболе, мы пришли к выводу, что история развития футбола, правила игры и особенности различных матчей, биографии футболистов и другие вопросы, связанные с футболом, изучены глубоко и всесторонне.
2. Как футбол влияет на организм подростка
Игра в футбол требует разносторонней подготовки, большой выносливости, силы, скорости и ловкости, сложных и разнообразных двигательных навыков.
Систематические занятия футболом способствуют физическому развитию и укреплению здоровья. У футболистов отмечается правильное телосложение и высокие показатели физического развития: выше среднего рост, соответствующее его величине вес, жизненная емкость легких и окружность груди, высокая амплитуда грудной клетки, становая сила, хорошо развитая мускулатура, особенно нижних конечностей (развитие мышц плечевого пояса и верхних конечностей сравнительно отстает).
В процессе тренировки организм футболиста постепенно приспосабливается к высоким напряжениям, что сопровождается перестройкой всей его деятельности, расширением функциональных возможностей его органов, наибольшей сложностью их функций, особенно в состоянии спортивной формы. У тренированных футболистов - высокая подвижность нервных процессов, быстрая двигательная реакция, совершенная деятельность органов чувств (особенно зрения и слуха) и вестибулярного аппарата. О высоком функциональном уровне организма говорят также отмечаемые у них медленный пульс (42-60 ударов в минуту) и низкое артериальное давление в покое, относительно большие размеры сердца с высоким ударным объемом. Высокие показатели жизненной емкости легких и максимальной вентиляции и др.
Еще на этапе определения темы проекта, формулировки целей и задач нами было проведено исследование  пульса и давления у футболистов и тех, кто не занимается футболом. Собранные данные представлены в таблице 1.
Они наглядно показывает, что влияние футбола на здоровье  подростков очевидно, оно положительно. (Представлены  средние цифры).

Таблица 1

	Группы учащихся
	Пульс в покое

(средние показатели)
	Пульс во время игры

(средние показатели)
	Артериальное давление в покое
	Артериальное давление во время игры

	Футболисты (20 чел.)
	          65
	100
	115\80
	130\88

	не футболисты (20 чел.)
	75
	120
	125\73
	140\95

	
	
	
	
	


Как свидетельствуют изученные нами источники, «под влиянием физических нагрузок увеличивается работоспособность сердца, содержание гемоглобина и количества эритроцитов, повышается фагоцитарная (защитная) функция крови. Под влиянием физических упражнений совершенствуются не только функции, но и строение внутренних органов». 
2.1. Организация исследования
Данное исследование проводилось в апреле 2017 г. Повторная диагностика – в сентябре   2017 г. И последняя- в ноябре 2017 г. В период с апреля  2017 г по ноябрь  2017 г обследовались учащиеся 7 классов МБОУ «Гимназия №5» г.Брянска. 

В исследовании принимали участие 66  детей 12-13  лет, из них 30 детей (первая группа) занимались футболом в школьной секции или детской спортивной школе, а остальные 30 детей (вторая группа) занимались физической культурой на школьных уроках, а также принимали участие в соревнованиях по дворовому футболу. 

Исследование проводилось с учетом принципа добровольного участия. 

Исследование проводилось в несколько этапов: 

1. На первом этапе осуществлялся анализ научно – методической литературы по теме исследования. 

2. На втором этапе был проведён эксперимент, который длился с апреля  2017 по ноябрь 2017. В этот период учащиеся занимались физическими упражнениями. Контрольная группа – по общешкольной программе, экспериментальная группа – по программе спортивной подготовки по футболу. Перед началом эксперимента и его окончанием были проведены контрольные испытания с целью выявления уровня физического развития сверстников. В качестве контрольных нормативов были использованы государственные тесты, определяющие уровни развития основных качеств, таких как: скорость (бег на 30 метров, координация (челночный бег 3 по 10 метров), скоростно – силовое качество ( прыжок в длину), выносливость ( 6 минутный бег). 

3. На третьем этапе исследования полученные при статистической обработке данные были проанализированы. Анализ результатов сопровождался представленным иллюстративным материалом (таблицы, диаграммы). 
2.2. Методики исследования
Для достижения цели и задач исследования в качестве диагностики были взяты нормативы по определению уровня физической подготовленности учащихся: 

1. Скоростные качества (бег 30 м, с). 

2. Координационные качества (челночный бег 3х10 м, с). 

3. Скоростно-силовые качества (прыжки в длину с места, см). 

4. Выносливость (6-минутный бег, м). 

Нормативы тестов по определению уровня физической подготовленности учащихся представлены в таблице 2.
Таблица 2
	
	Показатель
	1 группа
	2 группа

	1
	Бег 30 метров
	4.8 секунд
	6.5 секунд

	2
	Челночный бег 3 по 10 метров
	8.2 секунд
	10.0 секунд

	3
	Прыжок в длину с места
	200 сантиметров 
	160 сантиметров

	4
	6 минутный бег
	1413 метров
	963 метра 


2.3. Результаты диагностики уровня физического развития школьников 

Результаты первоначальной диагностики учащихся - апрель 2017 г. (1 группа – занимаются футболом;  2 группа – не занимаются футболом) представлены в таблице 3: 
Таблица 3
	
	Показатель
	1 группа
	2 группа

	1
	Бег 30 метров
	4.7 секунд
	6.5 секунд

	2
	Челночный бег 3 по 10 метров
	8.1 секунд
	10.0 секунд

	3
	Прыжок в длину с места
	195 сантиметров 
	160 сантиметров

	4
	6 минутный бег
	1413 метров
	963 метра 


Результаты  диагностики учащихся -сентябрь 2017 г. (1 группа – занимаются футболом; 2 группа – не занимаются футболом) представлены в таблице 4: 
Таблица 4
	
	Показатель
	1 группа
	2 группа

	1
	Бег 30 метров
	4.7 секунд
	6.54 секунд

	2
	Челночный бег 3 по 10 метров
	8.2 секунд
	9.8 секунд

	3
	Прыжок в длину с места
	198 сантиметров 
	165 сантиметров

	4
	6 минутный бег
	1432 метра
	974 метра 


Результаты  диагностики учащихся -ноябрь 2017 г. (1 группа – занимаются футболом; 2 группа – не занимаются футболом) представлены в таблице 5: 

Таблица 5
	
	Показатель
	1 группа
	2 группа

	1
	Бег 30 метров
	4.5 секунд
	6.5 секунд

	2
	Челночный бег 3 по 10 метров
	8.1 секунд
	10.0 секунд

	3
	Прыжок в длину с места
	200 сантиметров 
	167 сантиметров

	4
	6 минутный бег
	1453 метра
	981 метр


Выводы: в результате проведенных исследований был сделан вывод о том, что у подростков, занимающихся футболом,  уровень  развитии основных качеств (сила, скорость, выносливость), функциональные возможности организма  в среднем выше, чем у тех, кто футболом не занимается.
3. Как футбол влияет на становление качеств личности подростка
Коллективный характер футбольной деятельности воспитывает чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи; развивает такие ценные моральные качества, как чувство ответственности, уважение к партнерам и соперникам, дисциплинированность, активность.

Каждый футболист может проявить свои личные качества: самостоятельность, инициативу, творчество. Вместе с тем игра требует подчинения личных стремлений интересам коллектива.

В процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной техникой и тактикой, развивать физические качества; преодолевать усталость, боль; вырабатывать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды; строго соблюдать бытовой и спортивный режим и т.д. Все это способствует воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, решительности, выдержки, мужества и увеличивает двигательную активность, в связи с этим тема данной курсовой работы является достаточно актуальной.
 Занятия футболом расширяют возможности эстетического воздействия на занимающихся,  развивая у спортсменов стремление к физической красоте,  к творческим проявлениям, к эстетически оправданному поведению.

Наравне с разносторонним воздействием на физическое развитие футбол способствует воспитанию волевых качеств, инициативы, умение быстро ориентироваться в обстановке, чувство коллективизма и др. Это делает футбол ценным средством воспитания молодежи. [5, c.102]. Данные социологического опроса представлены в таблице 6. Опрос проводился среди занимающихся футболом 7 и более лет (группа 1), пять и более лет (группа 2). Данные распределились следующим образом:
Таблица 6

	Какие качества личности ты сформировал  благодаря футболу?
	Группа 1
	Группа 2

	Артём:
	Я не боюсь быть незамеченным в обществе после игры в футбол.
	

	Максим:
	
	Я чувствую себя лучше после игры и могу спокойно общаться с друзьями.

	Игорь:
	Я раскрываюсь в обществе на поле и не во время игры.
	

	Тимофей:
	
	После занятий футболом со мной начали общаться ещё больше людей.

	Андрей:
	
	Я стал более спокойным в общении с людьми.

	Александр:
	В обществе я не остаюсь без внимания, меня очень уважают в нём.
	


Таблица 6

	Какие психические свойства личности развивает футбол
	Группа 1
	Группа 2

	Артём:
	Координация
	

	Максим:
	
	Внимательность

	Игорь:
	Направленность
	

	Тимофей:
	
	Сила воли

	Андрей:
	
	Спокойствие

	Александр:
	Уравновешенность
	

	Михаил: 
	Стремление 
	

	Алексей:
	
	Уверенность 


Проведя социологический опрос, можно сделать вывод о большой роли футбола на становление нравственных качеств личности подростка: чувства коллективизма, уверенности в себе, ответственности, коммуникабельности.

Заключение

Познакомившись с литературой о футболе, мы пришли к выводу, что история развития футбола, правила игры и особенности различных матчей, биографии футболистов и другие вопросы, связанные с футболом, изучены глубоко и всесторонне.

В результате проведенных исследований был сделан вывод о том, что у подростков, занимающихся футболом,  уровень  развитии основных качеств (сила, скорость, выносливость), функциональные возможности организма  в среднем выше, чем у тех, кто футболом не занимается.
Проведя социологический опрос, был сделан  вывод о большой роли футбола на становление нравственных качеств личности подростка: чувства коллективизма, уверенности в себе, ответственности, коммуникабельности.

Приложение
Играете ли вы в футбол?
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Занимаетесь ли вы футболом?
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Хотели бы вы играть в футбол?
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 За сколько секунд вы бегаете 30 метров?
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Сколько раз вы болели вы ОРЗ и ОРВИ за год?
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Помогает ли тебе футбол в общении с друзьями?
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