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Введение

Апельсины давно перестали быть для нас экзотикой.  Они продаются круглый год, удобны для хранения, доступны по цене и очень полезны.  Этот фрукт, как известно, состоит из множества вкусных долек. И, словно такими же дольками, он наполнен разнообразными полезными для человека свойствами… Кулинария, косметика, ну и, конечно, медицина – по части эффективности воздействия на организм с апельсином здесь поспорит редкий фрукт. Какое значение имеет апельсин для моей семьи?
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Эта тема актуальна для всех членов моей семьи. У меня  в жизни есть мечта - хочу стать профессиональной балериной. Я на протяжении пяти  лет занимаюсь балетом.  Когда балерину спрашивают, что такое счастье, она отвечает: «Счастье – это когда тебя поднимают»…Балерина должна иметь идеальный внешний вид, определенный вес, быть всегда в форме, к тому же быть вынослива и иметь сильный иммунитет. Нужно постоянно выдерживать большие физические, моральные нагрузки. Апельсины – настоящее спасение для меня.  В холодное время года  цитрусовые -хорошее средство для укрепления иммунитета. 
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Пектин, который содержится в белой части кожуры, способствует правильному функционированию пищеварительного тракта.  Из газеты «Аргументы недели» я узнала, «…что  калорийность апельсина невелика. Однако поев его, пусть даже совсем небольшое количество, можно ощутить сытость. Дело в том, что мякоть апельсина представляет собой пищевые волокна. Они увеличиваются, разбухают, двигаясь по пищеварительному тракту. А значит, растёт объём съеденного.  Что касается непосредственно калорий, то их приблизительно 35–38 на сто граммов очищенного плода». 

 Благодаря своим ярко выраженным омолаживающим свойствам, апельсин активно используется в косметологии.  Сестра Дарья использует его в приготовлении маски для лица.   Апельсиновое масло помогает  ей поддерживать  красоту, молодость и здоровье. Она регулярно его использует в качестве дополнительного средства для крема или лосьона и добавляет в воду во время принятия ванны.   Также апельсиновое масло быстро очищает кожу и удаляет пигментные пятна, веснушки.  Она, как и многие девушки, желающие похудеть, знает о фруктовых диетах.  Стаканчик сока с утра не только её бодрит, но и помогает ей бороться с излишней массой тела. Мама любит  печь вкусные  пироги с добавлением апельсиновой цедры. Плоды сладких сортов апельсинов она добавляет в желе, торты, мармелады и прочие сладости. А также мама использует апельсины в приготовлении горячих блюд из мяса, [image: image11.png]


рыбы, птицы. Только она утверждает, что этот фрукт одним полезен, а другим вреден.  За счёт высокого содержания фруктозы и кислоты в апельсинах, фрукты запрещается употреблять диабетикам. В противном случае последствия могут быть катастрофичны. Также цитрусы относятся к высокоаллергенным продуктам. У младшей сестрёнки Маши   апельсины  вызывают  аллергию. Так полезен или вреден апельсин, задумалась я? ( проблема)    И тут я  решила   изучить этот  фрукт.
В мире существует две главные проблемы: здоровье нашей планеты и здоровье людей, живущих на ней. От решения этих проблем зависит и настоящее, и будущее человечества. Еще древние подметили: какова деятельность человека, его привычки — таково и здоровье. Становление и развитие учения об индивидуальном здоровье человека с самого начала было отмечено высокой активностью большого числа энергичных энтузиастов — учёных и практиков, выдвигавших в новом направлении оригинальные идеи и предлагавших разнообразные пути их реализации. Валеология, как идея нового направления научно-исследовательской и практической деятельности, была сформулирована и обоснована выдающимся отечественным учёным, профессором И. И. Брехманом в 1980–82 годах, в качестве учения о здоровье здоровых людей — о методах формирования, укрепления и сохранения здоровья человека.
Цель: изучить экзотический фрукт с целью выявления его влияния на здоровье и настроение человека
Мы составили план: 

· провести опрос среди одноклассников и родителей

· изучить литературу

· спросить у медсестры

· найти интернет - ресурсы

· провести опыты и эксперименты

· сделать выводы

Задачи:

Выяснить:

· откуда взялся апельсин;

· какие бывают сорта апельсинов;

· где используются апельсины.

Узнать:

· из литературы о вреде и пользе апельсина;

· как влияет апельсин на здоровье и настроение человека;

· создать памятку для учащихся и родителей о вреде  пользе апельсина.

Гипотеза: если мы проведём опыты с апельсином, то мы узнаем что- то новое  и интересное об апельсине.

Актуальность: привлечь внимание учащихся к медицинским проблемам, связанных с апельсином. Данная работа может быть использована на уроках по окружающему миру, химии,  во внеурочной деятельности в разделе ЗОЖ.

Объект исследования: апельсин.

Предмет исследования: сведения об апельсине.

Участники исследования: одноклассники, родители.

Методы исследования:  опрос, эксперименты, формулировка выводов.

В ходе своей исследовательской работы я многое узнала об апельсине и хочу поделиться знаниями с вами.

Практическая значимость: донести информацию до учащихся и родителей моего класса.

II .Основная часть

2.1. Анализ анкет и работ одноклассников и их родителей.

За ответом на этот вопрос я обратилась к своим одноклассникам.

Ребятам был задан вопрос: «Какой твой любимый фрукт?».

В опросе участвовало 9 детей. <Приложение № 1>

Мы распределили и посчитали ответы, и вот что получилось:

•
груша – 1;

•
банан – 1;

•
яблоко – 2;

•
апельсин – 5.

По результатам опроса можно сделать вывод, что апельсин – один из любимых фруктов большинства ребят.

На вопрос «Что вы знаете об апельсине?», выяснилось:

1) не знают  о происхождении апельсина - 8

2)  знают полезные свойства апельсина – 4

Для ответа на интересующий нас вопрос было проведено анкетирование и среди родителей. Результаты анкет:

1) Знаете ли вы, откуда взялся апельсин?

Да-60%

Нет-40%

2) Знаете ли вы, как апельсины влияют на настроение и здоровье человека?

Да- 50%

Нет-50%

3) Знаете ли вы, почему на апельсине плесень появляется позже, чем на хлебе?

Да-20%

Нет-80%

4) Где , кроме медицины, кулинарии и косметологии , можно использовать апельсины?

Да-50%

Нет-500%

Вывод: проблема актуальна для учащихся  родителей нашего класса.

Итак, мы пришли к выводу, что апельсин – любимый фрукт детей и взрослых, но опрос добавил ещё больше вопросов, поэтому я  обратилась за помощью к медсестре и начала изучать литературу об апельсине.

2.2. Обзор литературы 

Откуда взялся апельсин?  Из энциклопедии я узнала много интересного об этом фрукте. Свое название - «апельсин» получил благодаря немцам. Слово «апельсин», в переводе с немецкого,  означает «китайское яблоко» («апфель» — яблоко, «сина» — Китай). «Апельси́н родом из Китая.  Дерево привезено португальцами в Европу ».
«Апельсин – вечнозеленое цитрусовое дерево, высокое и крепкое, с ароматными желтыми или оранжевыми плодами. С одного дерева собирают 100 – 150 килограммов плодов
 ».

Сначала этот сочный сладкий цитрус считался роскошью, и позволить его себе могли только очень богатые, знатные люди. Сейчас апельсины продаются во всех продуктовых магазинах и супермаркетах.

Еще к цитрусовым относят мандарин, лимон, лайм, грейпфрут, помело.

Гибрид, полученный ещё в древности, по-видимому, является смешением мандарина c помело. 

«Дерево привезено португальцами в Европу и растёт теперь хорошо по всему побережью Средиземного моря, а также в Центральной Америке ». «Китайские яблоки», привыкшие к теплому климату, были совершенно неприспособленные для центральной и северной Европы. Для их выращивания в аристократических домах стали строить наряду с обычными садами специальные здания – «оранжереи». «Топ  стран, которые занимаются выращиванием апельсинов. Больше всего апельсиновых деревьев в Бразилии и  США. Там самые лучшие для них условия, ведь при заморозке всего -5 градусов апельсиновое дерево полностью вымерзает. У нас его можно вырастить только дома ».

Сколько видов апельсинов?

 В зависимости от размеров, формы, вкуса, цвета плода и мякоти сорта апельсинов подразделяют на 2 основные группы:

1. Светлые апельсины (с оранжевой мякотью);

· Обыкновенные (овальные) апельсины;

· Пупочные апельсины;

· Корольковые апельсины (с красноватой мякотью).

2.3. Беседа с медсестрой о влиянии апельсина на здоровье и настроение человека

Мне хотелось узнать, полезен ли апельсин для здоровья людей. Мы обратились к медицинской сестре. <Приложение № 2> Она рассказала о том, что апельсины богаты витаминами С, Е, В3, В6, А. Таким образом, с помощью этого фрукта можно бороться с простудой и гриппом. Энергия этого фрукта повышает устойчивость организма к инфекциям и ускоряет выздоровление. Цитрус выводит из организма токсины. Изучая вопрос, какая польза от апельсинов, мы выяснили, что всё дело в микроэлементах. В 100 граммах восхитительного, сочного фрукта содержится : железа - 100 мкг,  кальция - 40 мг, цинка - 70 мкг, калия - 181 мг, меди - 45 мкг,  фосфора -14 мг,  магния -10 мг. Лучше всего кушать фрукты, только сорванные с дерева, потому как там содержится больше всего ценных веществ.   Мякоть апельсина очень полезна и по составу витаминов превосходит другие фрукты:  Витамин С- 53,2 мг, Витамин B₁-87 мкг, Витамин B₂- 40 мкг, Витамин B₃-282 мкг, Витамин B₅-250 мкг,  Витамин B₆ -60 мкг,  Витамин А -225 МЕ,  Витамин E -0,18 мкг.
А еще мы узнали, что апельсин легко усваивается организмом. Он производит большое количество тепла и энергии в организме сразу после его употребления. Это очень эффективное средство от плохого настроения. Фрукт полезен при бессоннице, нервном напряжении.

Нам рассказали, что апельсины могут и навредить здоровью, потому что они относятся к растительным аллергенам. То есть, если у человека есть аллергия на цитрусовые (это реакция организма, например, покраснение или зуд на коже, в таком случае много апельсинов нельзя). 

III. Опыты и эксперименты. Результаты исследований

Чтобы узнать  много нового об этом фрукте, мы провели опыты и эксперименты.

I.Опыт  
Цель: исследование плотности апельсина,  наличие воздуха в кожуре.
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Тонет или нет наш апельсин в воде? Проведем эксперимент.  С начала я опустила в воду апельсин  с кожурой. А потом - без кожуры. О, чудо: очищенный - тонет, а тяжелый апельсин в кожуре плавает. «Апельсин в кожуре – как человек в круге».

Вывод: на основе постановки опыты мы установили следующее:  в кожуре есть воздух!
II. Демонстрационный показ 

1)Использование апельсинового масла в косметологии.
 Цитрус придает коже  упругость.  Оказывается, в апельсиновой кожуре содержится  масло и большое  количество органических кислот и витамина С, которые тонизируют и питают кожу, делают её поверхностный слой более упругим и подтянутым.  Для наглядности покажем это на примере вздутия резинового шарика  с помощью соды и уксуса. 

Вывод: Цитрус замедляет процессы старения, стимулирует выработку коллагена, придает коже эластичность и упругость, питает и восстанавливает ее.

2)Использование апельсина в медицине. 

Употребление апельсина благотворно сказывается на сердечно-сосудистой системе. В частности, разжижается кровь. 

Вывод: Фитонциды препятствуют  образованию тромбов. Достаточно 1 апельсина в день.

 III. Практическая работа

«Исследование развития плесени на апельсине»
Цель: исследовать сроки появления плесени на апельсине.
Продолжительность: 2 недели.

Витамин С способствует защите организма от болезнетворных микробов. Фитонциды выводят из организма вредные вещества, токсины и шлаки. То есть обладают антиканцерогенными  свойствами. Фитонциды-это  летучие, биологические вещества, выделяемые растениями. Они способны убивать  угнетать рост бактерий. 

 
Нами была выращена плесень на продуктах питания: хлебе, апельсине, картофелине. Была поставлена цель:  определить продолжительность времени  с момента возникновения первых признаков плесени на продуктах.  Были созданы благоприятные условия для образования плесени (свет, влажность).

Мы поместили продукты в разные условия.

	Начало

опыта
	Продукт питания
	Условия развития плесени

	
	
	Свет, влажность, t= +22
	Темнота, влажность, t=+22

	15.09.2017г.
	Черный хлеб
	19.09.2017
	17.09.2017

	15.09.2017г.
	 Отварной картофель
	22.09.2017
	17.09.2017

	15.09.2017г.
	Апельсин
	25.09.2017
	20.09.2017


[image: image14.png]



На основе постановки опытов было установлено  следующее: на апельсине плесень появилась позже, чем на хлебе, картофеле.

 Вывод: кислота  апельсина убивает споры грибов.

IV. Опыт 
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Цель: определить воздействие  апельсиновой кислоты  на резину.

Апельсиновая  кислота  вредно  действуют на зубную эмаль, разъедает её.

Продемонстрируем  то, как   кислота апельсина разъедает резину.  Проведем эксперимент с шариком и апельсиновой цедрой. В момент попадания кислоты на резиновые шары, последние мгновенно лопаются.

Вывод: апельсиновая кислота разъедает резину, а значит и вредно воздействует на зубную эмаль.

Таким образом:  мы выяснили, что апельсин действительно многоликий  продукт и  используется 

- в народной медицине

Применение апельсина оправдано в народной медицине. Это, в первую очередь, известный натуральный источник аскорбиновой кислоты.

Витамин С способствует защите организма от болезнетворных микробов, восстановлению поврежденных тканей. Апельсин обладает антисептическим действием и хорошо помогает при простудных заболеваниях.

Оранжевый фрукт, благодаря полезному набору микроэлементов, нормализует пищеварение и обмен веществ. Позитивно сказывается на состоянии кровеносных сосудов, снижая риск таких заболеваний как атеросклероз, тромбофлебит, гипертония.

Эти фрукты повышают аппетит, утоляют жажду, укрепляют организм в целом, благотворно влияют на пищеварительную, сердечно-сосудистую, эндокринную, нервную систему. Чаще есть их рекомендуют людям, у которых повышено давление или есть проблемы с сердцем.

- в кулинарии

Применение апельсина добавляет изысканности, пикантности и аромата многим блюдам. К тому же, этот продукт малокалориен и чрезвычайно полезен. Апельсин употребляют как в свежем, так и в обработанном виде.

Оранжевые плоды являются отличным выбором для легкого и полезного десерта. Их добавляют не только в сладкие блюда, но и в салаты, соусы, коктейли. В пищу используют как плоды и сок, так и кожуру.

Апельсиновые корки с сахаром широко применяются в кулинарии благодаря особому аромату. Их добавляют в компоты, коктейли, используют в качестве самостоятельной сладости.

Из кожуры делают украшения. Тонко нарезанная кожура используется в качестве украшения блюд.

- в косметологии

Апельсиновое масло принято считать универсальным средством для проведения процедуры ароматерапии, так как его можно сочетать с любыми другими видами эфирных масел — к примеру, гвоздики, ромашки, жасмина, можжевельника, лаванды, кориандра, кипариса и др.
Это средство оказывает положительное действие на биоэнергетику человека и во время массажа. Апельсиновое масло помогает быстро восстановить эмоциональное равновесие, значительно легче переносятся тяжелые заболевания и стресс. 

Апельсин действительно многоликий продукт. 

Вывод:

1) в кожуре есть воздух;

2)  апельсиновое масло, которое имеется в цедре апельсина - универсальное средство в косметологии;

3) кислая среда апельсина убивает споры грибов;

4) лимонная кислота вредно воздействует на зубную эмаль.

IV. Выводы:

1).Составлена памятка: «Внимание – апельсин!»

· Апельсин содержит много витамина С, даже больше, чем нужно человеку в день. 

· Апельсин защищает наш организм  от болезней, улучшает работу пищеварительной системы, а так же улучшает работу сердца. 

· Цитрус замедляет процессы старения, стимулирует выработку коллагена, придает коже эластичность и упругость, питает и восстанавливает ее. 

·  Вот какой полезный фрукт – апельсин.

Но апельсин не только приносит пользу человеку, он может и навредить! Например:

· Если ты загораешь на солнышке, то апельсин или апельсиновый сок не рекомендуется!

·  Если у тебя болит живот, то тоже лучше воздержаться от апельсина!

·  А еще он может вызвать аллергическую реакцию. 

· Людям, у которых повышен сахар, апельсины категорически запрещены, так как в них содержится много сахара!

2). Проведена профилактическая беседа в своем классе на классном часе.

3). Учащиеся моего класса вместе с родителями приняли активное участие в анкетировании.

4). Вывод: апельсины приносят вред и пользу.

Вывод: выполнив исследовательскую работу «Мой любимый апельсин», мы узнали много нового и интересного.

Гипотеза была частично подтверждена.

V. Программа дальнейших исследований

1. В дальнейшем мы хотели бы, используя знания по химии, определить, каким образом фитонциды, выделяемые растениями (апельсинами), препятствуют росту и образованию бактерий.

2. Узнать, как получить экологическое топливо из апельсинового масла в больших масштабах.

VI.  Заключение
 
Для меня апельсин ассоциируется с солнцем. Апельсин и солнце – два шара оранжевого цвета, дарящие людям здоровье и красоту. Оранжевый цвет по свойствам символизирует энергию, радость, теплоту, смелость. Он способен не только помочь восстановить силы, вызвать прилив жизненной энергии, но и укрепить волю. Это цвет бодрости. Мы создали себе  в классе оранжевое настроение.  Нам очень тепло и уютно в классе! Мы с радостью и с большим желанием идем в нашу родную школу!  <Приложение 4>

В своей работе я показала опыты. Это самая интересная часть моего проекта. В работе над проектом мне помогали мои родители и учитель.  Выяснение причин проблемы позволило мне развивать навыки исследовательской деятельности. Мы узнали много нового об этом фрукте. <Приложение № 5>
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      Свойства эфирного масла апельсина
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       Полезные и опасные свойства апельсина

        http://edaplus.info/produce/orange.html
        Апельсин в народной медицине

        http://narodnymisredstvami.ru/apelsin-v-narodnoy-meditsine-i-narodnoy-kosmetike/
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Приложение  № 5
Интересные факты об апельсине

•
В Аргентине был разработан специальный самолет для перевозки апельсинов. Его название в переводе с испанского (исп. Naranjero) означает «Апельсиновый» или «Торговец апельсинами».

•
Апельсин неофициально считается фруктом богов. Поговаривают, что именно об этих фруктах вели речь, когда говорили о «золотых яблоках».

•
Весной француженки пьют апельсиновый сок, т.к. знают, что в это время больше никакие фрукты не содержит витамин С;

•
Апельсиновое дерево может существовать около 700 лет. Самому старому апельсиновому дереву, растущему в Европе, четыреста девяносто девять лет;

•
В Одессе есть памятник Апельсину. Одесситы дали взятку Павлу I в количестве четырех тысяч апельсинов чтобы он издал приказ о строительстве торгового порта в городе.

•
Самый маленький родственник апельсина в Китае называется кумкват, в Японии – кинкан, а европейцам он известен как «карликовый апельсин». До сих пор страны производители этого фрукта спорят.

•
В Афганистане апельсины используют в качестве приправы к большинству блюд. При этом сок плода выжимают прямо в тарелку;

•
В Голландии в конце апреля отмечается День Апельсина: Апельсиновый фестиваль в Амстердаме. В этот день на улицах голландской столицы начинается самая настоящая оранжевая революция - 30 апреля все норовят надеть оранжевую футболку и кепку, на стены вешают разнообразные оранжевые плакаты, в воздухе летают оранжевые воздушные змеи... Во время празднования Дня Апельсина голландцы не только едят цитрусы, участвуют в ярмарках и веселятся. Неотъемлемой частью праздника являются апельсиновые и лимонные скульптуры.










