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Математическая статистика

· В   мире   проживает  более 1,1 млрд.  курильщиков.

· 80%  курильщиков  начали курить  в  школе.  

· 30%  среди  12 летних  подростков  начали  курить, 

· к  14  годам  эта  цифра возрастает  почти  вдвое,  
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в  18  лет  попробовали  сигарету  хоть  раз  уже  80%.     

· 75% тех, кто начал курить, становятся зависимыми от курения людьми. 
· 90% рака легких наблюдается у курильщиков,
· до 95% заболевших раком умирают в течение 5 лет.

Подсчитано

· Население земного шара ежегодно выкуривает 12 биллионов папирос и сигарет. Общая масса окурков, бросаемых, где попало, достигает 2520000 т

· Курящие ежегодно «выкуривают» в атмосферу 720 тонн синильной кислоты, 384000 тонны аммиака, 108000 тонн никотина, 600000 тонн дегтя и более 55000 тонн угарного газа и других составных частей табачного дыма.

· В течение 30 лет курильщик выкуривает примерно 20000 сигарет, или 160 кг табака, поглощая в среднем 800 г никотина. 

Хочешь жить – бросай курить!!!
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Пьянство ведет за собой 6 зол:

· Бедность

· Раздор

· Болезнь

· Потеря репутации

· Позор

· Ослабление умственной активности

АЛКОГОЛЬ – СМЕРТЕЛЬНЫЙ ВРАГ!
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ЗАПОМНИТЕ

· Кто курит табак - тот сам себе враг.

· Табак ему не товарищ.

· Курильщик - сам себе могильщик.
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Правила здорового образа жизни:
Департамент труда и социальной защиты населения г. Москвы 
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ГБОУ Реабилитационно-образовательный центр №76 
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Работу выполнили: 
Шевченко Анастасия 11 класс
Куликова Анастасия 10 класс, 
Руководители:

Юденкова Л.Г., Новикова Т.С.
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Высказывания известных людей
о вреде курения.

· «Не огорчайте ваше сердце табачищем». И. П. Павлов
· «Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации». О. Бальзак
· «Всякий курящий должен знать, что он отравляет не только себя, но и других». Н. А. Семашко
· «От курения тупеешь, оно не совместимо с творческой работой» И. Гёте
· «Трудно себе представить то благотворное изменение, которое произошло бы во всей жизни людской, если бы люди перестали одурманивать и отравлять себя водкой, вином, табаком и опиумом» Л.Н. Толстой
Заболевания наркоманов

Желудочно-кишечные – 27,9%

Сердечно-сосудистые -12,8%

Психические -5%

Туберкулез – 18,5%

Нервная система -12,4%

Онкологические – 0,3%

Другие заболевание -23,1%

АНЕКДОТ

Продавец табака расхваливает свой товар на ярмарке: 

- Покупайте табак, прекрасный табак! Мой табак не простой, а с секретом. От моего табака Стариком не станешь, собака не укусит, вор в дом не залезет.
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Один парень купил немного табака и начал расспрашивать продавца:

- А почему стариком не буду?

-Потому что до старости не доживешь.

-А почему собака не укусит?

-Так с палкой ведь ходить будешь.

-А почему вор в дом не залезет?

-Потому что всю ночь кашлять будешь…

Рекомендации по формированию

здорового образа жизни для семьи.
· Собрате дома простейший инвентарь для занятий: санки, лыжи, коньки, гантели, обруч, скакалку, мяч, эспандер.

· Каждое утро начинать с гигиенической гимнастики, закаливающих процедур: обтирания, обливания, душа.

· В выходные дни отправляться в туристские походы, на лыжные или пешие прогулки, экскурсии. Игры на свежем воздухе — ежедневно!

· По возможности организовать занятия детей в спортивных секциях.

· Контролировать систематически домашние задания по физической культуре.

· Знать результаты тестирования физической подготовленности ребенка.

· Составить и соблюдать режим дня для ребенка.

· Научить детей плавать.

· Участвовать в семейных соревнованиях по различным физическим упражнениям, подвижным и спортивным играм.

· Помогать детям в чтении учебников физической культуры, литературы о здоровом образе жизни, о самостоятельных занятиях и самоконтроле при занятиях физической культурой и спортом.

· Помнить, что следование в быту всем правилам здорового образа жизни — задача не на один год, а результат — здоровая семья, деятельные дети, взаимопонимание поколений.

Рекомендации по формированию здорового образа жизни для школьников.

· Заниматься физкультурой 3-5 раз в неделю, не перенапрягаясь интенсивными нагрузками. Обязательно найти именно для себя способ двигательной активности.

· Не переедать и не голодать. Питаться 4-5 раз в день, употребляя в пищу необходимое для растущего организма количество белков, витаминов и минеральных веществ, ограничивая себя в жирах и сладком.

· Не переутомляться умственной работой. Старайся получать удовлетворение от учебы. А в свободное время занимайся творчеством.

· Доброжелательно относись к людям. Знай и соблюдай правила общения.

· Выработай с учетом своих индивидуальных особенностей характера и организма способ отхода ко сну, позволяющий быстро заснуть и восстановить свои силы.

· Занимайся ежедневным закаливанием организма и выбери для себя способы, которые не только помогают победить простуду, но и доставляют удовольствие.

· Учись не поддаваться, когда тебе предложат попробовать сигарету или спиртное.

Расти здоровым!


Наиболее опасно влияют на здоровье человека  вредные привычки :


Курение


Алкоголь


Наркотики


Токсикомания








