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Аннотация
Тема: Ораторам не рождаются, ораторами становятся!
Автор работы: Айрапетян Арина
Научные руководители: Юрасова Е.В. 
Актуальность темы: Актуальность высокая, так как в жизни любого человека достаточно часто надо произносить грамотные устные речи.
Проблема: Многие дети и взрослые не умеют интересно и увлекательно выступать перед публикой. 
Предмет исследования: улучшение качества устной речи.
Гипотеза: любой человек может научиться грамотно и убедительно выступать перед публикой
Цель: выяснить все тонкости ораторского искусства, ознакомиться с ними и помочь повысить ораторское мастерство школьников.  

Методы исследования: 
- изучение словарей и правил русского языка;

- запоминание верных ударений в словах;
-чтение книг, особенно классики;
- тренировка дикции – разучивание скороговорок и пение;

-выполнение артикуляционной гимнастики и упражнений на дыхание;

- работа над мимикой и жестами.

План выполнения работы:
1. постановка задач;

2. изучение понятия «ораторское искусство» и истории первого оратора;
3. анкетирование с целью выяснения проблем выступления у школьников;

4. изучение признаков правильной речи, рассмотрение примера красивой речи;

5. изучение и систематизация методов для развития речи;

6. разучивание скороговорок;

7. знакомство со словесными играми;
8. сочинение собственных лингвистических игр;

9. Выводы.

Краткое описание работы: 


Моя работа посвящена исследованию вопроса, как стать успешным оратором. Ведь в наше время это совершенно необходимо, как детям, так и взрослым людям. Проведя опрос в классе, я выяснила, что именно устные выступления являются самим сложными заданиями для школьников. Я разобралась с тем, что ж такое ораторское искусство и узнала историю одного из величайших ораторов Древней Греции. Затем я выяснила все признаки красивой речи и успешного оратора. После этого я изучила методы, которые существуют для развития речи и способы улучшения дикции. Я узнала много словесных игр и придумала собственные лингвистические игры, направленные на развитие речи.  
Основные выводы и результаты:

В результате работы над проектом я поняла, что ораторскому искусству можно научиться. Но одного желания мало, нужно следовать советам, данным в этом проекте, и постоянно тренироваться. Я сама тоже начала заниматься и уже вижу результаты. 
Я рекомендую ежедневно проводить со школьниками пятиминутки ораторских тренировок, делать упражнения и играть в словесные игры. 

 «Поэтами рождаются, ораторами становятся», - говорил Цицерон.
ОРАТОРАМИ НЕ РОЖДАЮТСЯ, ОРАТОРАМИ СТАНОВЯТСЯ! (полный текст)
Актуальность проекта: Тема проекта является актуальной, так как в наше время не многие дети и даже взрослые люди владеют грамотной правильной речью, мало кто может интересно и красиво выступать перед публикой. Нужно учиться ораторскому искусству с самого детства, ведь в школе очень часто нужно устно отвечать урок, пересказывать тексты и выступать с презентациями. Этот навык очень пригодится и в школьной жизни, и студенческой и во взрослой жизни. 
Гипотеза: любой человек может научиться грамотно и убедительно выступать перед публикой. 
           Цель проекта: выяснить все тонкости ораторского искусства, познакомить детей с ними и помочь повысить ораторское мастерство школьников.  
           Задачи проекта:

· Ознакомиться с понятием «ораторское искусство». 
· Изучить, какими качествами должен обладать успешный оратор. 
· Узнать историю одного из великих ораторов.

· Выяснить признаки правильной речи.

· Узнать, какие существуют методы для развития правильной речи.

· Изучить словесные игры. Придумать собственные лингвистические игры.

· Сделать вывод о том-, возможно ли любому человеку научиться ораторскому искусству. 

Нужно ли человеку уметь красиво говорить? На этот вопрос почти все взрослые люди ответят ДА, но многие дети ответят – А РАЗВЕ МЫ НЕКРАСИВО ГОВОРИМ? И обычно, только придя в школу, все мы понимаем, что говорить надо так, чтобы тебя все понимали и хотели слушать. Говорить нужно именно красиво и убедительно. И все мы можем научиться этому. 

В школе нам постоянно нужно говорить – отвечать на вопросы учителя, пересказывать тексты устно и письменно, выступать на праздниках и конкурсах. В эти моменты многие дети теряются, даже зная материал, чувствуют себя неуверенно, не производят впечатление знающего человека и в результате не имеют успешных оценок. 

Эта проблема, кстати, есть у очень многих взрослых людей. И, как следствие, на работе они не имеют достаточного успеха.

«Кто не умеет говорить, тот карьеры не сделает», - говорил Наполеон Бонапарт.

Да и в обычной жизни хорошо поставленный спокойный голос помогает в общении, так как наш голос оказывает огромное влияние не только на разум собеседника, но и на его эмоции.

Речь (не важно - устная или письменная) должна быть четкой и интересной. 

Чтобы добиться этого, надо не сидеть сложа руки, а начинать тренировать свою речь, то есть учиться ораторскому искусству. 

Ораторское искусство (синонимы - риторика, красноречие) – это умение подготовить интересную и красивую речь и выступить перед публикой.   

Ораторское искусство лишь условно называется искусством. В общем-то – это деятельность, овладеть которой можно, даже если у человека нет для этого особых данных. Родина риторики - Древняя Греция. 

Оратор – это тот, кто выступает перед публикой. 

Первым настоящим оратором считается Демосфен – великий оратор Древней Греции. Вот его необычная история.

Когда-то давно в Древней Греции жил маленький мальчик по имени Демосфен. Когда ему было 5 лет, отец его умер. Стали его воспитывать чужие люди, которые не заботились о нем. Мальчик часто болел и отставал в физическом развитии, а также он очень сильно заикался и картавил. Однажды, он побывал на большом суде, и услышал, как выступал один знаменитый оратор. С тех пор и он стал мечтать о том, чтоб тоже стать оратором. Учитель научил его как нужно выступать. Но из-за очень плохой дикции слушатели подняли его на смех. Он говорил тихо, жевал слова, заикался и картавил, а плечо его нервно подергивалось. Решил Демосфен, что нужно исправлять ситуацию. Он набирал в рот камни и читал стихи, стараясь говорить четко и ясно. Чтоб развить силу голоса, он читал стихи, поднимаясь в гору. Также он ходил к морю и так громко читал стихи, чтоб перекричать шум прибоя. Для избавления от картавости Демосфен завел себе щенка, и повторял за ним рычание. Несколько лет тренировался Демосфен и добился потрясающего результата! Кстати, именно он первый ввел обычай сопровождать речь жестикуляцией. 

И с той поры, и до наших времен одним из самых великих мастеров слова считается именно он - знаменитый житель Афин – оратор Демосфен. 

«Пусть зовется оратором тот, кто умеет своей речью убеждать.» - говорил великий римский оратор Цицерон. 

Анкетирование.

В классе я провела опрос, который показал, что наиболее трудное задание для детей – это пересказывать и выступать с устным докладом, не читая по бумажке, а рассказывая. Детям сложно говорить так, чтобы привлечь внимание одноклассников и, как следствие, получить хорошую оценку. 
Что же такое правильная речь.
Оратор должен обладать культурой речи. Для этого необходимо знание правил литературного языка и умение выбирать точные слова для выражения мысли. 
1. Слова произносятся верно, ударения в словах ставятся правильно.

2. При выступлении перед публикой речь должна быть не разговорной, а более литературной. Но при этом предложения должны быть четкими и ясными. Каждое слово должно нести в себе смысл. 

3. Темп речи должен быть спокойным, но не монотонным, эмоции должны присутствовать, но в меру. 

4. Не нужно употреблять слова-паразиты, такие как: «ну», «типа», «в общем», «как бы», и т.д. 

5. Не стоит бояться делать паузы. Каждый человек имеет право остановиться на пару секунд, подумать над тем, что собирается сказать, и после продолжить выступление. 

6. Должна быть хорошая дикция. Все произнесенные слова должны быть четко понятны слушателям.

7. Очень хорошо украшать свою речь цитатами и поговорками. А также очень хорошо, если оратор умеет дополнить свою речь уместными шутками и историями из собственной жизни. 

А какими качествами должен обладать сам оратор?

1. Обаяние

2. Артистизм 

3. Дружелюбие

4. Искренность

5. Владение собственным голосом.

Важен и внешний вид оратора:

1. Одежда – хорошая и опрятная, она вселяет уверенность, больше веры в собственные силы.

2. Естественная жестикуляция. Руки не должны быть по швам, или за спиной, на груди. Улыбка на лице.
Если вы будете учитывать все эти факторы, то речь ваша будет услышана и воспринята слушателями. Ведь слова – это только средства для передачи информации, а вот то, как вы их произнесете, либо произведет впечатление и запомнится, либо нет. 
Пример красивой речи.
Чтоб показать пример красивой речи, вспомним великих писателей и поэтов. Вот строки Александра Сергеевича Пушкина:
Буря мглою небо кроет, вихри снежные крутя;

То, как зверь, она завоет, то заплачет, как дитя.

Поэт использует сравнения «…как зверь…», «… как дитя…» и олицетворения «…крутя…», «...завоет…», «…заплачет…». И это помогает нам сразу увидеть образ метели. 
Так как же научиться красиво говорить? Конечно нужно помнить, что такое красивая речь, и следовать рекомендациям. Но кроме этого, существуют специальные методы и упражнения для развития речи. Необходимо изучить и тренировать их. 
Методы для развития речи.
1. Нужно изучать и запоминать верные ударения в словах. В этом нам помогут словари. Существует много слов, ударения в которых очень часто ставятся неверно. Например, вот эти слова нужно произносить именно так: красИвее, баловАть, договОр, звонИт, жалюзИ, свЁкла. 

2. Нужно изучать и запоминать правила русского языка. Например, неверно говорить ЕХАЙ, нужно говорить ЕЗЖАЙ. Нельзя сказать ЛОЖИ, нужно говорить КЛАДИ. Неграмотно говорить ОБОИ, надо говорить ОБА. 

3.   Очень полезно много читать. Особенно классиков. Тем самым увеличивается словарный запас. Также очень хорошо читать вслух стихи. Попробуйте прочитать одно и то же стихотворение по-разному: с разными интонациями, разным темпом, например, или делая акцент на разных частях текста. И вы увидите, как по-разному заиграет текст.

Могу посоветовать еще одно упражнение для обогащения словарного запаса человека: Суть состоит в замене одних слов другими. Например, берем любой текст, и все встречающиеся глаголы заменяем другими глаголами, подходящими по смыслу. 

4. Нужно стараться запоминать фразеологизмы и использовать их в речи. Например: водить за нос – то есть обманывать, душа в пятки уходит – сильно испугаться, делать из мухи слона – очень преувеличивать что-то.

5. Словарный запас - это хорошо. Но нужно уметь складывать грамотные фразы из этих слов. Иначе правильная речь не получится. Например, вот такое упражнение: возьмем любой предмет и как можно точнее опишем его. Не двумя-тремя словами, а растянем процесс описания на 4-5 минут. Это упражнение очень хорошо развивает воображение и логику. А также вы учитесь избегать повторов и ненужных междометий. Таких как «э», «ну», «вот», «короче». Хочу сказать, что некоторые междометия сейчас активно употребляются при общении с молодежной аудиторией, а также в сфере шоу-бизнеса. Например, такие как «вау», «упс», «йоу». Они делают речь выразительной и передают эмоции. Однако все же не стоит употреблять их при общении с людьми старшего поколения или при каком-либо официальном выступлении. 

6. Тренируйте свою дикцию. В этом хорошо помогут скороговорки. Мне очень нравится вот такая скороговорка: 
Жили-были три китайца: Як, Як-Цедрак и Як-Цедрак-Цедрони. 

Жили-были три японки: Цыпи, Цыпи-Дрипи и Цыпи-Дрипи-Ляпопони.

Вот женился Як на Цыпи, Як-Цедрак на Цыпи-Дрипи, а Як-Цедрак-Цедрони на Цыпи-Дрипи-Ляпопони.

Вот у них родились дети: у Яка и Цыпи - Фу, у Як-Цедрака и Цыпи-Дрипи – Фуци-Фу. А у Як-Цедрак-Цедрони и Цыпи-Дрипи-Ляпопони – Фуци-Фуци-Фони. 
       Скороговорки произносить нужно сначала медленно, затем в нормальном темпе, и затем быстро. Можно при этом положить в рот один или два грецких ореха. 

7. Перед выступлением хорошо сделать артикуляционную гимнастику. Она поможет слегка расслабиться. Повторять упражнения желательно не меньше 10 раз.

· Поднимите брови вверх – сдвиньте к центру.

· Втяните обе щеки – надуйте обе щеки. 

· Понадавливайте языком на обе щеки, проводите языком по кругу за закрытыми зубами. 

· Вытяните губы в трубочку - широко улыбнитесь, но с закрытым ртом.

· Широко откройте-закройте рот. 

8. Работайте над своим дыханием. Делайте дыхательную гимнастику: 

· Сделайте вдох на счет 1,2,3,4. 

На 5,6 задержите дыхание. На 7,8,9,10,11,12,13,14,15 – выдох.

· Произнесите скороговорку-считалку:

ВДОХ: Как на горке на пригорке стоят 33 Егорки.

ВЫДОХ: Раз Егорка, два Егорка, три Егорка … и так далее на сколько хватит воздух. В идеале нужно дойти до 33.

· Пение очень помогает развить правильное спокойное дыхание. 

9. Работайте над мимикой. Желательно это делать перед зеркалом. Произнесите несколько любых слов вяло, нормально, энергично. Следите, как меняется ваше лицо. Отрабатывайте жесты – они не должны быть слишком активными и широкими. 

10.  Выступление обязательно нужно репетировать. Неплохо, если оратор приготовит письменный доклад своего выступления. Записывая материал, становится легче запомнить его, соответственно оратор чувствует себя более уверенно. Затем хорошо бы попросить кого-то прочитать этот текст. А вы со стороны услышите – все ли хорошо или нужно что-то подправить. Можно использовать диктофон или видеокамеру – тогда вы сможете услышать и увидеть самих себя, оценить свою речь и доработать ее, если необходимо.
Словесные игры.
Всем известно, что дети больше всего любят играть! Поэтому при работе по развитию речи детей очень помогают словесные игры. 

1. Всем известная игра «Слова» – когда следующее слово должно начаться с последней буквы предыдущего слова. Например, стол, лампа, апельсин, ноты.

2. Игра «Буквы» - выбирается любая буква, и игроки по очереди должны называть слова только на эту букву. Например, буква, брат, брошь, булка. 

3. Игра «Подбери слово». Называется любое существительное, и игроки должны подобрать как можно больше прилагательных, подходящих к этому существительному. Например, СОБАКА – лохматая, злая, добрая, большая, охотничья, старая и т.д. Или наоборот, подбираются существительные. Например, ЗЕЛЕНЫЙ – елка, трава, яблоко, дом, машина и т.д.

4. Игра «Удар по слову». Нужно называть предложения, делая ударения на разных словах. 

«Мы сегодня идем в КИНО»

«Мы СЕГОДНЯ идем в кино»

«МЫ сегодня идем в кино»

Мы видим, как на смысл фразы влияет интонация, смысл предложения полностью меняется. 
Мои лингвистические игры.
1. Игра «Грузим паровоз». Игроки решают, что они едут, например, зимой на дачу. Что возьмем с собой: теплую куртку, шапку, варежки, лыжи, санки, и т.д. 

2. Игра в слоги. Все игроки должны называть слова, начинающиеся с одного и того же слога. Например, слог МА – машина, магазин, малыш, материал.

3. Игра «Объяснялки». Игрок загадывает слово, и объясняет его остальным. Описывает его – какой это предмет и для чего. А остальные должны угадать, что это. Например, это место, куда ходят люди смотреть картины, различные коллекции или старинные предметы.  Ответ – музей.
Советы по привлечению и удержанию внимания слушателей.
1. Постоянно поддерживайте зрительный контакт с сидящими в зале. Смотреть нужно в глаза слушателям.

2. Иногда задавайте вопросы.

3. Делайте паузы в речи.

4. Меняйте темп и громкость голоса. 

5. Приводите примеры, поясняйте. Иногда шутите. 
6. Выступление должно быть достаточно кратким.

 
«Слово – самое сильное оружие человека!» - говорил Аристотель. 
Лингвистические игры.
А сейчас я предлагаю нам всем вместе сыграть в пару лингвистических игр.

Начнем с распространенной, увлекательной игры Логогрифы. 

Даны слова. Нужно в слове убрать одну букву, чтобы получилось новое слово:

КРАСКА – КАСКА

КЛЁН – ЛЁН

ГОРСТЬ – ГОСТЬ

СКЛОН – СЛОН

ПОЛК – ПОЛ

ТЕПЛО – ТЕЛО

А теперь наоборот - нужно добавить одну букву, чтобы получилось новое слово.

ПОРТ – СПОРТ

ШАР – ШАРФ

УСЫ - БУСЫ

СТОЛ - СТВОЛ

А вот игра «Группы слов»

Я называю группы слов, а вы должны заменить их одним общим словом. 

- Пес, корова, собака? (Животные)

- кукла, мячик, гармошка? (Игрушки)

- лук, помидоры, огурцы? (Овощи)

- Юбка, рубашка, брюки? (одежда)

Может быть и вы знаете какие-то лингвистические игры?
Выводы.
Итак, в результате работы над проектом, я поняла, что ораторскому искусству можно научиться. Но одного желания научиться красиво говорить мало, нужно регулярно работать над собой и своей речью. Я думаю, что мои рекомендации заставят школьников задуматься над проблемой успешного публичного выступления, помогут поработать в данном направлении и в результате повысят ораторское мастерство детей. 
Я рекомендую ежедневно проводить со школьниками пятиминутки ораторских тренировок, делать упражнения и играть в словесные игры. 

«Поэтами рождаются, ораторами становятся!» - говорил Цицерон (великий оратор). 
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АНКЕТА для учеников.

Какое задание тебе выполнять легко, а какое сложно и почему?

	Написать изложение


	

	Написать сочинение
	

	Чтение текста


	

	Пересказ текста


	

	Выступление перед публикой с докладом, сообщением 
	


