Польза яблок для кожи лица

Яблочные маски активно применяются в косметологии для избавления от различных проблем и для  увлажнения. Нанести вред это средство не может, так как в случае аллергии применяют зеленое яблоко, которое является гипоаллергенным. 
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Важный момент – полезные свойства яблока. Оно оказывает на кожу такие действия:  освежает; тонизирует; питает; очищает кожу; увлажняет; ликвидирует жирный блеск; избавляет от воспаления и прыщей.
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Летом яблоко для лица просто необходимо, так как кожа в жару пересыхает. Если нет времени на маску, достаточно протирать лицо яблоком утром и вечером.
Маска для сухой кожи
Сухой коже требуется глубокое увлажнение. Для этого лучше использовать морковь и яблоко. Маска придаст лицу свежий вид и устранит чувство стянутости. 

Для приготовления потребуется: мелко натертое яблоко, мелко натертая морковь.

Способ применения:  компоненты следует смешать и нанести на кожу лица на 20 мин.
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Важный момент - полезные свойства моркови. Благодаря витаминам и калию, входящих в состав овоща, кожный покров получает увлажнение и защиту от вредного воздействия окружающий среды.  Также содержатся питательные вещества, которые поддерживают хорошее состояние кожи.   
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Маска для жирной кожи
Маска помогает нормализации сальных желез  и устранения жирного блеска. 

Для приготовления потребуется: одно сваренное в молоке яблоко, свежий яичный белок , 1 ст. л. оливкового масла. 
Способ применения: яблоко надо остудить и размять вилкой до состояния кашицы. Затем добавить взбитый белок и масло. Следует нанести маску на кожу лица на 20 мин. 
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Важный момент – полезные свойства яичного белка. 
В яйце содержится натуральный белок, способствующий тонизированию кожи, регулирует выработку кожного сала. Углеводы придают энергию кожи. Белок богат витаминами группы В.
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                   Маска для комбинированной кожи
Яблоко в сочетание с овсянкой оказывает тонизирущее, освежающее и очищающее действие на кожу.

Для приготовления понадобится: 1 тертое яблоко, ст. л. хлопьев геркулеса. 

Способ применения: ингридиенты смешать и нанести на кожу лица на 25 мин. 
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Важный момент – полезные свойства геркулеса. 

Геркулес позволяет вылечить акне и высыпания. Придает свежесть и упругость. Витамин С улучшает цвет лица и защищает от вредных солнечный лучей. Витамин В1 воздействует на проблемные зоны. Свойства геркулеса очищают поры, питают клетки, защищают, регенерируют и смягчают.  
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Спасибо за внимание!
  Я думаю, данная информация Вам поможет. И не забывайте, чтобы выглядеть достойно, нужно бережно и тщательно ухаживать за своей кожей. Правильный уход за кожей лица позволяет сохранить ее в хорошем состоянии!
[image: image12.jpg]



[image: image13.png]



Маски из яблок:  доступно и эффективно!








    Клеба Елизавета














«Как ухаживать за своей кожей?»— Как ни странно, этим вопросом задаются многие девочки и мальчики подростки от 13 — 14 до 15 – 16 лет, совершенно забывая, что есть куча рецептов народной медицины для кожи лица. Одни из лучших средств  являются яблочные маски.











