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АННОТАЦИЯ
Важной задачей, стоящей перед учителем в современной школе, является формирование у школьников устойчивой системы знаний. Один из способов помощи обучающимся в запоминании правил и исключений на уроках русского языка – это использование мнемотехники. В данной работе рассматриваются основные приемы мнемоники для повышения эффективности и результативности обучения на примере дисциплины «Русский язык».
 Проблема запоминания материала является более чем актуальной: обучающимся в наше время необходимо хранить в голове огромное количество информации для качественного и успешного обучения.  Изучение русского языка, как и ряда других предметов, вызывает у обучающихся трудности. Множество правил, большое количество исключений, немалая доля которых не поддается обобщению, – все это негативно сказывается на результативности обучения. 
Цель нашей работы – выявить наиболее эффективную мнемоническую технику для изучения русского языка и представить сборник правил с её использованием. Для достижения данной цели мы поставили перед собой ряд задач, которые успешно осуществили.

В данной работе представлена история изучения мнемоники, рассмотрены основные приёмы, а также выявлен, на наш взгляд, самый результативный из них для применения на уроках русского языка. Мы наблюдали за школьниками и выяснили, что наиболее эффективным мнемоническим приёмом является рифмовка. Выяснив это, мы провели эксперимент и доказали гипотезу, что заучивание рифмованных правил повышает прочность их запоминания и, как следствие, повышает результативность обучения.
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ВВЕДЕНИЕ
Важной задачей, стоящей перед учителем в современной школе, является формирование у школьников устойчивой системы знаний. Один из способов помощи обучающимся в запоминании правил и исключений на уроках русского языка – это использование мнемотехники. В данной работе рассматриваются основные приемы мнемоники для повышения эффективности и результативности обучения на примере дисциплины «Русский язык».

Актуальность. Проблема запоминания материала является более чем актуальной: обучающимся в наше время необходимо хранить в голове огромное количество информации для качественного и успешного обучения.  Изучение русского языка, как и ряда других предметов, вызывает у обучающихся трудности. Множество правил, большое количество исключений, немалая доля которых не поддается обобщению, – все это негативно сказывается на результативности обучения. Конечно, следует учитывать объективные факторы ослабления памяти и здоровья школьников (ухудшение экологии, информационная перегрузка и другие), но всё же проблема запоминания материала есть и в наше время усугубляется.
Цель нашей работы – выявить наиболее эффективную мнемоническую технику для изучения русского языка и представить сборник правил с её использованием.
Задачи:

1.  Проанализировать приемы и методы мнемонического изучения.

2.  Провести эксперимент по выявлению наиболее эффективной методики запоминания информации.

3.  Выбрать методы и приемы, которые помогут запомнить информацию на уроках русского языка.

4.  Составить собственные мнемонические примеры.
5.  Создать сборник правил на основе мнемотехники.

Объект исследования. Объектом нашей работы являются приёмы мнемоники на уроках русского языка.

Гипотеза. Регулярное использование приемов мнемотехники может повысить результативность обучения.

Планируемые результаты: 
· доказательство гипотезы;
· создание практического материала для использования на уроках русского языка;

· развитие интереса к изучению предмета «Русский язык».

ЧТО ТАКОЕ МНЕМОНИКА?
       Большой Энциклопедический словарь дает следующие толкование этого термина:
МНЕМОНИКА (греч. mnemonika - искусство запоминания) – совокупность приемов и способов, облегчающих запоминание и увеличивающих объем памяти путем образования искусственных ассоциаций.

Основными элементами запоминания являются:

· Преобразование информации любого вида в образы;

· Применение набора кодировок;
· Соединение образов в искусственную ассоциацию с фиксацией их взаимосвязи;

· Запоминание последовательности ассоциаций;
·  Закрепление в памяти путем повторений;


Природа человека такова, что ассоциации в памяти самопроизвольно разрушаются примерно через 50 минут при условии восприятия единожды. Мнемотехника скорее необходима для заучивания «точной» информации. Следовательно, чем информация более трудна с точки зрения обычной памяти человека, тем легче она усваивается методами мнемоники.

Потенциальные возможности запомнить данные с помощью методов мнемотехники во много раз выше возможностей памяти среднестатистического человека. Так, для него почти немыслима задача запоминания двух сотен цифровых знаков. Овладевшие техникой мнемоники сохраняют в памяти такой объем точных сведений всего за 10-15 минут.

Изучив литературу, мы остановились на мнемонических методах, которые приводим далее. Методы и приемы организованы нами в списки по виду заучиваемой информации, которые можно применять в процессе изучения предмета «русский язык».

ИСТОРИЯ ИЗУЧЕНИЯ

В мифах Древней Греции говорится о богине памяти - Мнемозине, которая, согласно легенде, произвела на свет 9 дочерей-муз и на правах матери могла влиять практически на любую сферу деятельности населения. Следовательно, еще в Античной Греции появилось осознание того, что без памяти активность человека невозможна.

Действительно, память – важнейший инструмент в жизни каждого. Чем лучше человек запоминает информацию, тем больше возможностей он открывает перед собой. Многие учащиеся в размышлениях о своем будущем грезят обладать способностью быстро и качественно усваивать и воспроизводить материал любой сложности. Однако не секрет, что память не только ценный подарок судьбы, но и результат приложенных личных усилий.
Память стала предметом изучения раньше появления науки психологии: до того, как заметили и описали познавательные процессы. Было признано, что память способна к усовершенствованию и начали разрабатываться практические способы повышения ее продуктивности памяти. 

Первое учение о памяти появилось в форме мнемоники. Происхождение мнемоники относится к VI-V столетиям до н.э. Вероятно, основателем мнемотехники можно назвать одного из представителей классической литературы и науки поэта и философа Симонида Кеосского.

В 1837 году при содействии Академии наук мнемонист Язвинский издал руководство к изучению истории. Язвинский утверждал, что все исторические факты и содержание истории легко укладываются в памяти, если с каждым отдельным годом связать представление об известном сочетании точек, размещенных в тех или иных клетках специальной мнемотехнической таблицы.

В 19 веке стала популярной система мнемотехники датчанина Карла Отто, введенная в практику некоторых учебных заведений Германии.

К началу 20-го столетия в России появилось множество руководств и пособий по укреплению памяти, авторы которых стояли на различных позициях. Так, автор книги «Педагогическая мнемоника» В.Фармаковский писал: «…Мнемоника наших дней получила характер специальности, родство которой с наукою крайне сомнительно, и приближающийся к той области, где работают профессора магии и подобных искусств, граничащих с шарлатанством»
.  Именно с Фармаковского начинается период очевидного расхождения путей мнемонистов. Одни идут путем усиления работы памяти через установление искусственных ассоциативных связей при запоминании больших объемов не связанной по смыслу информации (используя различные приемы, способы, методы и технику). Другие идут путем создания условий для лучшего запоминания (переработка запоминаемого материала, учет возрастных особенностей и предмета деятельности, формулирование и осознание цели запоминания, создание положительных эмоций, повторение материала по определенной системе и т.п.). Идущие по первому пути используют мнемотехнику, идущие по второму пути - педагогическую мнемонику.

МНЕМОНИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ (ПРИЁМЫ)
        Мнемонические приемы активно используются в таких разделах русского языка как морфология, словообразование, орфоэпия. Здесь мнемоника оказывает значительную помощь, так как в них 
рассматриваются правила, которые являются наиболее сложными, в их
написании много «подводных камней», «ловушек» и исключений.








     














    Прикладной арсенал современной мнемотехники состоит из большого набора универсальных приёмов запоминания. Среди основных мнемонических приемов можно выделить следующие:

1. Буквенный код. Образование смысловых фраз из начальных (или целенаправленно присвоенных) букв запоминаемой информации.

2.  Ассоциации. Нахождение ярких необычных ассоциаций, которые соединяются с запоминаемой информацией.

3.  Рифмы. Создание рифмованных пар слов или даже небольших стихотворений, содержащих запоминаемый материал.
4.  Созвучие. Запоминание терминов или слов с помощью созвучных уже известных слов или словосочетаний.
5.  Метод римской комнаты. Присвоение запоминаемым объектам отдельных мест в хорошо известной вам комнате.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Завершив описание методов мнемотехники, перейдем к практической части, которая экспериментальным путем помогла апробировать наиболее эффективный способ запоминания материала.
Мы проанализировали уровень знаний обучающихся, провели наблюдение и пришли к выводу, что наиболее эффективным методом запоминания материала по русскому языку является приём «Рифмы», потому как школьники прочно и надолго запомнили давно изученные правила, которые были сформулированы в форме рифмованных строк.  Чтобы проверить своё предположение, мы предложили 12 обучающимся 5-7 классов в течение месяца запомнить некоторые правила, исключения русского языка.  Половина участников запоминала материал, не используя мнемонические приёмы, а другая половина участников пользовалась заданными рифмами. На протяжении месяца мы еженедельно задавали участникам 10 вопросов по темам. Приведем усредненный процент выполнения работ по неделям.

Таблица № 1. Запоминание материала:         
	
	  1  нед
	2 нед
	3 нед
	Итоговый результат

	Пользовались мнемоническим методом «Рифмы»
	79%
	82%
	81%
	86%

	Не пользовались мнемоническими методами
	59%
	62%
	65%
	64%
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В таблице представлена диаграмма с результатом проведенного анализа. Обучающиеся, которые пытались выучить материал в текстовом виде без рифмы, показали меньшую результативность. Те же, кто пользовалась мнемотехникой, продемонстрировали высокий уровень запоминания. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Память можно улучшать, как и любые другие навыки. Мнемоника –  наука, облегчающая запоминание необходимой информации и увеличивающая объем памяти путем образования связей.
Секреты мнемотехники были известны с давних пор. До наших дней дошло множество способов запомнить информацию, в нашей работе мы проверили действенность одного из них. 

Изучить мнемотехнику полностью невозможно, потому что постоянно появляются все новые и новые ее методы.  Но мы уверены, что мы нашли наиболее эффективный способ запоминания. Мы надеемся, что ребята, которые учатся в школе, ходят в детские сады, начнут использовать мнемотехнику в качестве помощника в трудной учебной ситуации.

Цели и задачи, поставленные нами в начале исследования, достигнуты. В дальнейшем, мы планируем продолжить изучение данной темы и найти еще много способов применения мнемотехники не только на уроках русского языка, но и на других школьных предметах.
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