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Введение
Сегодня мы можем наблюдать критически низкий уровень экологического воспитания подростков, который действительно можно считать глобальной проблемой. Детям не дают возможности освоить основы экологии на должном уровне. Вследствие этого у них может не сложиться общая картина мира, они не будут понимать, для чего мы должны заботиться об окружающей среде. Из-за этого экологические проблемы будут лишь преумножаться, а многие люди, вероятно, даже не будут задумываться, почему так происходит, продолжая жить, попусту растрачивая ресурсы и не задумываясь о глобальности последствий. В связи с этим возникла реальная потребность воспитания экологически образованной личности, которая уважает ценности другого человека, способна к проявлению доброты ,любви и отзывчивости, ведь положительные эмоции по мнению психологов являются мощными побудителями человеческой деятельности. 

В ходе экологического образования обогащается личность целым рядом гуманистических установок: 

· осознанием ценности жизни, 

· уважением природы как ценности, 

·  пониманием значимости бережного отношения к природе. 

Тема моего проекта очень актуальна для нашего общества еще и потому, что существует тенденция к появлению зависимости от социальных сетей и компьютерных игр у школьников, в то время как в каждом уголке нашей страны, города, района есть множество занимательных мест, которые способны поднять духовный, социальный, а вместе с тем и интеллектуальный уровень развития.

Цель работы: 

Создать макет экологической тропы в районе Ховрино с целью привлечения внимания детей к экологическим проблемам
Задачи: 

· Изучение критерии создания экологической тропы

· Изучение экологических объектов в районе Ховрино

· Проведение анкетирования для выявления уровня экологической грамотности
· Создание экологической тропы
· Проведение анкетирования для проверки усвоения информации в ходе прохождения экологической тропы

· Обозначение важности экологической тропы в образовательной и туристско-рекреационной деятельности
Методы исследования

· Теоретический: анализ и синтез, аксиоматический

· Эмпирический: социологический опрос, проведение экскурсий по экотропе
1. Литературный обзор

1.1. Понятие “Экологическая тропа “

Экологическая тропа - это обустроенные и особо охраняемые прогулочно-познавательные маршруты, создаваемые с целью экологического просвещения населения через установленные по маршруту информационные стенды. История организации таких маршрутов в природе насчитывает более 60 лет.

Одной из первых троп была "тропа Бажукова", пролегающая в долине реки Серги в 40 км от Екатеринбурга, среди неповторимых по красоте памятников природы-живопись гротов, крутые скалы, "бездонных" озер.

Преподаватели и студенты Уральского университета трудились над разработкой данной тропы. Для создания такого типа троп существует ряд важнейших исходных положений. Наиболее целесообразно прокладывать тропы вблизи динамично посещаемых рекреационных районов, что позволит направить поток отдыхающих по определенному маршруту и ослабить антропогенную нагрузку на природную среду. Особенность процесса экологического обучения состоит в том, что он строится на сочетании отдыха и познания во время движения по маршруту.

1.2. Разнообразие экотроп

Экологические тропы классифицируют по разным критериям, таким как длина маршрута, форма, назначение и т.д.
1. По длине маршрута или его продолжительности:
Общепринятой классификации по этим критериям не существует, так как он весьма относительный: тропа, которая имеет длину 4-5 км, для небольшого по площади парка войдет в категорию длинных.

В городских условиях средняя длина экотроп может колебаться от нескольких сот метров до нескольких километров (ред.)

А в дикой природе их длина может достигать десятков, а то и сотен километров. Например, известная Аппалачская тропа в США имеет длину 3300 км.

2. По форме:
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3. По назначению:
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· Познавательно-прогулочные экологические тропы На таких маршрутах затрагиваются вопросы взаимоотношений природной среды и человека, влияния хозяйственной деятельности на природу, посетители получают представление о том, какие мероприятия осуществляются для ее защиты. 

· Познавательно-туристические экотропы:

Экологические тропы такого типа чаще прокладывают в охранных зонах заповедников или в зоне туризма национальных парков.

· Учебные экотропы. Такие тропы рассчитаны в первую очередь на учащихся. Вместе с тем они должны быть доступны (интересны и понятны) для любого посетителя. Тропа оборудуется указательными знаками, информационными стендами. Подготавливаются информационные буклеты.

· Специализированные экологические тропы. Разрабатываются для людей с ограниченными возможностями передвижения (инвалиды-колясочники) или восприятия окружающего мира (слабовидящие, незрячие, глухие). Этот вид экотроп в настоящее время получает все большее распространение во многих странах мира. [2].

Экологические тропы также различают по трудности прохождения и по сложности предлагаемой информации и способу прохождения.
Однако сделать так, чтобы той или иной экотропой пользовалась только определенная категория посетителей, практически нереально. Следовательно, при создании экологических троп приходится ориентироваться на "усредненного" посетителя, при этом разрабатывая варианты для разных возрастных и иных категорий. 

1.3. Распространение учебно-познавательных троп

Различные экотропы создавались и создаются в национальных парках Америки. Наиболее известные из них — Континентальная тропа в Скалистых горах и Тихоокеанская на западном побережье США. Кроме того, тропы получили широкое распространение и в других странах мира: Канаде, Франции, Великобритании, Швеции, Швейцарии, Кении, Индии, Японии и т.д.

Более 15 лет идет работа по созданию учебных троп в национальных парках Польши. Они проходят главным образом по существующим туристическим тропам и являются их составной частью.

Большой популярностью пользуются учебные тропы в Чехии. Одни проложены по пещерам окрестностей охраняемой ландшафтной области «Моравский крас». 

Широкое распространение учебных и учебно-познавательных троп на территории бывшего СССР началось с начала 60-х годов. Инициатором их стал Тартуский кружок охраны природы — первое студенческое природоохранное объединение в нашей стране. Широко известны тропы Лахемаа — первого национального парка, организованного в 1971 году. Здесь посетители могут ознакомиться с валунными полями ледникового времени и 200-летними борами (тропа по п-ову Кясму), ледниковыми озерами и камовым рельефом (тропа Вийтна), растительностью бывших дюн и современных болот (тропа Вирусоо) и многими другими природными объектами.

Примерно в это же время стали создавать учебные и познавательно-рекреационные тропы и в соседних Прибалтийских республиках. Большой популярностью у взрослых и детей пользуется «Тропа зверей» с оригинально оформленными, стилизованными под различных животных пунктами-остановками. 

1.4. Цели создания экологических троп

Основные цели создания экологической тропы можно объединить в две группы:

I. Эколого-просветительская:
• расширить кругозор посетителей, совмещая это с активным отдыхом;

• воспитать экологическую культуру – как часть общей культуры взаимоотношений между людьми и между человеком и природой.
II. Природоохранная:
• локализировать посетителей природной территории на определенном маршруте.

Особенность процесса экологического обучения и воспитания на экотропах состоит в том, что он строится на основе не дидактического, а непринужденного усвоения информации и норм поведения в природном окружении. Дети могут своими глазами увидеть и прикоснуться к природе, разглядеть ее красоту. Тогда им самим захочется сохранять природное богатство и всеми силами минимизировать вред, наносимый окружающей среде [4]

2. Практическая часть
Используя компетенции, полученные во время изучения различных дисциплин, мною предложен вариант создания экологической тропы в районе Ховрино Северного административного округа Москвы. Создание данного объекта позволит, на мой взгляд, решить следующие задачи:

•
Привлечь подрастающее поколение и взрослое население к экологической деятельности через участие в реализации проекта;

•
Показать природно-исторические особенности местности;

•
Популяризовать территорию для привлечения туристов с целью эколого-познавательной деятельности;

•
Создать новый маршрут для привлечения населения к культурному наследию района.

Я понимаю, что создание экологических троп не является чем-то новым, но оригинальность данной идеи заключается в том, что впервые маршрут будет отображать важность объектов, не только с точки зрения экологии, но и с точки зрения интереса объектов для молодежи и их образовательной деятельности, а также позволит развить район Ховрино как туристический центр без угроз экологической обстановки. Нам необходимо учитывать такие немаловажные факторы как:

•
Важность каждого объекта в образовательных целях; 

•
Интерес туристов к объектам этого района. [1].
Для проверки своей гипотезы об эффективности экологической тропы как педагогического орудия, я проведу по созданному мной маршруту учеников 6 класса моей школы и опытным путем проверю уровень запоминания информации путем проведения опросов.

2.1. Особенности создания экологической тропы
Я выделила несколько особенностей, которые необходимо учитывать при создании учебной экотропы:
1. Привлекательность
Тропа должна проходить в местах с интересным ландшафтом, и включать в себя посещение заповедных и исторических мест, а также памятников архитектуры.
2. Доступность
Следует помнить, что тропа не должна находиться далеко от учебного заведения, и не быть опасной и сложной.

3. Информативность 

Маршрут должен удовлетворить желание в познании области биологии, экологии и географии.
2.2. Правила поведения на экологической тропе

Проанализировав литературные источники, я создала наглядный буклет для посетителей экологической тропы.

•
запрещается мусорить;

•
запрещается срывать любые растения;

•
нельзя выносить ничего, кроме мусора, знаний, впечатлений и фото- и видеоматериалов;

•
запрещается охота;

•
на топливо идут только сухостой и валежник, а на растопку – мелкие сухие ветки или сухая береста (но не с живых деревьев);

•
запрещается разводить костры вне специально отведенных мест;

•
запрещается шуметь, брать с собой радиоприемники и магнитофоны;

•
запрещается выгуливать домашних животных;
Для упрощения запоминания было написано стихотворение:

Если вы решили спасти мир от всеобщего загрязнения,

Не разбрасывайте кругом мусор, не срывает растения,

Защищаете, берегите, любите животных,

Избавляйте леса от предметов инородных.

Любуйтесь природой, дома оставьте магнитофоны,

Не разводите костры, соблюдайте, люди, законы!

2.3. Проведение первичного анкетирования
Для выявления уровня экологической образованности детей я провела анкетирование среди учеников 6 класс, которые позднее должны были отправиться на экскурсию по разработанной мной экологической тропе.

Ниже приведен список вопросов анкеты:

1. Что такое экология?

2. Какое влияние оказывает человек на природу?

3. Как можно снизить плохое воздействие человека на природу?

4. Как лично вы можете помочь природе?

5. Что такое природные ресурсы Земли, и могут ли они закончиться?
Результаты данного опроса показали, что экологическая грамотность у детей действительно находится на достаточно низком уровне. 

С результатами анкетирования вы можете ознакомиться на диаграмме 1.

Диаграмма 1.
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2.4. Маршрут экологической тропы

Руководствуясь правилами, приведенными выше, я разработала собственный маршрут экологической тропы по району Ховрино. 
Станция 1 (приложение 1) 

Усадьба “Грачевка”

· Экологический аспект: 

Вокруг усадьбы располагается парк площадью 32.0 Га. В усадьбе была открыта больница восстановительного лечения в связи с благоприятным экологическим расположением на территории парка, но из-за  открытия Северо-Восточной хорды и трассы М-11 ситуация очень изменилась.

Вопросы участникам:

1. Как открытие трассы повлияло на экологическую обстановку?

2. Какие негативные экологические последствия вы можете выделить?

3. Каким фактором они спровоцированы?
· Историко-культурный аспект: 

Главный дом – причудливый образец архитектуры рубежа веков, напоминающий силуэтом застывшую волну. Изящные кариатиды, богатая лепнина и суровые львы у входа только усиливают впечатление от здания. Усадьба «Грачевка» в Ховрино совсем на этот образ не похожа. Её башенки, воздушные веранды, цветное стекло и вообще весь облик очень и очень напоминают казино в Монте-Карло. До сих пор среди персонала больницы, что располагается теперь в стенах этого дома, живёт легенда, будто бы последний владелец усадьбы в Грачевском парке Митрофан Грачёв выиграл в знаменитом казино огромную сумму, которая позволила ему купить усадьбу и выстроить столь замысловатое здание. 

Станция 2 (приложение 2) 

Монумент героев-панфиловцев, которые героически погибли в боях с фашистами осенью 41-го года во время обороны Москвы. 

· Историко-культурный аспект: 

Именно здесь захоронены солдаты и офицеры 8-й гвардейской стрелковой дивизии, которой командовал генерал-майор Иван Панфилов. В 1941 году эти красноармейцы участвовали в обороне Москвы. Они сражались на самом сложном участке фронта – волоколамском направлении. К этому монументу экскурсанты смогут возложить цветы. 

Станция 3 (приложение 3) 

Грачевский парк
· Историко-культурный аспект:
Парк в районе Ховрино САО города Москва. Возник как часть усадьбы Ховрино (Грачёвка), располагавшейся здесь с начала XV века. Современное название парк получил по фамилии купцов Грачёвых, последних владельцев усадьбы (до 1917). Грачевский парк – одно из немногих мест в Москве, где можно отдохнуть от городской суеты, прикоснуться к лону природы и надышатся свежим воздухом.

· Экологический аспект:
Ранее Грачевский парк имел большую территорию, но в связи с постройкой больницы, которая продолжалась не долго, в 1980 году начато и приостановлено в 1985 году, приличная доля территории ушла под 2 корпуса больницы. (приложение 6). Если посмотреть на старую карту Москвы 1952 года (приложение 7), то хорошо видно, что на месте недостроенной больницы тогда находились ручей (река Лихоборка) и заболоченная местность, а также располагались очистные сооружения санатория, находящегося неподалёку. Осушение болота повлияло на микроклимат прилежащих территорий, на флору и фауну, так как некоторые животные, микроорганизмы и птицы проживали на этой территории. В 2018 году Ховринская больница (ХЗБ) была снесена, что положительно повлияло на местный ландшафт. Теперь на месте ХЗБ планируют постройку жилого комплекса.
Вопросы участникам:

1. Какие виды живых организмов в парке вы можете назвать? 

2. Как отразится строительство жилого комплекса на экологической обстановке парка?

3. Как вы относитесь к данному решению?

Станция 4

Река Лихоборка
· Экологический аспект:

Когда-то по территории парке протекала небольшая речка Лихоборка, которую в советское время «убрали» в коллекторы, то есть под землю, пруд спустили, сильно пострадал усадебный парк. 

Вопросы участникам:

1. Как вы оцениваете экологическую обстановку этого места?

2. Как сведение реки в трубы отразилось на экосистеме и ее обитателях?

3. Какой фактор спровоцировал негативные изменения?
Станция 5 (приложение 4)
Грачевский пруд

· Экологический аспект:

После того, как Лихоборку убрали в трубы, на территории был создан искусственный пруд, где в теплое время года обитают утки. Однако, пруд очень грязный, так как не очищается регулярно.

Вопросы участникам:
1. Представителей каких видов, обитающих в пруду, вы можете назвать?

2. Как вы оцениваете состояние экосистемы пруда?
Станция 6 (приложение 5) 

Храм иконы Божией Матери «Знамение» в Ховрино
· Экологический аспект 

В настоящий момент шумовое загрязнение в связи с новой развязкой над Храмом не дает в полной мере насладиться всей красотой этого места. Вместо того чтобы в тишине ознакомится с архитектурой Храма прихожане вынуждены слушать новую магистраль. На территории Храма располагается детская площадка, на которой оседают выхлопные отходы. 
· Культурно-исторический аспект: 

По письменным источникам Ховрино понятно с 1585 года, но достоверно непонятно была ли в селении церковь. 1-ое упоминание храма в селе Ховрино относится к 1623-1624 году В 1682 в селе строят вторую трехпридельную церковь во имя иконы Божией Мамы «Знамение». После погибели Лефорта в 1699 году, Пётр I приближает к себе собственного сподвижника Ф. А. Головина, вознаграждает его орденом святого Андрея Первозванного и строит в чины генерал-фельдмаршала и генерал-адмирала. В числе иных наград к Головину отходит и поместье в селе Ховрино, которое после его погибели наследует его отпрыск Николай. По приказу Николая в 1740 году старенькую 14 Знаменскую церковь сносят, а на ее месте закладывают новейшую каменную, строительство которой завершается к 1741 году. В 1860 году бывшее имение Головиных купил надворный советник Евграф Иванович Молчанов, решивший выстроить в Ховрино новый храм. Проект храма был заказан у конструктора Быковского, под управлением которого к тому времени было выстроено уже несколько столичных храмов, в том числе и Храм Троицы Живоначальной на Грязех у Покровских ворот на средства Евграфа Ивановича. Новый храм был заложен в 1868 году. Его строительство шло два года, и в 1870 году храм был окончательно построен. Освящение храма состоялось в 1871 году. В 1932 службы стали нерегулярными и в 1939 году храм закрыли совсем. В 1941 году в здание храм расположили лазарет, после войны храм длительно пустовал, а в 1960 году его дали артели слепых, разместив в нем производственные помещения. С 1972 имение Ховрино была поставлена на муниципальную охрану, в том числе и Знаменский храм и в ней с 1979 года велась реставрация, которая только усугубила состояние имения. Храм был передан Российской Православной Церкви в 1991 году, к 1994 году начал действовать вполне освеженный нижний храм во имя Николая Чудотворца, верхний Знаменский храм начал действовать в 1997 году.
Вопросы участникам:
1. Что вы можете сказать об экологическом положении на это объекте?

2. Что можно предпринять для снижения негативного влияния?
2.5. Повторное анкетирование

После прохождения детьми моей экотропы, им были повторно предложены анкеты, чтобы проверить эффективность данного метода обучения.


Результаты второй волны анкетирования показали, что уровень экологической грамотности значительно вырос (диаграмма 2)
Диаграмма 2.
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Перспективы развития проекта

В целях развития проекта я планирую создать еще несколько разных маршрутов экологических троп по САО и продолжать водить там экскурсии для учеников моей школы и всех заинтересованных в этом людей. Помимо этого, я хотела бы создать сайт со списком маршрутов экотроп и их фотографиями для возможности обратной связи с потенциальными экскурсантами, чтобы люди сами могли предлагать, что они хотели бы видеть и слышать в процессе наших экскурсий. 
Выводы: 

1. При создании экологических троп для разного круга населения необходимо учитывать определенные критерии

2. Были изучены туристические объекты в районе Ховрино

3. Был создан маршрут экологической тропы для учеников направленный на ознакомление с историей и природой района Ховрино.

4. По разработанному маршруту была проведена экскурсия для учеников 6 класса

5. С помощью проведения двух стадий опросов я показала эффективность экологических троп как педагогического орудия

6. Необходимо развивать экологические тропы в различных областях как образовательной, так и туристско-рекреационной деятельности
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Приложения
Приложение 1
Усадьба “Грачевка” 
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Приложение 2
Монумент Советским войнам - защитникам Москвы
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Приложение 3
Грачевский парк
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Приложение 4
Грачевский пруд
[image: image8.jpg]



Приложение 5
Храм иконы Божией Матери «Знамение» в Ховрино

[image: image9.jpg]



Приложение 6

Территория Ховринской заброшенной больницы
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Приложение 7 Карта района Ховрино 1956 год
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Приложение 8
Рисунок 1. Первая часть экологической тропы.

Объекты: Храм Иконы Божией Матери «Знамение» в Ховрино, Усадьба «Грачевка», Монумент Советским войнам – защитникам Москвы,

Грачевский парк.
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