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1. Введение
   1.1.Актуальность темы:

Мы, учащиеся творческого объединения «Мастерская модных вещей», часто приходим   на спектакли нашего театральный коллектив «Фантазеры». Чаще всего это народные сказки. Мы заметили, что костюмы героев вышиты. Мы решили узнать историю  этого вида творчества - это просто красота или в рисунках затаен глубокий смысл.
   1.2. Цель: 
Доказать, что наши предки вкладывали в  вышитые рисунки особый  смысл. Поддержать традиции  нашего народа. Сохранить историческое наследие.
   1.3. Задачи:

- Найти и проанализировать материал по теме;
-  Ознакомиться с технологией вышивания – «крестиком»;
-  научиться технике вышивания;

- Собрать коллекцию  домашних вышитых вещей разных периодов времени для будущей экспозиции; 
- привлечь внимание к  исторической традиции нашего народа.
   1.4.  Гипотеза:

В традиционной вышивке русского народа  заключен особый смысл, отражающий  окружающий мир и деятельность человека.

   1.5. Методы исследования:

- Изучение литературы по заданной теме

- Поиск нужной информации в интернете 
- Опрос

      - Анализ полученной  информации
      2. Вышивка. Просто красота или глубокий смысл?
      2.2. История появления вышивки на Руси
Вышивание — один из самых распространенных видов народного искусства. Точно неизвестно о том, когда и где впервые начали вышивать.  Его возникновение связано с появлением первого стежка, сделанного первобытными людьми при скреплении шкуры убитого мамонта...
«Самые древние вышивки, сохранившиеся до наших дней, созданы были еще на территории Древнего Китая и ученые относят их к VI-V векам до н.э.» (1) 
Самым  распространенным  видом вышивания во все времена являлась вышивка крестом.  Мы возьмем этот вид вышивки за основу при  рассмотрении поставленного вопроса. 

Материалом для вышивки крестом  служили жилы животных, нити льна, конопли, хлопка и шерсти, также применяли натуральный волос.
Русская вышивка имеет свою многовековую историю. О существовании вышивки в эпоху Древней Руси говорят находки археологов, которые  относятся к IX-XII векам. Это фрагменты одежды, украшенные узорами. Сохранившаяся вышивка помогает нашим современникам узнать  прошлое, понять особенности каждого народа в отдельности.
Основным материалом, на котором вышивали, был холст, льняной или посконный, самый крепкий, выработанный из стеблей конопли. Посконь в основном шла на рабочую одежду, а праздничные вещи шили из тонкого отбеленного полотна. Фактура у холста сетчатая, она позволяла вышивать узор без канвы, по счету нити.
Вышивкой в то время занимались, в основном, женщины. Девочек начинали учить вышивать уже с 5 -6 лет, а к 13 - 15 годам они должны были приготовить себе приданое. Это были вышитые крестом скатерти, подзоры, 
(1)
Беловинский Л.В.  История русской материальной культуры: Учебное пособие. Часть I. — M.: Издательство МГУК, 1995. – с 56

полотенца (их было около ста) и головные уборы. Уже перед самой свадьбой устраивали публичный показ приданого, что свидетельствовало о трудолюбии, аккуратности и мастерстве  невесты.
          Русскую женщину создание  на тканях узоров с помощью иглы и нитей  сопровождало всю жизнь. С раннего детства девочку учили вышивать. Это занятие было традиционным для русских девочек и  женщин как в  бедной,  так и  в богатой семье. 
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   Крестьянские рукодельницы умело подбирали узоры, сочетали цвета и  аккуратно выполняли различные стежки. Все это помогало им создавать невероятной красоты шедевры.  
    Вышивка на Руси была так же занятием для избранных, в их число входили монахи и представители знати. Материалом для работы служили дорогие ткани – шелк или бархат, жемчуг, драгоценные камни, серебряные или золотые нити. Такой вышивкой украшали одежду бояр, членов царской семьи, облачения церковнослужителей, убранство для храмов.
   2.3. Символика в рисунках для вышивки.

Люди издавна передавали красоту природы, свои ощущения условными знаками и узорами: крестами, линиями, ромбами и многими другими способами. Также и наши предки выражали свое восприятие к непонятным явлениям природы,  к окружающему миру   с помощью условных знаков – символов. 
«По народным поверьям, вышивка крестом должна была не только украшать одежду, предметы быта, но и оберегать от любого зла». (2) 
Особенно ценными считались  полотенца. Над созданием такого полотенца могли работать  одновременно несколько мастериц. Если же они начинали делать работу на рассвете и заканчивали ее до того, как сядет солнце, то изделие считалось способным оберегать от различных болезней, от злых сил или стихийных бедствий.
         Много тайн могут раскрыть древние орнаменты.  Ученые, анализируя материальные источники содержащие вышивку, чаще всего определяют следующие виды орнаментов:

    геометрический орнамент -  символические изображения солнца, неба, земли, воды. (Приложение № 1)
    растительный орнамент - изображения цветов, листьев, ягод, желудей, некоторых плодов -   например рябины, винограда. Вышивали колокольчики, маки, незабудки, ромашки. Дерево обычно было в  центре  рисунка вышивки. К нему были  обращены животные и птицы. (Приложение № 2)
    зооморфный орнамент -  изображающий животных, птиц, рыб.   «Чаще других используется образ птицы. Птица символизирует тепло, свет, сулила урожай и богатство. Птиц часто изображали в ряд, где они следуют одна за другой..». (3) 
(2) http://www.slavyanskayakultura.ru
(3) –Русские народные мотивы: Вышивание  крестом.- М.: «Контент», 2019, стр. 4 .

 Во многих вышивках можно узнать изображения уток, гусей, лебедей, петухов, кур, павлинов. (Приложение № 3) 
   Рассмотрим подробнее геометрический орнамент.

«Орнаменты  были, словно передающиеся из поколения в поколение, заветные письмена, которые можно читать, как книгу. Каждый элемент узора имел своё значение, поэтому их называли ОБЕРЕГАМИ.»(4). 
Самым почитаемым у предков было СОЛНЦЕ. Оно  за тысячелетия получило великое множество вариантов изображения. К нему обращались с молитвами о плодородии и благоденствии. Изображалось оно окружностью, цветком. Но, так как вышивали в основном по счету нитей, оно изменило форму на косой крест с загнутыми концами – солярный знак и означало солнцеворот (смену дня и ночи, времен года). Этот символ присутствовал почти на всех вышивках, полотенцах, рубахах, головных уборах.  Солярные знаки мы видим на многих предметах материальной культуры.          Геометрический ромб – главная, наиболее устойчивая фигура в орнаменте, знак лучезарного солнца, который у наших предков - славян имел форму круга. Крючки и палочки, выпускаемые по сторонам ромба, условно понимались как лучи солнца. Ромб - это знак земледельцев, символ родящих зерно полей, символ счастливого потомства. Ромбы изображали на кухонной утвари, вырезали на фасадах домов. Считалось, что семья, охраняемая ромбами, живёт в достатке и всегда будет многочисленна.
[image: image1][image: image3.png]



(4) http://www.slavyanskayakultura.ru
Зубчатая или более плавная волнистая линия в вышивках нередко являлась графическим символом ВОДЫ. Дождь изображается вертикальными линиями, реки, подземные воды – горизонтальными. 
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Ромбы, квадраты –  это ЗЕМЛЯ. Земля, в представление русских крестьян, наделялась человеческими чертами. Обращаясь к ней, они говорили: «Кормилица – мать-сыра Земля».  Разделённые на 4 части – плодородные пашни. Это знак земледельцев, точки – символ зёрен, которые рождает земля . 
   2.4. Значение цвета в вышивке.

Большое символическое значение имеет  цвет изображаемого орнамента, знака. Цвет в одежде был символом, через который человек выражал свои чувства и мысли. Вышивки были однотонными, двуцветными или многоцветными. «Для женской одежды  помимо красного использовали черный цвет, цвет матери-земли, пытаясь таким образом даровать себе радость материнства. Мужскую одежду вышивали, часто используя синий или зеленый цвета, ведь славяне верили, что синий защитит их от гибели стихии, а зеленый  - от ран. У детей не было подобного разделения цветов, ведь считалось, что они находятся под опекой и защитой своего рода.  Поэтому для детской одежды выбирали красный цвет». (5)
    Чаще всего в русской вышивке используются два цвета: красный и белый. Кроме этих цветов мастерицы используют золотой, а также черный, зелёный или синий. (Приложение  № 4)
Белый - чаще всего цвет фона, мастерицы его называют «землей», поэтому этот цвет олицетворяет землю; это женский, нежный цвет символизирует чистоту, свет, благо.

Красный или золотой - цвет Солнца, Огня; цвет жизненной энергии (крови), благополучия.

Красный узор, вышитый крестом по белому фону, символизирует землю, вобравшую в себя живительную энергию Солнца и готовую произвести все живое.

Чёрный цвет – цвет матери-земли, символизирует плодородие женщин – даёт много детей.

Синий цвет – цвет воды, защищает от стихий природы, чаще использовался у мужчин.
Зелёный цвет – цвет природы, защищал от ран, которые могли нанести животные.
   2.5.Расположение вышивки на костюме.
           По славянским народным костюмам можно прочесть историю народа.

По полосам на подоле сарафана, например, можно было понять, в какой местности живет  женщина, чем зарабатывает на жизнь ее семья.

         Существует предположение, что вышивкой украшались те части костюма, через которые, по представлению наших предков, злые силы могли проникнуть к телу человека. Охранительным узором вышивались ворот, манжеты, подол, разрез горловины, пояса. Сама ткань считалась непроницаемой для злых духов. Поэтому важно было защитить те места, где кончалась  ткань одежды,  и начиналось тело человека.  
(5)-Бордюры и орнаменты для вышивания крестом в славянском стиле. - М.: «Контент», 2019, стр. 4 .
Расположение узора и приемы вышивки были органически связаны с формой одежды, которую шили из прямых кусков ткани. (Приложение № 5)

2.6.Технология вышивания «крестиком»
[image: image2.jpg]



 Вначале надо прошить 1 горизонтальный ряд  косыми стежками  с нижнего левого угла в верхний правый угол. Возвращаясь обратно прошить этот же горизонтальный ряд косыми стежками из нижнего правого угла в верхний левый угол. Из  двух пересечённых стежков получается  крестик. 
Мы сделали образцы вышивки крестиком по старинным рисункам. (Приложение №6)
Надеемся, что данная история возникновения и развития вышивки крестом поможет заинтересовавшимся ребятам и взрослым глубже изучить истоки нашего любимого вида рукоделия. Мы постараемся сохранить этот прекрасный вид искусства, и будем радовать не только себя, но и людей, которые смогут полюбоваться нашей работой.
2.7. Составление экспозиции «Вышивка. «Из бабушкиного сундучка»
      Увлекшись историей вышивки, ее красотой и символами мы решили создать экспозицию вышитых изделий  и назвать ее «Из бабушкиного сундучка». Для этого мы попросили  наших мам и бабушек, участников проекта мэра «Московское долголетие», которые приходят заниматься  в наш Центр рукоделием, одноклассников, педагогов  принести нам вышитые изделия из домашних архивов.  Многие отозвались на нашу просьбу. Получилась очень красивая и познавательная  выставка.  На изделиях есть и геометрический, и растительный, и зооморфный орнамент, и многое из того, о чем мы написали в нашей работе. Эту выставку посетили многие ребята из нашего Центра творчества, участники проекта «Московское долголетие», учителя и родители. (Приложении № 7).
3. Результат
            В своей работе мы доказали, что наши предки  вкладывали в рисунки вышивки глубокий смысл.  Вышивка техникой  «крестик» на изделиях из натуральных материалов (хлопка, льна ) была не только украшением одежды и жилища  и  смотрелась привлекательно, но и отражала быт человека, верования в силы природы. Опрос показал, что вышитые изделия считаются очень красивыми.
        Мы узнали о наших предках, обратившись к истории своей страны. Привлекли внимание многих людей к историческому наследию прошлого.
        Поддерживая традиции нашего народа, сделали образцы вышивки техникой «крестик»  по старинным рисункам.

         Привлекли к этой работе участников проекта мэра  «Московское долголетие»
         Начали собирать  коллекцию   изделий с вышивкой, которую назвали  «Из бабушкиного сундучка». Коллекция составлена из изделий, принесенных из семейных архивов наших одноклассников, учителей, знакомых. 
4. Наши планы на будущее
          Продолжая тему  «Вышивка», мы собираемся познакомиться с  вышивкой другими техниками, расширить  экспозицию  изделий с вышивкой «Из бабушкиного сундучка», пополнить коллекцию современными образцами, изучить музейное дело, разработать тексты экскурсий и самостоятельно их проводить.
            Вышивка крестом в современном мире  немного видоизменилась, но все же начало она берет именно из древних времен. Сейчас мода на изделия ручной работы, а особенно на вышивку крестом, то проходит, то опять  появляется.  Как и в первобытные времена, вышивка крестом применяется  для украшения одежды, обуви и жилища. Используя старинные орнаменты, люди создают новые дизайны различной одежды и предмет
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Приложение № 1

Геометрический орнамент вышивки
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Приложение № 2

Растительный орнамент вышивки
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Приложение № 3

Зооморфный орнамент вышивки
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Приложение № 4 
Значение цвета вышивки
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                                                                                                     Приложение №5
Расположение выставки на изделиях
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Приложение №6

Образцы вышитых работ
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Приложение №7
Выставка  «Из бабушкиного сундучка»
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