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	Информационная карта проекта

	Название проекта
	Здрайв: скажем вместе здоровью: «3Dра»

	Социальная направленность 
	Популяризация здорового образа жизни

	Срок проекта
	февраль 2018 г – июнь 2019 года

	Проблема проекта, актуальность
	Ежегодно 2 раза в год на заседании ученического самоуправления мы планируем дальнейшую деятельность. Обсуждение и генерация идей проходит по технологии «Город, в котором живет гражданин» (Приложение № 2. Групповая работа: от идеи к проекту). На второе полугодие 2018 года, а затем на 2018-2019 учебный год приоритетным направлением работы ученического самоуправления было выбрано укрепление и сохранение здоровья учащихся. 

В последнее время все человечество, не зависимо от страны, обеспокоено снижением уровня здоровья. По данным Минздравсоцразвития России, состояние здоровья детей и подростков в Российской Федерации характеризуется следующими показателями (Приложение № 4. Результаты работы группы «Аналитики»):

- из 13,4 миллионов детей школьного возраста более половины – 53 процента – имеют ослабленное здоровье;

- две трети детей в возрасте 14 лет имеют хронические заболевания;

- лишь 10 процентов выпускников общеобразовательных учреждений могут быть отнесены к категории здоровых;

- общая заболеваемость детей в возрасте до 14 лет возросла за последние пять лет на 16 процентов, а юношей и девушек в возрасте 15-18 лет - на 18 процентов;

- продолжается рост показателей болезней органов дыхания, сердечно-сосудистой, нервной системы, крови и кровеносных органов, врожденных аномалий и анемий.

Согласно проведенному социологическому исследованию (Приложение № 3. Результаты социологического исследования),

 - 62% респондентов (10-60 лет) считают, что в области здорового образа жизни наиболее острой проблемой выделяется стресс и утомляемость учащихся. 

- На втором месте (21%) – неправильное питание и малоподвижный образ жизни. 

- Третье место (9%) разделили вредные привычки подростков и злоупотребление современными гаджитами. 

Чрезмерные учебные нагрузки, высокий ритм жизни, короткие промежутки на отдых – все это является причинами стресса для ребят. Зачастую, это проявляется повышенной утомляемостью и меланхоличностью или же, наоборот, повышенной агрессией со стороны подростков. «Не трогайте меня!». К чему приводит такая позиция?! Ребенок больше погружается в собственный мир, где ему хорошо, привычно и комфортно… Телевизор, компьютер, чипсы… Отсюда неправильный образ жизни, ожирение и целый багаж болезней. Подростковый возраст – это период, когда формируется не только тело, но и мировоззрение (мышление).
Наши аналитики спрогнозировали развитие проблемной ситуации, если ее не решать. (Приложение № 4. Результаты работы группы «Аналитики»).

1) развитие пищевой промышленности – консерванты, пища быстрого приготовления, полуфабрикаты. Неминуемо это приведет к проблеме ожирения, о которой уже бьют тревогу медики.

2) развитие компьютерных технологий и робототехники приведет к тому, что активность человека снизится еще больше. А это опять же ожирение, заболевание двигательной системы, иммунитет. 

3) Прогресс в системе образования, ежегодное увеличение нагрузки на учащихся, постоянное состояние стресса и переутомления приведет к учащению случаев неконтролируемой агрессии и нервных срывов. Интернет уже заполнен случаями агрессивного поведения подростков. 

Вывод!!! То о чем сейчас беспокоимся мы, обычные дети, выйдет на государственный уровень.
Как вырваться из этого замкнутого круга? Когда необходим активный образ жизни, а за спиной невыносимая усталость от прожитого учебного дня?! Мы хотим разработать проект, который решит проблему перегрузок, утомляемости и малоподвижного образа жизни. Проект, который объединит в себе физическое здоровье, здоровое мышление и молодежные здоровьесберегающие технологии.  

	Целевая аудитория
	Учащиеся 1-11 классов, родители, учителя

	Краткое описание проекта
	Уставом Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) в понятие «Здоровья» включены следующие компоненты: Физическое здоровье и двигательная активность; психическое здоровье; социальное здоровье (социализация и активная жизненная позиция). Здоровье – не только отсутствие болезней, но и состояние полного физического, психо-эмоционального и социального благополучия. 

Отличительной особенностью нашего проекта от других попыток решить проблему сохранения и укрепления здоровья учащихся является комплексный подход, т.е. решение проблемы сразу в 3 направлениях. (3D)
Условно их можно обозначить: «Думаем о здоровье» - «Действуем» / «ПроДвигаем». 

Думаем о здоровье через информационную работу по популяризации здорового образа жизни, консультации специалистов.

Действуем – формирование сознательного отношения к необходимости укреплять и сохранять здоровье, искать новые эффективные здоровьесберегающие технологии исходя из современных условий жизни. 

ПроДвигаем – организация в школе здороьесберегабщих мероприятий (мастер-классы, флешмобы, динамические переменки, подвижные игры на переменах и т.д.)


	Цель проекта
	Цель проекта – в течение февраля 2018 – июня 2019 разработать программу здоровьесберегающих мероприятий, состоящий из 3 блоков: физическое здоровье, популяризация ЗОЖ и формирование здорового мышления и культуры, позволяющий сохранить и укрепить здоровье учащихся.

	Задачи
	1. Провести социологическое исследование по теме: «Проблема сохранения и укрепления здоровья в нашей школе».

2. Проанализировать нормативно-правовое обеспечение программы формирования здорового и безопасного образа жизни в образовательных учреждениях. 

3. Разработать концепцию программы деятельности ученического самоуправления по популяризации здорового образа жизни. 

4. Провести рекламную кампанию по привлечению к проекту специалистов, родителей и учащихся школы. 

5. В течение указанного срока реализации проекта спланировать и провести здоровьесберегающие мероприятия. 

	Механизм реализации проекта
	Методы проекта

1. Социальный опрос, анкетирование, интервьюирование, круглый стол. Результат – сбор информации о проблеме. 

2. Социальный эксперимент «Влияние динамических танцевальных переменок на самочувствие учащихся». Результат – концепция проведения Динамических переменок в школе.

3. Творческая мастерская «Реклама здоровья». Результат – изготовление раздаточных материалов (плакаты, листовки), которые можно использовать для проведения мероприятий; создание и трансляция социальных роликов и презентаций «Мы за здоровый образ жизни».

4. Ведение постоянной тематической рубрики «Поговорим о нашем здоровье». Результат – статьи на тему ЗОЖ (интервью со специалистами, информационные публикации, творческие статьи, посвященные здоровью (Расшевили свой ум, Знаете ли вы и т.д.) 

5. Конкурс ученических инициатив и практик по здоровьесберегающим технологиям. Результат – банк идей по сохранению и укреплению здоровья учащихся от самих ребят.

6. Динамическая переменка. Результат – еженедельное снижение напряжения учащихся через массовую танцевальную культуру. 

7. Проведение здоровьсберегающих мероприятий. Результат – акции, флешмобы, спортивные игры и т.д.

8. Социальная реклама проекта. Результат – разработка логотипа проекта, привлечение социальных партнеров. 

Этапы реализации проекта

1. Подготовительный (социальное исследование, сбор информации о проблеме, разработка проектной документации, переговоры с партнерами, рекламная кампания и т.д.)

2. Реализация проекта по направлениям (одновременно):

 - «Танец – энергия жизни» - укрепление здоровья учащихся через массовую танцевальную культуру (динамические переменки, танцевальные батлы, флешмобы, спортивные танцевальные фестивали и т.д.). 

 - «Поговорим о нашем здоровье» - популяризация ЗОЖ, формирование здорового мышления и активного образа жизни через школьные СМИ. 
 - Тематические творческие мастерские «Реклама ЗОЖ»
 - «Даешь ЗОЖ в массы или инициатива «снизу» - использование в учебной жизни здоровьесберегающих практик и инициатив учащихся.
3. Анализ полученных результатов, распространение опыта. 

4. Поиск перспектив проекта.
Приложение № 1. Календарно-тематическое планирование проекта

	Команда проекта
	1. Чуреков Илья – руководитель проекта и руководитель группы «Социологи». Функции группы – сбор и обработка информации по теме «Сохранение и укрепление здоровья», социальный эксперимент «Динамические переменки», проведение соц.опросов, анкетирование, организация тематических круглых столов и дискуссионных площадок, мониторинг удовлетворенности участников проекта                                             

2. Русина Дарина – руководитель группы «Аналитики».     Функции группы: анализ получены статистических данных,  нормативно-правовое сопровождение проекта,   прогнозирование ожидаемых результатов.                                        

3. Филиппова Виктория -  руководитель группы «СМИ».     Функции группы:   информационно-медийное обеспечение проекта,     ведение специальных рубрик в школьных СМИ (журнал, сайт), организация творческих мастерских «Реклама здоровья»                                     

4. Кузнецова Валерия - руководитель группы «Организаторы».  Функции группы:   организация и проведение тематических мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья.

5. Смирнова Наталья – руководитель группы «Продюсеры».  Функции группы:   продвижение проекта, проведение рекламной кампании, развитие социального партнерства, привлечение к проекту специалистов.                               

	Анализ имеющихся ресурсов
	· Кадровый ресурс (волонтерский отряд, спортивный клуб «Драйв»)

· Канцелярские товары

	Анализ рисков
	Риски
Как решить

Нехватка времени на реализацию проекта

Привлечем к проекту больше людей (ребят)

Сдвинутся сроки реализации проекта из-за неправильных расчетов. 

Скорректируем мероприятия по значимости (результативности) мероприятий.

Проблемы с исполнительской дисциплиной или нежеланием ребят (например, участвовать в конкурсе)
Попросим о помощи учителей и классных руководителей. 

Трудности с привлечением специалистов.

В школе 850 учеников, т.е. не менее 1000 родителей. Подключим учащихся, чьи родители работают в области ЗОЖ. 

Администрация школы будет против каких-либо мероприятий.

Составим обращение от лица учащихся, соберем подписи в поддержку проекта. 

Сложность в достижении результата.

Если будут хоть какие-нибудь изменения в лучшую сторону, то это уже результат.  



	Социальное партнерство
	- школьные общественные объединения (волонтеры «Добродар», спортивный клуб «Драйв», пресс-центр);

 - Администрация и Управляющий Совет школы;

- специалисты Тихвинской городской больницы (диетолог, эндокринолог, гастроэнтеролог, терапевт, специалист по лечебной физкультуре, невропатолог и другие);

- городские СМИ (Трудовая слава, Дивья, Тихвинская телега, Тихвин официальный);

 - Фитнес центры города;

 - Волонтеры-медики;

- Городской Молодежный Совет;

 - Тихвинский Совет депутатов;

 - администрация Тихвинского района;

- Общество инвалидов «Кристалл». 

	Результаты проекта
	Количественные

· В проект вовлечены все учащиеся 1-11 классов школы № 6;

· В качестве специалистов привлечено 15 родителей – медиков;

· Проведено 3 тематических круглых стола;

· Проведено 10 творческих мастерских (раз в месяц);

· Организовано 5 флешмобов с использованием наглядных материалов, изготовленных на творческой мастерской «реклама здоровья»;

· Организовано 20 встреч со специалистами (психологом, наркологом, медицинским работником);

· Сделано 10 тематических презентаций и социальных роликов;

· Разработано 1 методическое пособие для проведения тематических бесед с подростками;

· Ежедневно ведется рубрика в школьном журнале «Поговорим о нашем здоровье»;

Качественные результаты:

· Удовлетворенность учащихся и их родителей работой школы и ученического самоуправления по вопросам сохранения и укрепления здоровья учащихся (на основании мониторинга удовлетворенности и социального опроса);

· Улучшилось общее самочувствие учащихся (физиологическое, психологическое, социализация) (на основании психологического исследования при поддержке школьного психолога);

· Повысится мотивация к сохранению и укреплению здоровья (по результатам анкетирования учащихся);

· Повысилась сознательность учащихся в необходимости вести здоровый образ жизни (по результатам анкетирования учащихся); 

· Снизился уровень заболеваемости учащихся (на основании статистических данных, предоставленных школьным медицинским работником в сравнении с предыдущим учебным годом);

	Продвижение проекта
	- Если наш проект будет успешно реализован в школе, мы расскажем о нем ребятам из других школ и предложим им реализовать у себя. 

 - Передоложим учителям ввести в школе программы по фитнесу, чирлидингу и т.д. это интересно для современных школьников и при этом увеличивает двигательную активность учащихся. 

 - Рекомендуем администрации школы выделить специальное помещение под релакс-комнату, куда могут приходить желающие.  
- У нас собралось много видеороликов и презентация на тему ЗОЖ. В нашем городском автопарке есть автобусы с телевизором. Можно договориться с администрацией автопарка о демонстрации социальных роликов. 


Приложение № 1.

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
	№
	Название мероприятия
	Срок


	ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ЭТАП

	1 
	Генерация идей по технологии «Город, в котором живет гражданин»
	Февраль 2018

	2 
	Составление проектной документации
	Февраль –май 2018

	3 
	Социальное исследование и эксперимент
	Февраль 2018

	4 
	Разработка программ ученического самоуправления «Танец – энергия жизни» и «Здоровая журналистика»; разработка положения о конкурсе здоровьесберегающих технологий. 
	Март-май 2018

	5
	Переговоры с партнерами 
	Февраль – май 2018

	ИНФОРМИРОВАНИЕ И ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ЗОЖ
(Думаем о здоровье = «Я знаю»)

	6
	Круглый стол для представителей 5-11 классов «Вы обеспокоены вашим здоровьем?»
	Сентябрь 2018

	7
	Круглый стол для представителей ученического самоуправления «Концепция деятельности радужного подразделения «ЗдравОтдел Жизнь»
	Сентябрь 2018

	8
	Творческие мастерские «Реклама здоровья» по темам:

Сентябрь – «Закаляйка»

Октябрь – «Иммунизация»

Ноябрь – «Режим дня или грамотная жизнь по часам»

Декабрь – «Даешь бой вредным привычкам»

Январь – «Осторожно, гололед!»

Февраль – «Повышаем иммунитет»

Март – «Витаминный бум»

Апрель – «На борьбе с весенней аллергией»

Май – «Антистресс»

Июнь – «Лето, солнце и вода – наши лучшие друзья»
	ежемесячно

	9
	Выпуск школьных СМИ о здоровье (ролики, статьи)
	ежемесячно

	10
	Фотофлешмоб в социальной сети Вконтакте «Я выбираю здоровье»
	апрель

	11
	Мастер-класс от специалистов, беседа со специалистом
	ежемесячно

	КОПИЛКА ЗДОРОВЬЕСБЕРАГЮЩИХ СЕКРЕТОВ

 «СОХРАНИМ ЗДОРОВЬЕ ВМЕСТЕ»
(ПроДвигаем технологии = «Я осознаю»)

	12
	Дискуссионная площадка «Сохраним здоровье вместе»
	Февраль 2019

	13
	Защита лучших здоровьесберегающих практик от учащихся
	Апрель 2019

	14
	Защита здоровьесберегающих исследований
	Март 2019

	15
	Релакс-терапия
	Еженедельно, 1 раз, среда

	ТАНЕЦ – ЭНЕРГИЯ ЖИЗНИ 
(Двигаемся вместе = «Я делаю»)

	16
	Организация и проведение динамических танцевальных перемен
	Еженедельно, 2 раза, вторник, четверг

	17
	Танцевальный флешмоб
	ежемесячно

	18
	Утренняя зарядка
	ежедневно

	19
	Танцевальные мастерские с привлечением специалистов
	ежемесячно

	20
	Спортивный фестиваль гимнастических фигур
	Февраль 2019

	21
	Танцевальный батл
	Апрель 2019

	АНАЛИТИЧЕСКИЙ ЭТАП

	22 
	Анализ полученных результатов, корректировка проекта
	Май 2019


Приложение № 2. 

ГРУППОВАЯ РАБОТА: ОТ ИДЕИ К ПРОЕКТУ

I этап. 

Технология «Город, в котором живет гражданин» - генерация идей

Город – это определенное пространство, в котором есть разные проблемы. Чтобы в городе лучше жилось, каждый житель должен качественно и своевременно выполнять свою работу (свои функции).

Все жители разделены на классы (группы):

- Работники ЖКХ – ищут проблемы (Ситуация -) – делают акцент на наиболее острых проблемах города (3-5 предложений), 

- Садовники – «улучшаю город» (Ситуация +) – делают акцент, как улучшиться жизнь города, если будет…. (3-5 предложений),

- Инвесторы – независимо от проблем и конкретный действий, ищут ресурсы и партнеров для будущих проектов.

- Архитекторы – анализируют уже действующие в школе проекты и предлагают новые с учетом работы предыдущих 3 групп. 

В ходе работы были определены 5 направлений деятельности ученического самоуправления:

1)
Благоустройство школьных и пришкольной территорий (оформление информационных стендов, оформление тематических площадок самовыражения учащихся, создание наглядных макетов, благоустройство школьного парка и т.д.)

2)
Улучшение взаимоотношений между учащимися (формирование культуры поведения, решение конфликтных ситуаций, служба примирения и т.д.)

3)
Сохранение и укрепление здоровья учащихся (разработка и применение в школе здоровьесберегающих технологий)

4)
Улучшение успеваемости учащихся (организация шефской помощи над отстающими, собрания учащихся по совместному деланию домашнего задания, проведение мастер-классов от «успешных учащихся» и т.д.)

5)
Развитие детского самоуправления (организация школы актива, когда старшие обучают младших; мастер-классы; акции, направленные на формирование дисциплины и ответственности учащихся; организация конференций по социальному проектированию, где проходят презентации и обсуждения социальных инициатив учащихся)
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Работа в рабочих группах
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Воспроизведение города (результат работы в группах)

Проанализировав все направления, было принято решение выбрать приоритетным – сохранение и укрепление здоровья, т.к.:

Волонтерство, благоустройство, работа с активом, шефская помощь – у нас в школе развита очень хорошо, а работа по направлению ЗОЖ «была принята устаревшей» («используются старые и неинтересные формы», хочется современных мероприятий, интересных подросткам»). 
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II этап.

Технология «Зеркало преобразований». От идеи к проекту.

После того, как была сформирована группа активистов, которая «загорелась» проектом. Был организован круглый стол «Почему у подростков проблемы со здоровьем». В результате круглого стола были сформулированы 3 причины проблем со здоровьем среди подростков.

Технология «Зеркало преобразований»

Проблема: снижение уровня здоровья у современных подростков.

Почему?
3 ситуации «Минус»:

1. Стресс, чрезмерные нагрузки, утомление («постоянное напряжение и стресс», «нет времени на отдых»)
2. Нет осознанности, что за своим здоровьем надо следить («мы не думаем, что сегодня мы здоровье гробим, а завтра ресурсов организма на его восстановление не будет», «мы не понимаем, что здоровье надо сохранять и укреплять», «мы не знаем как можно укреплять здоровье»).
3. Малоподвижный образ жизни, зависимость от гаджитов («больше за компьютером, чем на улице», «Больше сидим, чем двигаемся»). 
Таким образом, есть три «нет»:

Нет знаний – нет осознанности – нет действий

Ситуация «Плюс»

1. Как решить проблему стресса и переутомления?! Релакс-терапия, динамические переменки для снятия стресса, «умные перемены» - переключение действий у учащихся: интеллектуальное – физическое; интеллектуальное – творческое; интеллектуальное – познавательное и т.д.

2. Как решить проблему сознательности и желания что-то менять?! Предложить ребятам собрать копилку эффективных секретов сохранения и укрепления здоровья (включенность за счет собственной значимости в деле); привлечение специалистов из сферы ЗОЖ (медики, косметологи, диетологи, фитнес-тренеры и т.д.); организовать конкурс на лучшую здоровьесберегающую инициативу или практику.

3. Как решить проблему малоподвижного образа жизни?! Продвижение массовой танцевальной культуры (флешмобы, батлы и т.д.). Все любят танцевать! Физкультминутки, расслабляющие минутки на уроках, утренняя зарядка и т.д.

4. Как решить проблему «незнания»?! Специальная рубрика в школьных СМИ; тематические творческие мастерские; беседы; информационные акции и т.д.
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Приложение № 3. 

РЕЗУЛЬТАТЫ СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ

Методы и технологии: Опрос, анкетирование, интервью, социальный эксперимент, круглый стол
Цель социального исследования - собрать необходимую для проекта информацию.

Задачи социального исследование: 

1. собрать информацию о проблеме здоровья учащихся в школе № 6,

2. обосновать необходимость реализации нашего проекта, подтвердить актуальность и значимость проекта,

3.  обсудить с представителями ученического самоуправления способы решения проблемы.

4. экспериментальным путем выяснить целесообразность проведения динамических перемен (как одного из инструмента решения проблемы здоровья учащихся). 

Для подготовки к круглому столу представителей ученического самоуправления «Почему у подростков проблемы со здоровьем». Было организовано анкетирование в классах и публичный соцопрос в школьной группе социальной сети «Вконтакте». 

Перед опрашиваемыми поднимались следующие вопросы:

1. Считаете ли вы, что для современного общества тема ЗОЖ актуальна, т.е. в этой теме еще есть проблемы:

Ответы:

84% - «Да»

16% - «Нет»

2. Могут ли дети решить сами проблемы, связанные с ЗОЖ?

Ответы: 

69% - «Да»

31% - «Нет»

3. Какие, на ваш взгляд, формы работы будут наиболее действенны для современных подростков?

Ответы:

35% - акции, флешмобы

34 % - тренинги и мастер-классы

22% - беседы

21% - творческие мастерские, где участники сами делают рекламу здоровья.

4. Назовите основные, на ваш взгляд, причины ухудшения здоровья современных подростков:

Ответы:

- 60% - стресс и утомляемость учащихся. 

- 21% - неправильное питание и малоподвижный образ жизни. 

- 9% - вредные привычки подростков. 

- 9% - злоупотребление современными гаджитами. 

- 2% - другие варианты.
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Интервью со школьным врачом

Мы побеседовали со школьным врачом – Гурьянова И.В. и выяснили, что распространенными заболеваниями среди школьников являются:

Самые распространённые отклонения: нарушения сердечно-сосудистой и костно-мышечной систем, органов дыхания, нервной системы и психической сферы, а также расстройства зрения. Наиболее часто встречающиеся хронические заболевания: язвенная болезнь, гастродуоденит, сколиоз, близорукость средней и высокой степени.
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Результаты социального эксперимента «Танец – энергия жизни»

В нашей школе проводятся динамические танцевальные переменки, однако они проводятся нерегулярно и администрация школы к ним относится скептически, считая их «очередными дискотеками».

Мы решили опытным путем проверить эффективность и целесообразность их проведения. 

Современный темп жизни влияет и на формирование индивидуального темпа ребенка. За последние годы наблюдается рост гиперактивности детей. Накопленная энергия, которая по различным факторам не может найти своего применения, негативно влияет на обучение детей: снижается концентрация внимания, теряется контроль над адекватным восприятием действительности, повышение агрессии, что в свою очередь приводит к снижению успеваемости, увеличению конфликтных ситуаций и травматичности школьников.

Увеличение учебных часов, информационная нагрузка, малоподвижный образ жизни, «залипание» в соц. Сетях – все это ухудшает состояние здоровья школьников. 

Если проанализировать участие подростков в спортивных секциях и танцевальных кружках, то мы не увидим 100% охват. Другими словами, если профессионально танцами занимаются единицы, то танцевать и прыгать любят почти все дети. Мы нашли решение «назревшей» проблемы. Как используя увлечения и интересы подростков, максимально приобщить их к спорту и сформировать у них желание к активному образу жизни. 

Существует средство, с помощью которого можно уменьшить разрушительное действие стресса – это музыка. В современной психологии существует отдельное направление - музыкотерапия. Она представляет собой метод, использующий музыку в качестве средства коррекции нарушений в эмоциональной сфере, поведении, при проблемах в общении, страхах, а также при различных психологических заболеваниях. Музыкотерапия строится на подборе необходимых мелодий и звуков, с помощью которых можно оказывать положительное воздействие на человеческий организм. Согласно научной концепции российской музыкотерапевтической школы, при воздействии музыки происходит влияние акустических волн на психо-эмоциональную, духовную сферу человека, на тело и внутренние органы. Правильно подобранный музыкальный ритм путем нормализации биологических ритмов в соответствии с биологическими часами способствует правильному перераспределению энергии, гармонии, хорошему самочувствию.
В своем эксперименте мы использовали:

 - Динамические танцевальные переменки продолжительностью 20 минут для 1-4 классов, 5-11 классов. 

 - Утренние танцевальные разминки продолжительностью 10 минут (массовые и в классах).

Контрольные измерения осуществлялись на параллели 7 классов.
Эксперименты с подбором музыки для динамических переменок показали необходимость использование музыки с активным, быстрым ритмом и преобладанием басов. Только такая музыка позволяет в короткие сроки (10-15 минут) достигнуть максимального энергетического выплеска лишней энергии.
Социальный опрос учащихся показал удовлетворение ребят проводимыми динамическими переменками и танцевальными зарядками. 83% опрошенных сочни нужным и полезным их дальнейшее проведение. 

В ходе психологического обследования почти 97% участников таких мероприятий отметило улучшение самочувствия, снижение напряжения.
Социологический опрос учащихся в ходе мониторинга удовлетворенности показал, что желающих поучаствовать в динамических переменах и утренних танцевальных зарядках с каждым разом становится больше. Инициативу проведения танцевальных перемен и утренних зарядок начинают перехватывать  и другие старшеклассники. Такие мероприятия вызывают множество разных эмоций. И это главное. Ведь основная идея таких мероприятий – выплеснуть накопившееся напряжение, негативные эмоции и зарядится позитивным настроем.
Учителя отметили снижение травматизма после таких перемен. Однако их тревожит снижение концентрации внимания в первые 10-15 минут после динамических перемен. Это необходимо решить при дальнейшей реализации проекта.

С результатами эксперимента мы обратились к руководству школой. 
В феврале 2019 года мы провели мониторинг удовлетворенности учащихся работой органов ученического самоуправления по направлению ЗОЖ:

1. Как вы считаете, ученическое самоуправление создает условия в школе для сохранения и укрепления здоровья?

Ответы:

71% - «Да»

34% - «Нет»

2. Какие классы больше всего вовлечены в проекте по популяризации ЗОЖ:

Ответы:

49% - 5-8 классы,

29% - вовлечена вся школа,

17% - 1-4 классы

6% - 9-11 классы

3. Какие, на ваш взгляд, школьные мероприятия были больше эффективны по сохранению ЗОЖ?

Ответы:

38% - привлечение специалистов;

28% - дни здоровья;

26% - динамические переменки;

26% - утренние зарядки;

24% - общешкольные флешмобы;

22% - подвижные игры на переменах;

10% - творческие мастерские;

10% - мастер-классы от учащихся.
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Приложение № 4.

РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ ГРУППЫ «АНАЛИТИКИ»

Эта группа работала с официальными документами и нормативно-правовыми актами. 

По данным Минздравсоцразвития России, состояние здоровья детей и подростков в Российской Федерации характеризуется следующими показателями:

- из 13,4 миллионов детей школьного возраста более половины – 53 процента – имеют ослабленное здоровье;

- две трети детей в возрасте 14 лет имеют хронические заболевания;

- лишь 10 процентов выпускников общеобразовательных учреждений могут быть отнесены к категории здоровых;

- общая заболеваемость детей в возрасте до 14 лет возросла за последние пять лет на 16 процентов, а юношей и девушек в возрасте 15-18 лет - на 18 процентов;

- продолжается рост показателей болезней органов дыхания, сердечно-сосудистой, нервной системы, крови и кровеносных органов, врожденных аномалий и анемий.

По словам специалиста ФГАУ «Национальный научно-практический центр здоровья детей» Минздрава РФ, доктора медицинских наук, профессора Ирины Раппопорт, современные дети испытывают колоссальные нагрузки в школе
.
По оценкам специалистов (Отчет РАН за 2015-2018 гг) к факторам риска для здоровья школьников, помимо трудностей социально-экономического характера и ухудшения экологии, можно отнести:

- снижение их физической активности;

- стрессовую педагогическую тактику;

- чрезмерную интенсивность образовательного процесса;

- несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников;

- преждевременное начало дошкольного систематического обучения;

- несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к организации учебного процесса;

- функциональную неграмотность педагогов в вопросах охраны и укрепления здоровья;

- массовую неграмотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей;

- частичное разрушение служб школьного врачебного контроля;

- провалы в существующей системе физического воспитания;

- ухудшение качества питания;

- экология.
Право на охрану здоровья и медицинскую помощь закрепляет Конституция РФ от 12.12. 1993 года. Согласно ст. 41 Конституции РФ В Российской Федерации финансируются федеральные программы охраны и укрепления здоровья населения, принимаются меры по развитию государственной, муниципальной, частной систем здравоохранения, поощряется деятельность, способствующая укреплению здоровья человека, развитию физической культуры и спорта, экологическому и санитарно-эпидемиологическому благополучию.
В Федеральном Законе об образовании в РФ от 29 декабря 2012 года, в ст. 41 говорится, что образовательное учреждение обязано обеспечить охрану здоровья учащимся, которая проявляется в:

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством в сфере охраны здоровья;

2) организацию питания обучающихся;

3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности каникул;

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда;

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом;

6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской Федерации медицинских осмотров, в том числе профилактических медицинских осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и диспансеризации;

7) профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ;

8) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность;

9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность;

10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий;

11) обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи.
Соответственно, Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) также должен закреплять меры по сохранению и укреплению здоровья учащихся. В содержательном разделе ФГОС есть программа формирования культуры и безопасности образа жизни, которая предполагает:

- снятие учебных перегрузок,

- организация физической активности,

- организация правил питания,

- предупреждение вредного образа жизни,

- охрана и укрепление психического здоровья учащихся,

- формирование культуры здоровья (целостного представления о здоровье, которое включает в себя физическое, психическое и социальное здоровье). 

В стратегии «2020: Новая школа» сказано, что в школе как ресурсе социализации заложена задача – формирование базовых навыков здорового поведения. 

Наш прогноз на будущее, если проблему не решать

Мы спрогнозировали, что будет через 10 лет, если не решать проблему:

1) развитие пищевой промышленности – консерванты, пища быстрого приготовления, полуфабрикаты. Неминуемо это приведет к проблеме ожирения, о которой уже бьют тревогу медики.

2) развитие компьютерных технологий и робототехники приведет к тому, что активность человека снизится еще больше. А это опять же ожирение, заболевание двигательной системы, иммунитет. 

3) Прогресс в системе образования, ежегодное увеличение нагрузки на учащихся, постоянное состояние стресса и переутомления приведет к учащению случаев неконтролируемой агрессии и нервных срывов. Интернет уже заполнен случаями агрессивного поведения подростков. 

Возможно, что во всех образовательных учреждениях будут обязательно созданы кабинеты релакс-терапии, введены специальные должности, которые отслеживают здоровье и питание учащихся, появятся специальные устройств, которые будут одеваться на руку ребенка (монитор слежения активности учащегося). Уже сейчас многие подростки используют такие гаджеты, считающие количество шагов и количество затраченной энергии, подсчет съеденных калорий и т.д. 

Вывод!!! То о чем сейчас беспокоимся мы, обычные дети, выйдет на государственный уровень. Т.е. возможно будет добиться государственной поддержки, как на законодательном уровне, так и на уровне финансовой поддержки.

Наш вклад 
в школьную программу сохранения и укрепления здоровья

(сравнительный анализ деятельности педагогов и ученического самоуправления)

	Педагоги
	Ученическое самоуправление

	Спортивно-массовые мероприятия (с детьми и родителями)
	Динамические мастер-классы

	Тематические классные часы
	Акциии, флешмобы, утренние зарядки

	Тематические беседы
	Творческие мастерские «Реклама здоровья»

	Создание условия для обучения детей с ОВЗ и детей-инвалидов
	Тематические рубрики в школьных СМИ, создание тематических роликов и презентаций

	Тематические родительские собрания
	Релакс-минутки

	
	Копилка здоровьсберегающих идей

	Привлечение специалистов (в том числе родителей учащихся)

	Дни здоровья


Таким образом, мы можем смело сказать, что у ученического самоуправления есть собственная программа здоровья!

Приложение № 5.

РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ ГРУППЫ «ПРОДЮССЕРЫ»
ЛОГОТИП ПРОЕКТА
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Рис. Черновой вариант логотипа
Пояснение к логотипу:

Яблоко – с одной стороны символизирует здоровое питание, с другой – попадание в цель («Попасть в яблочко»).

Название команды: Здрайверы (З – здоровье; «Драйв» - школьный клуб здоровья). Первые две буквы образуют знакомое для всех сочетание 3D. 
3D технологии – когда из нескольких изображений путем наложения получается объемное изображение. Ассоциации: «вникнуть в суть», «понять глубину», «максимальный охват». 

Суть проекта состоит из 3 «Д» (3 блока): 

- Думаем о здоровье - формирование здорового мышления, т.е. воспитание культуры здоровья (информационная цель).

- Действуем, т.е. применяем в учебной деятельности здоровьесберегающие технологии (практическая цель).

- ПроДвигаем здоровьесберегающие технологии – изучаем и пробуем новые интересные для подростков способы сохранения и укрепления здоровья, которые исходят от самих же ребят (маркетинг, но в сфере здоровья). 
Слоган проекта.

Скажем вместе здоровью: «Здра!».

Группа «Продюссеры» работают над развитием социального партнерства и привлечением специалистов к проекту.

Наши партнеры:

- школьные общественные объединения (волонтеры «Добродар», спортивный клуб «Драйв», пресс-центр) – помощь в организации мероприятий;

 - Администрация города, Тихвинский Совет депутатов и Управляющий Совет школы – спонсорская помощь;

- специалисты Тихвинской городской больницы (диетолог, эндокринолог, гастроэнтеролог, терапевт, специалист по лечебной физкультуре, невропатолог и другие) – помощь в проведении деловых встреч со специалистом, мастер-классов, консультаций и т.д.;

- Фитнес центры города – бесплатный фитнес для учащихся школы 6 (акция);

- Волонтеры-медики – совместные информационный акции;

- Городской Молодежный Совет – совместные городские акции;

- Общество инвалидов «Кристалл» - мастер-классы от людей сильных духом.
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Беседы со школьным врачом
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Акции совместно с медицинским колледжем
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Родитель. Медицинская сестра. Общие правила гигиены. 
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Родитель. Врач-невропатолог. Секреты борьбы со стрессом
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Родитель. Врач-кардиолог. Стоп, инсульт!
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Родитель. Косметолог. Секреты здоровой кожи. 
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Родитель. Руководитель школы диабета

[image: image21.jpg]



Мастер-классы от волонтеров-медиков
Приложение № 6. 

ФОТООТЧЕТ ГРУППЫ «ОРГАНИЗАТОРЫ»
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Спортивные перемены
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Утренняя зарядка
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Динамические переменки
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Акция «витаминный бум»
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Информационные беседы по здоровью в классах
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Фестиваль спортивных фигур
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Флешмоб «От куренья откажись, лучше спортом ты займись!»
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Барьер от вредных привычек

Приложение № 7. 

РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ ГРУППЫ «СМИ»
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Творческая мастерская (иммунизация)

[image: image41.jpg]



[image: image42.jpg]



Материалы с творческой мастерской используются в акциях и флешмобах
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Реклама спорта (конкурс плакатов)
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Информ-минутки на переменах  «А знаете ли вы, что…»

Сканы из новостей группы в Вконтакте
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% Pe6aTa nogenMnmucs MHbOPMALME 0 NONb3e BaKLUHALUY, KOTOPYO OHM Y3HANN BO
Bpems KnaccHoro yacal

HoBbiii rof2016-17

Bupeosanvcu 103 pea

TlrusnskA AET Mit! 3 K Tnaep 2019
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Lilkona N26 PoCCHIICKOTO ABIKEHNS LIKONBHUKOB. THXBUH
25 des 5 18:58

3uMa - 5T0 BPEMA PACTIPOCTPaHEHNR BUPYCHBIX 3a60NEBaHHiA, KOTOPbIE BOSHAKAIOT B
CNEACTBHE CHIDKEHMS MMMYHWTETa 1 HEXBaTKM BUTaMUHOB. [103TOMY Mol pewnn
Oprann30BaTh Heaenio "CoxpareHus U ykpennenun 340posba”. "[jasaiiTe MoOrosopiM o
HalleMm 3A0POBbE", - DEANIONKMM Ml PEBRTAM 1 YHUTENSM, 3 OHM KTUBHO
OTKNMKHYNUCH Ha MpeANOXEHIe.

MokasaTk NONHOCTBIO...
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� http://www.stoletie.ru/lenta/minzdrav_v_rossii_ne_ostalos_zdorovyh_starsheklassnikov_249.htm
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