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Введение
      Мы живем в 21 веке - веке стремительного развития научно-технического процесса. За последние десятилетия развитие человечества достигло  небывалых высот - произошло много открытий в различных областях науки, том числе и в физике. Развитие мышления начинается с самых ранних лет жизни - уже тогда ребенок проявляет способность к восприятию окружающего мира, которое развивается в детском саду и школе. Для того чтобы понимать суть явлений, разбираться в причинно-следственных связях, уметь разложить сложную проблему на составные части, необходимо развивать аналитическое мышление. Все эти качества должны быть у каждого молодого специалиста в современном мире. Но также к молодым людям предъявляются требования в креативности и способности предлагать неординарные решения. А для этого необходимо развивать творческое мышление. Левое полушарие мозга отвечает за аналитическое мышление, а правое – за творческое. У каждого человека по-разному развиты мозговые полушарии и какое-либо полушарие является доминирующим. Для нормального функционирования мозга требуется еще развивать «мозолистое тело – сплетение нервных волокон в головном мозге млекопитающих, соединяющее правое и левое полушария»1. Именно на тренировку связи между полушариями головного мозга направлен наш проект. 
          Цель: создать зеркальный тренажер, для развития мышления.
Задачи:
1. Выбрать тему проекта.

2. Распределить обязанности в нашей микрогруппе.

3. Изучить научную литературу по темам: зеркало и законы отражения, мозолистое тело и его функции.

4. Провести беседу с школьным психологом.

5. На основе изученной нами литературы и проведенной беседы разработать чертеж устройства.

6. Разработать дизайн тренажера.

7. Подобрать материалы для тренажера.

8. Собрать сам тренажер.

Продукт: зеркальный тренажер

Целевая аудитория: данный продукт может быть использован для развития связи между полушариями головного мозга в разный возрастной период: дошкольниками, учащимися начальных классов  и людьми, давно закончившими школу, а также на занятиях с психологом в школах и в садах и  в качестве игры для организации интеллектуальных  перемен.
Назначение продукта: развитие у учеников гимназии мозолистого тела, обеспечивающего связь между полушариями головного мозга.

           Социальная значимость: доступный и интересный способ развития связи между полушариями мозга. т. к. одного устройства хватит на группу людей.
Ожидаемые результаты.

1. Расширение представлений учащихся о способах развития мышления.
2. Готовая модель тренажера.

3. Активизация взаимодействия со школьным психологом по оптимизации тренажера.
Пути реализации проекта.

1. Демонстрация модели тренажера психолога.

2. Демонстрация модели перед учащимися гимназии и родительской общественностью.
3. Апробация тренажера на учащихся.
Этапы работы над проектом

	Этапы работы
	Сроки
	Задачи, решаемые на данном этапе
	Результат работы на данном этапе

	Погружение в проект
	Март

2020 г.
	Выбрать тему проекта Провести беседу с психологом
	Сформулирована тема, цели и задачи проекта. Определен конечный продукт. Выводы по результатам беседы с психологом

	Планирование деятельности
	Апрель-май 

2020 г.
	Распределить обязанности в нашей микрогруппе 
Начало работы 
Сбор необходимой информации  Составление чертежа тренажера
	Выводы по результатам беседы с психологом. Чертеж будущего тренажера



	Работа над проектом
	Июнь-сентябрь 2020г.
	Подбор материалов для тренажера  
Сборка тренажера 
Тест тренажера на детях 
	Готова конструкция тренажера. Удачный тест на учениках начальных классов гимназии

	Оформление результатов
	Октябрь 2020г.
	Оформить папку портфолио проекта
	Портфолио проекта

	Подготовка к выступлению


	Ноябрь 2020г.
	Подготовка публичного выступления. Самоанализ.
	Защита проекта на конкурсе проектов в гимназии.


Основная часть
Анализ  различных источников информации

I. Мышление и этапы развития мышления у дошкольников и школьников
Мышление,  без сомнения, является «высшей  ступени  человеческого познания». 1 Трудно представить осуществление какого-либо вида деятельности без мышления. Оно тесно связано с такими качествами личности как воля, мотивация, способности и эмоции. Развитие мышления занимает центральное место во всей структуре сознания и во всей системе деятельности психических функций. Способность мыслить  лежит в основе развития науки, разных видов искусства, определяет политику и религию. Поэтому мы не представляем, как можно в полной мере представить нашу работу по созданию тренажера для развития умственных процессов, не рассмотрев основные теоретические вопросы.

«В три-четыре года ребенок, пусть несовершенно, пытается анализировать то, что видит вокруг себя; сравнивать предметы друг с другом и выводить заключение об их взаимозависимостях. В быту и на занятиях, в результате наблюдений за окружающим, сопровождаемых объяснениями взрослого, дети постепенно получают элементарное представление о природе и быте людей. Ребенок и сам стремится объяснить то, что видит вокруг. Правда, понять его порой бывает трудно, поскольку, например, следствие он зачастую принимает за причину факта.
Сравнивают, анализируют младшие дошкольники в наглядно-действенном плане. Но у части детей уже начинает проявляться способность решать задачи по представлению. Дети могут сравнивать предметы по цвету и форме, выделять отличия по другим признакам. Могут обобщать предметы по цвету (это все красное), форме (это все круглое), величине (это все маленькое).
На четвертом году жизни дети несколько чаще, чем раньше, пользуются в разговоре родовыми понятиями типа игрушки, одежда, фрукты, овощи, животные, посуда, включают в каждое из них большее число конкретных наименований.
В четыре-пять лет начинает развиваться образное мышление. Дети уже способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Они могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. Дети могут сказать, что произойдет в результате взаимодействия объектов, на основе их пространственного расположения.
Мышление в целом и более простые процессы, его составляющие (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация), нельзя рассматривать в отрыве от общего содержания деятельности ребенка, от условий его жизни и воспитания.
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и в уме совершить преобразование объекта и т.д.
Кроме того, совершенствуется способность к обобщению, что является основой словесно-логического мышления. Старшие дошкольники при группировании объектов могут учитывать два признака.
В шесть-семь лет ведущим по-прежнему является наглядно-образное мышление, но к концу дошкольного возраста начинает формироваться словесно-логическое мышление. Оно предполагает развитие умения оперировать словами, понимать логику рассуждений. И здесь обязательно потребуется помощь взрослых, так как известна нелогичность детских рассуждений при сравнении, например, величины и количества предметов.
Старший дошкольник может устанавливать причинно-следственные связи, находить решения проблемных ситуаций. Может делать исключения на основе всех изученных обобщений, выстраивать серию из 6—8 последовательных картинок.
Таким образом, мышление развивается у ребенка в соответствии с особенностями возраста.»2  
II. Творческое мышление

«Творческое мышление человека – это процесс ознакомления с информацией, ее обработка и создание новых идей. В педагогике отмечается важность данного типа мышления ввиду того, что индивид самостоятельно стремится к получению новых знаний и скорейшему применению их на практике. Это относится не только к урокам музыки, рисования, но и истории, обществознанию и др. Кроме того, говоря о детях с предрасположенностью к такому мыслительному типу, отмечается важность наличия данного критерия для учебы, а также социализации. 
Особенности творческого мышления
Творческое мышление мало связано с актерами, художниками и музыкантами, не все люди такого склада ума являются артистами. Индивид может обладать несколькими чертами мышления, которые предопределяют его творческое направление. Среди особенностей творческого мышления выделяют:
1. Уникальность. Желание создать новинку, будь то идея или предмет. Человек творчества не основывается на чужих примерах, он вырабатывает нечто свое собственное; 
2. Понятийная гибкость. Умение применить к некоторому явлению другую точку зрения в попытке рассмотреть его шире, в непривычных вариациях с целью сделать его уникальным; 
3. Спонтанность. Свободное переключение от одной мысли к другой. Восприятие информации из разных источников. Спонтанность возникновения идеи в ситуации, которая не располагала к этому; 
4. Эвристика. Преобразование привычного, выход за рамки – необходимые навыки в творческом мышлении.»3
III. Аналитическое мышление

«Аналитическое мышление представляет собой процесс системного разрешения противоречий субъектом деятельности. Данный вид мышления не может быть сведен к механистическому процессу, являясь свободной деятельностью, свободным выбором личности в процессе отражения окружающей социально-природной среды в сознании. Главной задачей аналитического мышления является решение системных задач, задач повышенной сложности, поскольку более простые задачи могут быть решены при помощи простого, бессистемного мышления. Таким образом, аналитическое мышление представляет собой диагностику системных задач, выявление их системообразующих признаков и последующая трансформация всей системы в направлении достижения требуемого результата. 
3.1. Особенности аналитического мышления 
1. Фокус внимания: восприятие целостного поля или отдельных его составляющих. При аналитическом типе мышления внимание личности направлено непосредственно на объекты при игнорировании контекста, в котором они находятся; на выявление сущностных признаков, характеристик объектов с целью выявления системообразующего признака; 
2. Причинность, казуальная атрибуция: казуальная атрибуция направляет внимание личности на поиск ситуативных или диспозициональных (сходных проявления в аналогичных ситуациях) причин. Аналитики направлены преимущественно на поиск диспозициональных связей, механизмов, позволяющих осуществлять прогнозирование возможных тенденций развития процесса, феномена; 
3. Терпимость к противоречиям: резкая аналитическая поляризация целей, варианты поиска и распределения сущностного признака делают невозможными компромиссные решения, синтез противоположностей; 
4. Восприятие изменений: стремление к линейности или цикличности. Явления рассматриваются аналитиками как статичные, линейные, цикличность, динамичность изменений объекта воспринимаются как второстепенные, незначительные характеристики.
Таким образом, аналитическое мышление характеризуется логичностью, структурностью, осознанностью, систематичностью.»4
4.Определение доминирующего полушария головного мозга
«Все люди по своему мышлению делятся на правополушарных и левополушарных индивидов, т.е. у каждого человека одно из полушарий доминирует. Представляем вашему вниманию довольно простой, но в то же время самый верный тест для определения доминирующего полушария головного мозга.
      1. Сплетите пальцы рук в замок. 
Если верхним окажется большой палец левой руки, напишите на листе бумаги букву «Л», если большой палец правой руки - букву «П». 
2. Прицельтесь в невидимую мишень.
Если для этого Вы пользуетесь левым глазом, закрывая правый, напишите букву «Л», если наоборот - «П». 
3. Скрестите руки на груди, приняв позу Наполеона.
Если кисть левой руки окажется лежащей сверху, пометьте это буквой «Л», если правой - буквой «П». 
4. Поаплодируйте. 
Если Вы бьёте левой ладонью по правой, то это буква «Л», если правая ладонь активнее - буква «П».
Теперь оцените получившийся результат по данной схеме:
«ПППП» (100 % правша) – ориентация на стереотипы, консерватизм, бесконфликтность, нет желания ссориться и спорить. 
«ПППЛ» – одна из самых ярких черт характера – нерешительность. 
«ППЛП» – это довольно ярко проявленный контактный тип характера. Кокетство, решительность, чувство юмора, артистизм. (Чаще у женщин…) 
«ППЛЛ» – такое сочетание не часто встречается. Характер приближен к предыдущему, только более мягкий. 
«ПЛПП» – аналитик, с одновременной мягкостью. Привыкает медленно, осторожен в отношениях, терпимость и некоторая холодность. (Чаще у женщин…) 
«ПЛПЛ» – очень редкое сочетание. Беззащитность, подверженность различным влияниям. (Чаще у женщин…) 
«ЛППП» – это сочетание встречается часто. Эмоциональность, не достает упорства и настойчивости в решении важных вопросов, подверженность чужим влияниям, хорошая приспособляемость, лёгкое вхождение в контакт, дружелюбие. 
«ЛППЛ» – более значительная, чем в предыдущем случае, мягкость характера и наивность. 
«ЛЛПП» – дружелюбие и простота, некоторая разбросанность интересов исклонность к самоанализу. 
«ЛЛПЛ» – мягкость, простодушие, доверчивость. 
«ЛЛЛП» – энергичность, эмоциональность, решительность. 
«ЛЛЛЛ» (100 % левша) – «антиконсервативный тип характера». Способность по-новому взглянуть на старое. Сильные эмоции, выраженный индивидуализм до эгоизма, упрямство, иногда доходящее до замкнутости. 
«ЛПЛП» – очень сильный тип характера. Но неспособность менять свою точку зрения. А также упорство в достижении поставленных целей и энергичность. 
«ЛПЛЛ» – подобие предыдущего типа, только не так неустойчив и склонен к самоанализу. Испытывает некоторые трудности в приобретении друзей. 
«ПЛЛП» – характер легкий, умение избегать конфликты, лёгкость же в заведении знакомств и общении, частая смена увлечений.
«ПЛЛЛ» – независимость и непостоянство, желание всё делать самому.

Если у Вас получилось больше букв «П», то доминирует левое полушарие, и наоборот.»5
5. Кинезиология – наука о развитии умственных способностей физического здоровья через определенные двигательные упражнения.

«Кинезиология – наука о развитии головного мозга через движение. Она существует уже двести лет и используется во всем мире.

Кинезиологические упражнение – это комплекс движений позволяющих активизировать межполушарное воздействие. Кинезиологическими движениями пользовались Гиппократ и Аристотель.

 Кинезиологические упражнения как средство помощи детям с проблемами в развитии.
ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ КИНЕЗИОЛОГИИ: 
      Развитие межполушарного воздействия, способствующее активизации мыслительной деятельности.

ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ МЕЖПОЛУШАРНОЙ СПЕЦАЛИЗАЦИИ: синхронизация работы полушарий; развитие мелкой моторики; развитие способностей; развитие памяти, внимания, речи; развитие мышления. 

«ГИМНАСТИКА МОЗГА - КЛЮЧ К РАЗВИТИЮ СПОСОБНОСТЕЙ РЕБЁНКА» 

Развитие головного мозга ребенка начинается внутриутробно и активно продолжается после рождения.
         Мозг человека представляет собой «содружество» функционально ассиметричных полушарий левого и правого. Каждое из них является не зеркальным отображением другого, а необходимым дополнением. Для того, чтобы творчески осмыслить любую проблему, необходимы оба полушария: левое полушарие - правое полушарие.

По исследованиям физиологов правое полушарие головного мозга – гуманитарное, образное, творческое – отвечает за тело, координацию движений, пространственное зрительное и кинестетическое восприятие.

Левое полушарие головного мозга – математическое, знаковое, речевое, логическое, аналитическое –отвечает за восприятие – слуховой информации, постановку целей и построений программ. Единство мозга складывается из деятельности двух полушарий, тесно связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело).

КИНЕЗИОЛОГИЯ ОТНОСИТСЯ К ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ТЕХНОЛОГИИ.

 Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят положительные структурные изменения. При этом,  чем интенсивнее нагрузка, тем значительнее эти изменения. Данная методика позволяет выявить скрытые способности ребёнка и расширить границы возможностей его мозга.»6
Источник: В.А. Сухомлинский, Кинезиология, как оздоровительная форма,  применяемая  в умственном и физическом оздоровлении дошкольников.
5.1. Кинезиологические упражнения

«Одними из способов развития связи между полушариями являются кинезиологические упражнения. Зеркальное рисование относится к кинезиологическим упражнениям. Кинезиологические упражнения — это комплекс движений, позволяющих активизировать межполушарное воздействие. Они повышают стрессоустойчивость, синхронизируют работу полушарий, улучшают мыслительную деятельность, способствуют улучшению памяти и внимания, облегчают процесс чтения и письма. Причем, чем интенсивнее нагрузка, тем значительнее эти изменения. «Зеркальное рисование» используется в работе с детьми от 3 лет и далее (в зависимости от сложности вариантов).
Выполнение упражнения осуществляется в определенной последовательности, которая характеризуется постепенным усложнением задания.
Упражнение «зеркальное рисование» очень эффективно сочетать с другими упражнениями и техниками кинезиологической гимнастики.»7
Источник: Струкова О. В., Петрова О. В. Зеркальное рисование как метод синхронизации активности обоих полушарий головного мозга у детей дошкольного возраста // Образование и воспитание. — 2018. — №4. — С. 27-29.
5.2. Тренажеры

Есть множество тренингов на определение доминирующего полушария. Существует множество тренажеров, направленных на развитие связи между полушариями: например, тренажер, принцип действия которого состоит в том, чтобы обвести два одинаковых рисунка двум руками одновременно. Но минус такого тренажера состоит в том, что ребенку, который плохо пишет преобладающей рукой, будет тяжело рисовать другой рукой.  Плюс нашего тренажера состоит в том, что для тренировок требуется лишь преобладающая рука, не важно какая.

Т.к. одним из упражнений является рисование с помощью зеркала, мы начали изучать такой раздел физики, как оптика.

6. Законы оптики

6.1.Законы отражения

«Когда световой луч падает на границу раздела двух сред, он испытывает отражение, то есть возвращается в исходную среду.

Обратите внимание на следующее: отражение света – это далеко не единственный возможный исход дальнейшего поведения падающего луча, частично он проникает в другую среду, то есть поглощается.

Поглощение света (абсорбция) – явление потери энергии световой волной, проходящей через вещество.

Построим падающий луч OA, отраженный луч OB и перпендикуляр [image: image1.png]CO L MN



 в точку падения O (рис. 1.).
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Рис. 1. Падающий луч
Углом падения называется угол между падающим лучом и перпендикуляром (ɑ),

∠MOA – угол скольжения.

Эти законы впервые были сформулированы Евклидом в его труде «Катоптрика». И с ними мы уже ознакомились в рамках программы физики 8 класса.

Законы отражения света:
1. Падающий луч, отраженный луч и перпендикуляр в точку падения лежат в одной плоскости.

2. Угол падения равен углу отражения.

Из закона отражения света следует обратимость световых лучей. То есть если мы поменяем местами падающий луч и отраженный, то ничего не изменится с точки зрения траектории распространения светового потока.

Спектр применения закона отражения света весьма широк. Это и тот факт, с которого мы начали урок, что большинство предметов вокруг нас мы видим именно в отраженном свете (луну, дерево, стол). Еще одним хорошим примером использования отражения света являются зеркала и светоотражатели (катафоты).
6.2.Плоское зеркало

Очень важным примером применения закона отражения света являются плоские зеркала – плоская поверхность, которая зеркально отражает свет. Такие зеркала есть у вас в доме.

Разберемся, как строить изображение предметов в плоском зеркале (рис. 8.).
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Рис. 8. Построение изображения предмета в плоском зеркале
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 – точечный источник света, испускающий лучи в разные направления, возьмем два близких луча, падающих на плоское зеркало. Отраженные лучи пойдут так, будто они исходят из точки [image: image5.png]


 , которая симметрична точке [image: image6.png]


 относительно плоскости зеркала. Самое интересное начнется, когда отраженные лучи попадут нам в глаз: наш мозг сам достраивает расходящийся пучок, продолжая его за зеркало до точки [image: image7.png]


 
Нам кажется, что отраженные лучи исходят из точки [image: image8.png]


.

Эта точка и служит изображением источника света [image: image9.png]


. Конечно же, в реальности за зеркалом ничего не светится, это всего лишь иллюзия, поэтому эту точку называют мнимым изображением.

От расположения источника и размеров зеркала зависит область видения – область пространства, из которой видно изображение источника. Область видения задается краями зеркала [image: image10.png]


 и [image: image11.png]


.

Например, в зеркало в ванной можно смотреться под определенным углом, если отойти от него вбок, то вы себя или предмет, который хотите рассмотреть, не увидите.

Для того чтобы построить изображение произвольного предмета в плоском зеркале, необходимо построить изображение каждой его точки. Но если мы знаем, что изображение точки симметрично относительно плоскости зеркала, то и изображение предмета будет симметричным относительно плоскости зеркала (рис. 9.)»8
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Рис. 9. Симметричное отражение объекта относительно плоскости зеркала

1. Практическая часть
I. Беседа с психологом
Мы провели с психологом нашей гимназии Казеко Дианой Константиновной. Диана Константиновна помогла нам составить чертеж тренажера и объяснила нам, что происходит с мозгом во время использования тренажера. «Когда вы начинаете рисовать, у вас автоматически начинает работать левое полушарие (вы правша). Но видя в зеркале абсолютно другое отражение(вы ведете линию вправо – вы видите, что ведете линию влево), у вас начинает работать правое полушарие. Чтобы успешно пройти лабиринт (нарисовать картинку и тд), необходимо, чтобы полушария обменивались полученной информацией – для этого и нужно развивать мозолистое тело между полушариями».

II. Чертеж

Обговорив все детали с психологом, мы приступили к созданию чертежа тренажера.
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III. Выбор материалов

Сделав окончательный чертеж тренажера, мы перешли к выбору материалов для тренажера. Основой нашего продукта стал обыкновенный ящик. Основные материалы – это фанеры толщиной 3 мм и 7 мм. Мы выбрали именно их, потому что были необходимы легкие и прочные материалы, способные выдержать вес ящика, стекла и зеркала. Более толстую фанеру мы использовали для ножек ящика и подставки для зеркала. Тонкую – для подложек под стекло и зеркала. Стекло и зеркало сделано под заказ по заданным размерам.
Трудности при сборке
Мы долго выбирали, какого размера должен быть тренажер – он должен быть легким, мобильным, а также удобным для людей разных возрастов. Мы остановились на размерах, приведенных в таблице:
	№
	Составляющие тренажера
	Размеры, мм

	1
	Ящик
	420*270*50

	2
	Ножки для ящика
	210*270*10

	3
	Зеркало
	420*270*7

	4
	Стекло
	420*270*4

	5
	Подложка под зеркало
	420*270*7

	6
	Подставка для зеркала
	360*240*10

	7
	Подложка под стекло
	420*270*3

	8
	Съёмная крышка для ящика
	420*270*3


Следующей проблемой стало небольшое расстояние между стеклом и подложкой для лабиринтов. Для решения этой проблемы нам понадобились бруски из дерева длиной 25 см и толщиной 1 см. Мы поместили эти бруски на подложку, а сверху стекло.

 Далее мы обнаружили, что из-за наличия зеркала тренажер лучше всего действовал около окна (источника света). Поэтому мы решили сделать искусственный источник света. Мы купили светодиодную ленту длиной 1 метр в магазине FixPrice по цене 100 рублей и прикрепили ее с внутренней стороны ящика. Светодиодная лента работает на 2 батарейках AAA, поэтому нам не нужно подключаться к электросети.
Больше проблем при сборке не было.

IV. Выбор заданий для тренажера

Так как для многих людей такой тренажер является новым, мы решили выбрать самые простые задания. Мы выбирали между прохождением лабиринтов и очерчиванием рисунков. Мы остановились на первом: в лабиринтах вы используете только прямую линии, можете идти вперед, назад и поворачивать влево, вправо, в то время как в даже самых простых рисунках присутствуют сложные элементы(такие, как полуокружности, кривые, ломаные, например). Мы обсудили выбранные задания с психологом, она подтвердила нашу точку зрения.
V. Испытания тренажера

Мы провели испытания на наших одноклассниках (10а физмат) и на учениках 3а и 3в классов. 

Среднее значение для учеников 10а класса – 18,47 секунд
Среднее значение для учеников 3-х классов – 45,72 секунд
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Вывод

После проделанной работы, изучения материала по выбранной теме, создания продукта и его испытания мы поняли, что тренировать связь между полушариями очень важно. Развитое мозолистое тело позволяет человеку приобретать полезные в современном мире навыки: общение как с людьми, так и с компьютерами, логичность и артистизм, системность и спонтанность одновременно. Продуктом нашего проекта стал тренажер. Он успешно используется в нашей школе на переменах – дети проходят лабиринты различной сложности. В ходе своей работы мы приобрели знания по психологии, пообщавшись с психологом, познакомились с такой наукой как кинезиология. Также мы улучшили навыки работы с компьютером.
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