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Введение
Как известно, человек есть то, что он ест. Без преувеличений, качество питания – это основополагающий фактор нашего здоровья и долголетия. Развитие общества требует внедрения в нашу жизнь новых технологий.  Одна из них – производство генетически модифицированных продуктов. Я задалась вопросом: насколько безопасны продукты питания в наших магазинах. При этом решила проанализировать ситуацию с  генетически модифицированными продуктами, ведь тема ГМ – продуктов в последнее время стала очень актуальной.  Споры вокруг генетически модифицированных продуктов не утихают, а с каждым годом разгораются все больше. И это не удивительно, так как то, что мало известно и изучено, вызывает массу негативного у ученых и простого населения.
Цель моей  исследовательской работы узнать, что такое ГМО и как они влияют на человека. Для  достижения  этой  цели  я  поставила  перед  собой  следующие  задачи:
1. Сбор информации, необходимой для исследования. Изучить  теоретические  материалы  по  продуктам, содержащих ГМО.

2. Выявить положительные и отрицательные  стороны ГМО.

3. Провести опрос потребителей в  отношении продуктов, содержащих ГМО. 

4. Провести анализ ассортимента продуктов, содержащих ГМО.
4. Сделать выводы

5. Дать советы по выбору продуктов.

6. Систематизировать полученные данные в информационный сборник.

7. Представить свою работу в школе и ознакомить с выводами своих зарубежных друзей.
Этапы:

1. Планирование работы

2. Сбор информации. 

3. Проведение опроса среди детей и взрослых.

4. Исследовательская деятельность.
5. Анализ результатов.
6. Подведение итогов исследования и формулирование выводов.
7. Перевод на английский язык.
8. Представление готового продукта исследовательской работы.
9. Размещение 

Предмет исследования: генно - модифицированные продукты в магазинах г. Тосно.
Методы и приемы: при создании работы я использовала методы анализа информации, анкетирования, исследования состава продуктов питания по этикеткам. При работе над данным проектом были изучены книги и информационные источники по рассматриваемой теме.
Основная часть

Раздел  1.  Характеристика генетически модифицированных организмов.
Генетически модифицированные организмы – это такие организмы, в генный код которых были «вклеены» чужеродные гены. Генетически модифицированные организмы — та же селекция, только с использованием генной инженерии. Иногда еще используют термин «трансгенный», трансгены — фрагменты чужеродных ДНК, внесенных в состав организма. ГМ-продукты - это продукты или пищевые ингредиенты, полученные из организмов, модифицированных с помощью современной биотехнологии. Формами ГМ - продуктов могут  быть цельные продукты (соя, кукуруза и помидоры) и обработанные пищевые продукты (кукурузные чипсы, тофу, соевое молоко и т. д.) 

В 1988 году в США были впервые произведены продукты с ГМО, а в 1993 году они уже завоевали рынок многих стран Европы и Америки. Первые поставки ГМО на наш рынок начались в 1995 г. В 1996-1997 началось активное использование ГМО при выращивании первых ГМ культур (RR кукуруза, RR соя, Bt хлопчатник): Аргентина, Австралия, Канада, Китай, Мексика, США. В 2000 году  ГМО уже занимали 108.9 млн. акров в 13 странах. В настоящее время генная инженерия решительно наступает по земному шару, широко внедряя свою биотехнологию в продукты питания, медицинские препараты, парфюмерию.
1.1. Преимущества генетически модифицированных организмов

Сторонники применения технологий генной инженерии считают, что, внося изменения в генный код растения или животного, учёные делают то же самое, что и сама природа. Но главное, важен тот факт, что генная инженерия открывает перед человечеством огромные перспективы.
Генетически измененные продукты питания – одно из величайших достижений нашего времени. Еда из генетически измененных растений может быть дешевле и вкуснее. Основной целью получения генетически измененных организмов является улучшение полезных характеристик исходного организма (устойчивость к вредителям, морозостойкость, урожайность и другие).  Можно существенно расширить ареалы посева сельхозпродуктов, приспособив их к экстремальным условиям, таким, как засуха и холод, прививать растениям устойчивость к гербицидам и насекомым-вредителям и повысить урожайность. Сторонники ГМО полагают, что именно таким путем можно решить проблему голода на планете. По данным ООН
 число человек, страдающих от голода, составило 925 миллионов. Ученые считают, что трансгенные технологии помогут побороть голод во всем мире, так как они помогут в разы увеличить урожай. 
Кроме того, ГМО широко используются в медицине. Применение трансгенных организмов может помочь человечеству в борьбе с серьезными заболеваниями. Ученым уже удалось создать банан с содержанием анальгина и салат, вырабатывающий вакцину против гепатита B. В двух институтах Сибирского отделения РАН ведется разработка противотуберкулезной вакцины, так называемую "съедобную вакцину"
: антитела против туберкулеза будут синтезироваться растением, которое можно употреблять в пищу.  Ведутся исследования по использованию трансгенных животных в качестве источников органов и тканей для трансплантологии.

Модифицированные виды помогут решить и некоторые экологические проблемы. Использование ГМ - компонентов позволяет почти полностью отказаться от химических средств защиты и удобрений. Создание искусственных плантаций, на которых будут выращиваться трансгенные деревья с особыми свойствами, могло бы способствовать сохранению лесов. Одновременно происходит уменьшение потребления горючего за счет сокращения использования техники и сокращению выбросов в атмосферу углекислого газа.
Большую ценность могут представлять "растения, непосредственно синтезирующие биопластик, который быстро разлагается микроорганизмами"
.  
1.2. Отрицательные стороны генетически модифицированных организмов

Главными противниками разработки ГМ - продуктов является движение «Greenpeace». По их убеждениям, трансгенные живые организмы являются неестественными, что вредит здоровью человека. По данным СМИ
, в Бостоне появился (благодаря разработкам ГМ - компонентов)  вид  генетически модифицированной рыбы. По мнению «Greenpeace» "эта разработка может нанести непоправимый ущерб естественным экосистемам моря, так как попадание данной рыбы в море может вызвать нарушение естественного отбора в ходе эволюции. "
.
 Также исследования показывают, что трансгенные культуры ведут к необратимым изменениям в природе. Уже сейчас более половины продуктов питания содержат измененные цепочки ДНК, поскольку модифицированные гены - путем опыления или через пищу - проникают в живые организмы и вызывают мутации. Можно сделать вывод, что через несколько лет немодифицированных живых организмов просто не останется.

Особый вред ГМ - продукты могут нанести человеческому организму. Употребление продуктов с ГМО может привести к появлению аллергических реакций. Вот, например, в США, где ГМ - продукты свободно употребляются в пищу, от аллергии страдают около 70% населения. В Швеции, где такие продукты под запретом, всего лишь 7%. Следствием приема в пищу продуктов с трансгенами является и появление устойчивой к антибиотикам микрофлоры кишечника. Еще одним последствием может стать снижение иммунитета всего организма, а также нарушение обмена веществ. Продукты с ГМО могут провоцировать рак. 

           В процессе внедрения гены могут не только мутировать сами, но и оказывать негативное воздействие на геном растений. В ГМ - растениях могут образовываться неизвестные токсичные белки, а поэтому трансгены могут вызывать у человека токсикозы или аллергию. 

          Способы встраивания гена несовершенны и не гарантируют безопасности растений, созданных с их помощью. С помощью тестов, которыми сейчас исследуют ГМ - растения, определить, опасны ли они, невозможно. ГМ - растения могут привести к тому, что всё живое на нашей планете погибнет. Растения и животные формируют климат. Это может быть результатом масштабного распространения ГМ - культур. Большинство ГМО через 1 — 2 или несколько поколений становятся бесплодными. И не исключено, что те, кто их ест, тоже через пару поколений станут неспособными к воспроизводству рода. 
Ученые выделяют следующие основные риски потребления в пищу генетически модифицированных продуктов: 
· Угнетение иммунитета, аллергические реакции и метаболические расстройства, в результате непосредственного действия трансгенных белков. 

· Нарушения здоровья, связанные с накоплением в организме человека гербицидов.
· Различные нарушения здоровья в результате появления в ГМО новых, незапланированных белков или токсичных для человека продуктов метаболизма.
· Сокращение поступления в организм необходимых веществ.
· Повышение веса, изменение внутренних органов (печень, почки).
ГМО:
· приводит к онкологическим заболеваниям;

· снижает иммунитет;

· вызывает бесплодие и мутации;

· приводит к аллергическим реакциям;

· делает организм устойчивым к действию антибиотиков.
Существует лишь определенный риск развития таких заболеваний. Сказать официально, что ГМО вредны, не может никто. Чаще всего употребляется такой термин как "потенциально опасные"
.  Чтобы доказать все последствия употребления продуктов с ГМО необходимо 40-50 лет. Выявить в продуктах питания ГМО можно только в специальной лаборатории. На глаз, запах или ощупь этого не сделаешь. Чтобы сделать заявление о вреде ГМО необходимо провести длительные и масштабные исследования и эксперименты.
Исследовательская часть
Раздел 2. Анкетирование потребителей в  отношении продуктов,
содержащих ГМО
В школе провела анкетирование среди 5-9 классов. Всего респондентов –   43 учащихся и 17 покупателей и продавцов. (Приложение 1).
По итогам анкетирования выявлена невысокая потребительская грамотность покупателей: 56% респондентов не знают о ГМО. Большинство – 77% не обращают внимания на маркировку на упаковке, считают, что ГМ – добавки вредны -81 %, тем не менее, 30% купят  дешевый продукт, зная, что в нем содержатся ГМ – добавки.  И почти все хотят узнать больше о ГМО.


Опрос покупателей и продавцов в магазине показал схожие данные – практически никто не интересуется наличием или отсутствием маркировки «ГМП», предпочитают дешевые продукты вследствие финансовых затруднений, но узнать о ГМО хотели бы.
Раздел 3. Производители товаров, содержащих генетически модифицированные организмы
Ознакомившись с данными, полученными из Интернета (адреса сайтов в списке использованных ресурсов), и  в газетах, такими как, классификация пищевых добавок и  их маркировки, степень генно-модифицированных продуктов в товарообороте страны, я выявила продукты, содержащие  ГМО. Больше всего ГМО выявлено в колбасных изделиях, детском питании, кондитерских и хлебобулочных продуктах (ГМ сою добавляют в печенье и шоколад, муку, конфеты и мороженое, газировку), чае, кофе, кукурузе и консервированных овощах.  
"Гринпис" обнародовал полный список компаний, которые используют в своей продукции ГМО
. Особую тревогу я ощутила, когда нашла сведения о том, что генно-модифицированные компоненты входят в состав изделий компаний, которые занимаются детским питанием, таких, как Danon (йогурты, детское питание, творог), PepsiCo (напитки Пепси-кола, Севен Ап, Миринда), Nestle (детское питание, шоколад, какао-напитки), Mars (батончики Твикс, Сникерс, Марс). Используются генно-модифицированные продукты и в сети ресторанов Макдональдс (Приложение 2). 
В России не выдано ни одного разрешения на коммерческое выращивание ГМ - культур. Трансгенные продукты закупаются Россией в других странах с разрешения Минздравсоцразвития РФ. По статистике, около 70% импортируемых продуктов изготовлены из генетически модифицированного сырья.
  Готовая продукция, имеющая в своем составе ГМО, является преимущественно импортной (Приложение 3). Первое место в поставках сырья в Россию занимает трансгенная соя, рынок соевых продуктов и компонентов ежегодно вырастает на 10-15%. Согласно данным Общенациональной ассоциации генетической безопасности, около 1/3 всех продуктов на российском рынке имеют в своем составе генетически модифицированные компоненты
.
На данный момент в России действует закон, регламентирующий обязательную маркировку продуктов, содержащих ГМО в количестве более 0,9%. Российские общественные экологические и потребительские организации должны еще остро поставить вопрос о маркировке продуктов питания, содержащих ГМО. Самая главная проблема российского потребителя состоит в отсутствии возможности и права выбора той продукции, которую он предпочитает. Так как маркировка "содержит ГМО" на товарах в большинстве случаев не ставится, на данный момент избежать употребления ГМО в пищу почти невозможно (Приложение 4). Надпись "не содержит генетически модифицированных источников" тоже не всегда соответствует действительности.

Раздел 4.  Исследование ассортимента продуктов, содержащих ГМО в магазинах

Работу по исследованию продуктов, содержащих ГМО, я провела,  основываясь на анализе материалов, полученных из Интернета. Исходила из того, что надпись «Содержит ГМО»,  «ГМИ» (генетически модифицированный источник) или «ГМО» я вряд ли обнаружу на наклейках. На практике так и получилось – в магазинах не обнаружилось ни одного продукта с такой надписью (Приложение 5. См. рис.6), поэтому я взяла список производителей,  а также список добавок – маркировок Е, которые и обнаруживают ГМ-компоненты. Чтобы разобраться в различных «Е», перечисленных на этикетках, необходимо знать, что все они означают наличие пищевых добавок в составе. В нумерации действует чёткая система: красители (Е100-Е199), консерванты (Е200-Е299), антиокислители (Е300-Е399) и так  до двух тысяч. Некоторые из них вполне безопасны, например, молочная кислота (Е270), некоторые даже полезны, например, Е440- яблочный пектин, некоторые считаются вредными, например Е250-нитрит натрия, а некоторые вообще запрещены.

 Из всего ассортимента выбрала продукты, потенциально содержащие ГМИ: это изделия, содержащие сою -  колбасные изделия, соусы и кетчупы, продукты для детей – детское питание, напитки и кондитерские изделия (Приложение 5. См. Таблица 2). В магазинах  обнаружен широкий ассортимент продуктов, содержащих ГМО. Естественно, никто не ходит в магазин со списком маркировок «Е», поэтому  подсказкой для покупателей является то, что чем меньше Е на упаковках, тем лучше.  
Как отличить ГМО продукты?

· они почти не портятся;

· ими не интересуются насекомые;

· они все одного размера;

· имеют долгие сроки хранения;

· выглядят «как на картинке»;
· при разрезании не пускают сок и не теряют формы.
Заключение
ГМО устойчивы к различным заболеваниям и климатическим условиям, их урожайность выше, насекомые не уничтожают посевы, следовательно снижаются затраты на выращивание. Все товары доступны круглый год. ГМ продукты выглядят красиво и привлекательно, долго не портятся. Можно решить глобальную проблему голода. Однако, исследования показывают, что трансгенные культуры ведут к необратимым изменениям в природе, модифицированные гены путем опыления или через пищу проникают в живые организмы и вызывают мутации, особый вред ГМ - продукты могут нанести человеческому организму.
Изучив и обобщив материал по проблеме ГМО, можно сделать вывод, что сейчас нельзя однозначно ответить на вопрос «Что такое ГМО: опасность или благо?».  По мнению учёных, лишь через определённый отрезок времени человечество узнает ответ на этот вопрос, поэтому каждый вправе выбрать для себя, будет он употреблять в пищу генно-модифицированные продукты или нет. Придя в магазин, наш современник должен обладать необходимыми знаниями о влияниях различных пищевых добавок на здоровье, знать информацию о наличии или отсутствии в продуктах ГМО, а потом сознательно совершать покупку.

Самым главным в жизни человека является его здоровье. Наряду с обычными продуктами существуют экологически-чистые (органические), которые обходятся, конечно же, дороже, но большинство предпочитает не экономить на своём здоровье при наличии материальной возможности. Ну и, конечно, мы сами должны проявлять активность во всех вопросах, касающихся безопасности продуктов питания. 
Насколько правы сторонники и противники генно-модифицированных продуктов, покажет время. Однако не вызывает сомнения тот факт, что каждый потребитель должен быть информирован о наличии в продаже ГМО продуктов и самостоятельно принимать решение об их покупке. 
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Приложение 1
Анкета:
1. Знаете ли вы что такое ГМО, ГМП?
2. Обращаете ли вы внимание на маркировку на упаковке продукта при его покупке?

 3. Купите ли вы дешевый продукт, зная, что в нем содержатся ГМ добавки? 

4. Как вы считаете, вредны ли ГМ - добавки для организма? 

5. Хотите ли вы больше узнать о ГМ - добавках?
Результаты анкетирования
1. Знаете ли вы что такое ГМО, ГМП?

Рис.1 Результаты.
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Диаграмма 1


2. Обращаете ли вы внимание на маркировку на упаковке продукта при его покупке?
Рис.2 Результаты.
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Диаграмма 2


3. Купите ли вы дешевый продукт, зная, что в нем содержатся ГМ - добавки? 
Рис.3 Результаты.
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4. Как вы считаете, вредны ли ГМ - добавки для организма? 
Рис.4 Результаты.
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Диаграмма 4


5. Хотите ли вы больше узнать о ГМ - добавках?
Рис.5 Результаты.
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Таблица 1. Данные анкетирования

	Ответы
	Вопрос 1.
	Вопрос 2.
	Вопрос 3.
	Вопрос 4.
	Вопрос 5.

	«Да»
	44%
	23%
	30%
	81%
	 95%

	«Нет»
	 56%
	 77%
	 70%
	 19%
	5%


Приложение 2
Продукты, содержащие генетически модифицированные организмы

1. больше всего ГМО выявлено в колбасных изделиях (до 85%); 
2. на втором месте  - детское питание;
3. третья позиция у кондитерской и хлебобулочной продукции (ГМ сою добавляют в печенье и шоколад, муку, конфеты и мороженое, газировку);
4. 30% рынка чая и кофе содержит ГМО.
5. кукуруза, консервированные овощи. 
Список наиболее распространенных на российском рынке "мутантов". 
Источник: на основе данных экологической организации Greenpeace
. 
	Шоколад, печенье, конфеты:
Crispix (печенье),

Toblerone (шоколад, все виды),

Mini Kisses (конфеты),

Kit-Kat (шоколадный батончик),

Kisses (конфеты),

Semi-Sweet Baking Chips (печенье),

Milk Chocolate Chips (печенье),

Reese’s Peanut Butter Cups (арахисовое масло),

Special Dark (темный шоколад),

Milk Chocolate (молочный шоколад),

Chocolate Syrup (шоколадный сироп),

Special Dark Chocolate Syrup (шоколадный сироп),

Strawberry Syrup (клубничный сироп),

M&M’s, Snickers,

Milky Way,

Twix,

Nestle,

Milk Chocolate Nestle (шоколад),

Nesquik (шоколадный напиток),

Cadbury (Cadbury/Hershey’s),

Fruit & Nut.



	Напитки:
Coca-Cola,

Sprite,

Cherry Cocа,

Minute Maid Orange,

Minute Maid Grape,

Pepsi,

Pepsi Cherry,

Mountain Dew,

7-Up,

Dr. Pepper

	Соусы, кетчупы
Heinz Ketchup (regular & no salt) (кетчуп),

Heinz Chilly Sauce (соус чили),

Heinz 57 Steak Sauce (соус к мясу),

Hellman’s Real Mayonnaise (майонез),

Hellman’s Light Mayonnaise (майонез),

Hellman’s Low-Fat Mayonnaise (майонез)

	Хлопья, тосты, чипсы:
Kellogg's Corn Flakes,

Raisin Bran Crunch,

Crackling’ Oat Bran,

Frosted Flakes,

Smart Start,

All-Bran,

Lays Potato Chips (all),

Cheetos (all),

Rice Krispies,

Just Right Fruit & Nut,

Corn Pops,

Honey Crunch Corn Flakes,

Smacks,

Froot Loops (цветные хлопья-колечки), Apple Jacks (хлопья-колечки со вкусом яблока),

All-bran Apple Cinnamon/Blueberry (отруби со вкусом яблока, корицы, голубики).

Chocolate Chip (шоколадные чипсы), Pop Tarts (печенье с начинкой, все вкусы),

Nutri-grain (тосты с наполнителем, все виды),

Crunch (шоколадно-рисовые хлопья),

Pringles (чипсы со вкусом Original, Low Fat, Pizza-licious, Sour Cream & Onion, Salt & Vinegar, Cheezeums). 




Приложение 3

Перечень продуктов, где могут быть ГМО
	1.
	Соя и ее формы (бобы, проростки, концентрат, мука, молоко и т. д.).

	2.
	Кукуруза и ее формы (мука, крупа, попкорн, масло, чипсы, крахмал, сиропы и т. д.). 


	3.
	Картофель и его формы (полуфабрикаты, сухое пюре, чипсы, крекеры, мука и т. д.).

	4.
	Томаты и его формы (паста, пюре, соусы, кетчупы и т. д.).

	5.
	Кабачки и продукты, произведенные с их использованием

	6.
	Сахарная свекла, свекла столовая, сахар, произведенный из сахарной свеклы.

	7.
	Пшеница и продукты, произведенные с ее использованием, в том числе хлеб и хлебобулочные изделия.

	8.
	Масло подсолнечное.

	9.
	Рис и продукты, его содержащие (мука, гранулы, хлопья, чипсы).

	10.
	Морковь и продукты, ее содержащие.

	11.
	Лук репчатый, шалот, порей и прочие луковичные овощи.


Приложение 4
Список некоторых производителей на российском рынке
с указанными в составе ГМ-продуктами
	Компания-производитель Kellog’s

•
Corn Flakes (хлопья)

•
Frosted Flakes (хлопья)

•
Rice Krispies (хлопья)

•
Com Pops (хлопья)

•
Smacks (хлопья)

•
Froot Loops (цветные хлопья-колечки)

•
Apple Jacks (хлопья-колечки со вкусом яблока)

•
All-bran Apple Cinnamon/Blueberry (отруби со вкусом яблока, корицы, голубики)

•
Chocolate Chip (шоколадные чипсы)

•
Pop Tarts (печенье с начинкой, все вкусы)

•
Nutri-grain (тосты с наполнителем, все виды)

•
Crispix (печенье)

•
Smart Sfart (хлопья)

•
All-Bran (хлопья)

•
Just Right Fruit & Nut (хлопья)

•
Honey Crunch Corn Flakes (хлопья)

•
Raisin Bran Crunch (хлопья)

•
Crackling’ Oat Bran (хлопья)



	Компания-производитель Hershey’s

•
Toblerone (шоколад, все виды)

•
Mini Kisses (конфеты)

•
Kit-Kat (шоколадный батончик)

•
Kisses (конфеты)

•
Semi-Sweet Baking Chips (печенье)

•
Milk Chocolate Chips (печенье)

•
Reese’s Peanut Butter Cups (арахисовое масло)

•
Special Dark (темный шоколад)

•
Milk Chocolate (молочный шоколад)

•
Chocolate Syrup (шоколадный сироп)

•
Special Dark Chocolate 

•
Syrup (шоколадный сироп)

•
Strawberry Syrup (клубничный сироп)


	Компания-производитель Mars

•
M &M’s

•
Snickers

•
Milky Way

•
Twix

•
Nestle

•
Crunch (шоколадно-рисовые хлопья)

•
Milk Chocolate Nestle (шоколад)

•
Nesquik (шоколадный напиток)

•
Cadbury (Cadbury/Hershey’s)

•
Fruit & Nut



	Компания-производитель Frito-Lay/PepsiCo
(ГМ - компоненты могут содержаться в масле и других ингредиентах)

•
Lays Potato Chips (все)

•
Cheetos (все)



	Компания-производитель PepsiCo

•
Pepsi

•
Pepsi Cherry

•
Mountain Dew



	Компания-производитель Heinz

•
Ketchup (regular & no salt) (кетчуп)

•
Chili Sauce (Чили соус)

•
Heinz 57 Steak Sauce (соус к мясу)



	Компания-производитель Hellman’s

•
Real Mayonnaise (майонез)

•
Light Mayonnaise (майонез)

•
Low-Fat Mayonnaise (майонез)



	Компания-производитель Coca-Cola

•
Coca-Cola

•
Sprite

•
Cherry Coca

•
Minute Maid Orange

•
Minute Maid Grape



	Компания-производитель Pringles (Procter &Gamble)

•
Pringles (чипсы со вкусом Original, Low Fat, Pizza-luscious, Sour Cream & Onion, Salt & Vinegar, Cheezeums)



	Компания-производитель Cadbury/Schweppes

•
7-Up

•
Dr. Pepper




Приложение 5

Рис.5 Исследование продукции в магазинах г. Тосно
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Результаты исследования
Таблица №1

	№ п\п
	Группы продуктов 
	Наименование продукта
	Производитель
	Наименование добавки
	Содержание ГМИ

	1.
	Продукты для детей
	Детские питание «Нестле»
	Kellog’s
	E 101A – рибофлавин 
	  +

	2.
	
	Карамельные конфеты  
	
	Карамель (E 150) ксантан (E 415)
	  +

	3.
	
	Напиток Coca-Cola
	
	
	   +

	4.
	
	M&M’s,  Snickers, Milky Way,
Twix
	Coca-Cola
	
	+

	5.
	
	7-Up, 
Dr. Pepper
	Mars
	рибофлавин (B2) E 101 
	+

	6.
	
	Milk Chocolate Chips, 
Kit-Kat, Milk Chocolate
	Cadbury/Schweppes
	 
	+

	7.
	Продукты, содержащие сою
	Heinz Chilli Sauce (соус чили), Heinz Ketchup
	Heinz
	E 322 (соевый лецитин)
	+

	8.
	
	Hershey’s
	Hershey’s
	E 322 (соевый лецитин)
	+

	10.
	
	Колбаса «Докторская»
	Царицыно
	  E 322 (соевый лецитин)
	+


� http://www.rugenetik.ru/14.htm.


� Панин А. Сумма биотехнологии. Руководство по борьбе с мифами о генетически-модифицированных растениях, животных и людей. Corpus. 2015. -С.15-17


� Панин А. Сумма биотехнологии. Руководство по борьбе с мифами о генетически-модифицированных растениях, животных и людей. Corpus. 2015. -С.18-19


� Всемирная организация здравоохранения: Режим доступа [http://www.who.int/peh-emf/about/WhatisEMF/ru/index5.html]


� http://www.greenpeace.org/russia/ru/.





� Агешкина Н. А., Пузакова Б. К., Что мы едим. ЭКСМО, 2012.-С.3-9. 





� � HYPERLINK "http://www.ecoleague.net./" \t "_blank" �www.ecoleague.net.�


� � HYPERLINK "https://www.ng.kz/modules/news/article.php?storyid=28896" �https://www.ng.kz/modules/news/article.php?storyid=28896�


�  � HYPERLINK "https://www.ng.kz/modules/news/article.php?storyid=28896" �https://www.ng.kz/modules/news/article.php?storyid=28896�


� � HYPERLINK "http://www.ecoleague.net./" \t "_blank" �www.ecoleague.net.�





19

