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Введение

Гипотеза. Мы предполагаем, что проведённое в классе олимпийское пятиборье повысит интерес к урокам физкультуры и привлечёт моих одноклассников в спортивные секции, а  сообщения об истории олимпиадного движения расширит кругозор, позволит разобраться в видах борьбы, а также  получить сведения о других  олимпийских видах спорта.   

 Причиной обращения к теме  явилось желание узнать, когда появился  вид спорта вольная борьба, как он связан с олимпийскими единоборствами, и привлечь моих одноклассников к занятиям физической культурой. 

Проблема проекта. В наше время школьники много время проводят за компьютером, двигаются мало, поэтому здоровье большинства с каждым годом ухудшается. Исправить такое положение могут занятия физкультурой и спортом. Я выбрал для себя занятия вольной борьбой, которой занимаюсь  уже третий год в школе олимпийского резерва. В настоящее время она является одним из самых массовых видов спорта. Прежде чем предлагать моим одноклассникам заняться каким-либо видом спорта, мы   решили выяснить, понимают ли одноклассники, что физкультура и спорт не только укрепляют здоровье, но и являются особой системой общепринятых культурных ценностей для всего народа. С этой целью мы подготовили ряд интересующих нас вопросов и провели  опрос среди учеников  3-х классов.

Какой вид спорта вам  нравится?

Какую спортивную секцию вы посещаете?

Кто-нибудь из вашей семьи занимается спортом? Каким?

Делаете ли вы зарядку по утрам дома?  В школе?

Как вы думаете, оказывает ли спорт влияние на здоровье человека?

Что в свободное время вы предпочитаете делать?

Что нужно сделать, чтобы дети занимались спортом?

Каким видом спорта вы хотели бы заняться?

Для чего люди проводят олимпиады?

Результаты опроса одноклассников показали, что по разным причинам заниматься физкультурой у моих одноклассников и их родителей нет времени, привычки  или желания. У тех, кто хотел бы заниматься спортом, возникают разные причины, которые мешают этому.   Некому водить на секции, не могут выбрать, куда пойти. Актуальность данного проекта  подтверждается ещё и тем, что нежелание  заниматься физкультурой и спортом приводит к уменьшению количества  побед на Олимпийских играх.  На предыдущей зимней Олимпиаде в Ванкувере спортсмены боролись за 86 медалей. В результате Российской сборной было  завоевано 15 медалей, из которых 3 золотые. Этот результат позволил нашей команде занять только 11 место в общекомандном зачете.

	Спорт
	Золото
	Серебро
	Бронза
	Всего

	Биатлон
	2
	1
	1
	4

	Лыжные гонки
	1
	1
	2
	4

	Фигурное катание
	0
	1
	1
	2

	Конькобежный спорт
	0
	1
	1
	2

	Сноуборд
	0
	1
	0
	1

	Бобслей
	0
	0
	1
	1

	Скелетон
	0
	0
	1
	1


Чтобы изменить положение дел хотя бы в моём классе,  мы решили привлечь внимание к решению этой проблемы  родителей. (Ведь они разрешают или запрещают нам заниматься спортом, они объясняют необходимость занятий физкультурой  для здоровья и роста). И учителей (только учитель физкультуры может пояснить, что двигательная активность — это большое удовольствие и польза, а учитель математики или русского языка может позволить физкультурную минутку на уроке как разгрузку и получение нового заряда энергии).  Эта проблема актуальна  ещё и потому, что  занятия спортом влияют на здоровье и отвлекают от вредных привычек и в настоящем и в будущем. Ни один человек, увлекающийся спортом, не станет хулиганом или наркоманом. Предстоящие  зимние Игры в Сочи станут хорошим поводом для распространения знаний об истории олимпиад и для  призыва  вести здоровый  образ жизни,  заниматься физкультурой  и спортом. В общем, проблема сохранения здоровья всегда была и есть  самой острой социальной проблемой общества. А равнодушное отношение к физкультуре и спорту,  когда  побеждает любовь к компьютерным играм,   стало ещё одной проблемой.  

Цели проекта:  через знакомство с историей Олимпийского движения и историей появления вольной борьбы, привлечь к занятиям физкультурой учащихся моего класса.

Задачи проекта: рассказать историю возникновения Олимпийских игр, показать привлекательность вольной борьбы;  привлечь  одноклассников к физкультуре и спорту; организовать физкультурные паузы на уроках; организовать выступление одноклассников-спортсменов;  подготовить и  провести малое  олимпийское пятиборье  в классе; понять, что оценка на уроке физкультуры не главное,  главное — получение радости от физической активности. 

Выйти с предложением отмены оценки на уроках физкультуры,   превращения  урока в зарядку и подвижные игры на свежем воздухе.
Методы исследования: поиск и отбор информации, наблюдение, анализ, обобщение, создание текстов для выступления и презентации.
Адресная направленность: проект рассчитан на учащихся 3 класса, которые способны реализовать данную идею 2013-2014 уч. гг.

Партнеры: ученики-помощники,  родители,  учителя

Практическая значимость и предполагаемый результат

Знакомство с историей олимпийского движения как достижения общечеловеческой культуры. Формирование  представления об Олимпийских играх как мирных соревнованиях, в которых участвуют различные страны и народы. Увеличение числа одноклассников, желающих заниматься спортом и укрепить своё здоровье. Улучшение психологического климата в коллективе.  Привлечение родителей к данной социальной проблеме.

Ресурс может  быть использован   во внеурочной   деятельности  с целью повышения знаний  об олимпийском движении у современных школьников. 

Механизмы реализации:

1. Поиск необходимых материалов по истории олимпийского движения в сети Интернет и  в школьной  библиотеке.

2. Сбор информации о  вольной борьбе в Интернет.

3.  Обработка полученной информации

4. Создание вопросов для социологического опроса

5. Выпуск кроссворда и презентации по собранным материалам

6. Организация выступления одноклассников, уже достигших  результатов  с рассказом  и показом  своего вида спорта (Шоркина К. - спортивная гимнастика, Кузьмина М. - художественная гимнастика,  Железный Г. - карате, Харечкин К. - хоккей)

7. Организация и проведение олимпийского пятиборья под руководством учителя физкультуры Аверкина А.А.

8. Подготовка  буклетов для родителей со списком спортивных секций в школе и районе с помощью родителей.

Этапы выполнения работы: 
1. Определение темы и цели проекта 

2. Совместная с родителями и учителем работа над поставленной проблемой, в ходе которой осуществляется поиск, отбор, систематизация, оформление отобранного материала.

3.Создание сценария олимпийского пятиборья  совместно с учителем физкультуры и родителями
4. Подготовка физкультминуток для уроков — все одноклассники
5. Подготовка сообщений о своём виде спорта ребят, уже достигших результатов. 

I. Основная часть

1. Олимпиада — значит мир!

                Принято считать началом олимпийских игр 776 год до нашей эры. В греческие города-государства, а также в греческие колонии, отправлялись специальные послы. Они приглашали всех желающих принять участие в Олимпийских играх. В преддверии этого великого праздника прекращались все распри и войны. Никто не имел права вступить на территорию Олимпии с оружием. Нарушителя ждал суровый штраф – две мины серебром. А мина это около двадцати семи килограммов чистого серебра! Но страшнее разорительного штрафа, как считали греки, было проклятие, которое боги насылали на нарушителя олимпийского перемирия. Строгому наказанию подвергался и человек, оскорбивший путника, идущего на олимпийский праздник... А еще страшнее наказание – отлучение от Игр на одну или две  Олимпиады!

2.Участники и программа древней олимпиады.

   Участники олимпиады подчинялись строгому расписанию.  Выступать на Играх –  большая честь и большая ответственность. Каждый атлет должен был десять месяцев готовиться дома и еще месяц тренироваться в Олимпии. Да не как-нибудь, а очень упорно. За будущими олимпийцами внимательно и строго наблюдали элланодики – судьи и распорядители Игр. Они не только отвечали за подготовку атлетов, но и следили за тем, чтобы места соревнований были в надлежащем порядке. Элланодики награждали победителей и налагали штрафы на провинившихся.

Программа Игр была интересной и разнообразной. Атлеты соревновались в самых различных видах спорта, а точнее – в разных видах физических упражнений... Самым трудным и в то же время самым популярным было пятиборье – пентатлон. В него входили бег, прыжки в длину, метание копья и диска, борьба. Участник таких соревнований должен был иметь весьма разностороннюю подготовку!

Кроме пентатлона в программу древних Игр входили соревнования по кулачному бою, верховой езде, панкратиону. Кроме того, устраивались гонки на колесницах.

3.Первые правила  борьбы  у  древних греков и римлян

           Древняя Греция – колыбель развития многих видов спорта, и борьба, как отдельный вид спорта, достигла подлинного развития именно в Греции. Борьба была включена с 704 года до н.э. в программу Олимпийских игр. Вначале она входила в классическое пятиборье – пентатлон: бег, метание копья, метание диска, прыжки и борьба. Знаменитый греческий атлет Тесеус был учредителем первых правил: побеждал тот борец, кто бросит противника на землю три раза. В существование и Олимпийские игры. Греции большое значение уделялось профессиональной подготовке борцов, там были организованы первые школы по подготовке спортсменов. Приемы борьбы широко использовались и в подготовке воинов. Многие выдающиеся мужи Древней Греции были борцами и участниками Олимпийских игр – Милон Кротонский (шестикратный чемпион Олимпийских игр.

Римляне переняли у греков увлечение борьбой. У них борьба демонстрировалась в сочетании с кулачным боем, а в гладиаторских боях – с вооруженным боем, победители этих сражений становились народными кумирами. Но в конце IV века школы гладиаторов приходят в упадок и закрываются, прекращают свое существование и Олимпийские игры. 
4.Возобновление олимпийского движения во Франции

Лишь только в конце XVIII начале XIX века в Европу возвращается греко-римская борьба. Теперь местом ее развития становится Франция, где и были заложены современные правила игры: в греко-римской борьбе захваты проводятся только руками, без участия ног; побеждает в схватке тот, кому удается положить противника на обе лопатки на ковер, или же к победе приводит преимущество одного из соперников в 10 баллов.

В 1894 году во Франции, в Парижском университете Сорбонна была проведена международная конференция с участием представителей из 13 стран, на которой барон Пьер де Кубертен представил идею возобновления Олимпийских игр в Греции и создания Международного олимпийского комитета. Уже в 1896 году были проведены первые игры в Афинах, в Греции. В этих играх участвовали 14 стран в 43 различных соревновательных видах.

Было решено проводить игры раз в четыре года и ввести ротацию между разными государствами. В 1912 был впервые разработан известный олимпийский символ: пять разноцветных колец, символизирующих пять континентов. 

Синий - Европа,

Черный – Африка,

Красный – Америка,

Желтый – Азия,

Зеленый – Австралия

Из-за Первой и Второй мировых войн не состоялись три Олимпиады. До сих пор олимпийские игры считаются самым интригующим событием мирового значения. Игры стали разделять на летние и зимние, зимние Игры проводятся на два года позже летних Олимпийских игр.

5. О, спорт, ты мир!

       Кубертен, предложивший возобновить олимпийские игры,  не был поэтом. Но написал одно прекрасное стихотворение. Называется оно «Ода спорту».  Интересна история создания этого произведения. В 1912 году проводился конкурс искусств, посвященный Олимпийским играм. Кубертен написал свою знаменитую «Оду спорту», передал ее в жюри. Но так как его авторитет среди людей, занимающихся олимпийским движением, был огромен, Кубертен подал свою работу под псевдонимом. И вот высшая награда, золотая медаль, была присуждена именно «Оде» Кубертена. В «Оде спорту» девять глав. Последняя из них называется «О, спорт! Ты – мир!»  Слова эти давно стали известными во всём мире и крылатыми среди олимпийцев.

6.Появление вольной борьбы в Ангии и США

На международной спортивной арене вольная борьба появилась позже греко-римской ( французской ) борьбы. Родиной вольной борьбы считается Англия Позже ее завезли в Америку, где борьба стала развиваться по двум направлениям.  Борьба вольная — это единоборство двух спортсменов. С помощью различных технических приемов (захватов, бросков, переворотов, подножек, подсечек и др.) каждый из соперников стремится положить другого на лопатки и добиться победы.

Схватка продолжается 5 минут. Если в течение этого времени никто из соперников не победил, а для этого необходимо одержать чистую победу или набрать не менее трех баллов, она продлевается еще на 3 минуты, так продолжается, пока один из спортсменов не наберет трех баллов или не одержит чистую победу (туше).

В Америке вольная борьба очень популярна, там обожают сильных людей. Впервые на олимпийских играх соревнования по вольной борьбе состоялись также в США в 1904 г. Участвовали в них только американские борцы - 38 человек. С тех пор Соединенные Штаты традиционно хорошо выступают в борьбе вольного стиля. Американцы выиграли с 1904 г по 1996 г на Олимпийских Играх 99 олимпийских медалей - больше, чем любая другая страна. 

7.Вольная борьба в России

В 1945 Всесоюзный комитет по физической культуре и спорту провел специальный сбор тренеров, где изучалась новая борцовская техника. Известно, что за развитием вольной борьбы в стране следил лично И. В. Сталин.  Самым урожайными на олимпийское «золото» стали для наших «вольников» Игры в Москве: 7 наград высшей пробы. На Олимпиадах 1972 и 1976 они завоевали по 5 золотых медалей. А всего советские борцы вольного стиля 30 раз поднимались на высшую ступень олимпийского пьедестала.

В 1954 советская сборная по вольной борьбе впервые выступила на чемпионате мира (в Токио), где выиграла три золотых медали и в общекомандном зачете лишь одно очко уступила спортсменам из Турции. А в 1966 состоялся, наконец, и «европейский дебют» сборной СССР по вольной борьбе. Шестеро советских спортсменов стали чемпионами.

В их числе был и наш самый титулованный борец-вольник Александр Медведь, первый в истории вольной борьбы трехкратный олимпийский чемпион (швед Карл Вестергрен выиграл олимпийское «золото» в греко-римской борьбе – в 1920, 1924 и 1932, – а его соотечественник Ивар Юханссон в 1932 первенствовал в двух видах борьбы, а в 1936 – в греко-римской.) В копилке знаменитого советского борца также семь золотых медалей, полученных на чемпионатах мира, причем в трех весовых категориях: три титула чемпиона Европы и восемь – страны.

Борьба, как и все другие виды спорта, подчинена правилам, которые определяют «закон игры» и практику поединка; цель ее - положить на лопатки (туше) противника или победить по очкам. Настоящие Правила применяются во всех стилях современной борьбы под контролем ФИЛА.

8.Отличие греко-римской борьбы от вольной

Греко-римская и вольная борьба существенно различаются следующим образом:

в греко-римской борьбе строго запрещено захватывать противника ниже пояса, ставить подножку, активно пользоваться ногами при выполнении какого-либо действия; в вольной борьбе, наоборот, разрешены захват ног противника, подножки и активное использование ног при выполнении какого-либо приема.

Занятия спортом  делают человека уверенным в себе

Я занимаюсь вольной борьбой в школе олимпийского резерва третий год. Я стал замечать, что у меня уже получаются многие приемы. Я стал более ловким и выносливым. После занятий спортом думается быстрее. У меня есть свои спортивные достижения. В первый год я занимал третье место среди своей весовой возрастной категории. В прошлом году второе. А в этом году – первое. 

  Но главное, что дает мне спорт: силу, ловкость, уверенность в себе. 

Приглашаю всех заниматься спортом и болеть за наших спортсменов на Олимпийских зимних играх, которые открываются 7 февраля в Сочи.

Выводы и результаты: 

 Моя работа вызвала большой интерес у одноклассников, я смог изменить их отношение к физкультуре. Теперь мои одноклассники знают историю Олимпийского движения и историю появления вольной борьбы. Мои одноклассники, которые занимаются в спортивных секциях, рассказали о своих достижениях. Олимпийское пятиборье  понравилось и все  ждут  продолжения, всем хочется ещё поиграть в «олимпиаду».  

Теоретическая и практическая значимость данной работы огромна.  Презентация, кроссворд и сценарий олимпийского пятиборья могут быть предложены  для проведения классного часа или для спортивной  внеурочной деятельности   в любом классе.
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