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Введение

Выражение «обман зрения» в жизни встречается очень часто. К сожалению, наш глаз не самый точный прибор в мире, поэтому и ему свойственно ошибаться. Эти ошибки называют оптическими иллюзиями. Попросту говоря – это неверное представление реальности.  Их известно очень большое количество, и все они разные, как и причины, их возникновения. 

Самые простые оптические иллюзии мы видим ещё в детстве, когда наблюдаем за тучами, облаками, которые складываются в витиеватые фигуры, необыкновенные формы. Природа - самый лучший и неиссякаемый источник иллюзий.

Часто то, что мы видим обманчиво, и многое оказывается совсем не тем, чем кажется на первый взгляд. Даже самые простые вещи могут таить в себе самые неожиданные открытия, нужно только  присмотреться. 

Так стоит ли доверять всему, что мы видим? Правда ли, что неподвижные предметы могут двигаться? Каково разнообразие оптических иллюзий? 
В своей проектной работе я постараюсь найти ответы на эти вопросы.  
Целью данной работы является  ознакомление учащихся с понятием оптической иллюзии и с ее видами, показать им, как используются обманы зрения в повседневной жизни (в искусстве, дизайне, фотографии). 

В результате подготовки проектной работы был подготовлен иллюстративный и демонстрационный материал, подготовлены и проведены тесты, связанные со зрительными иллюзиями, разработана и подготовлена мультимедийная презентация.
Для подготовки данной работы мною были  использованы Интернет-ресурсы, дополнительная литература и научно-популярные издания.

Глава 1. Что  такое оптическая иллюзия

Оптическая иллюзия - это впечатление о видимом предмете или явлении, несоответствующее действительности. В переводе с латыни слово "иллюзия" означает "ошибка, заблуждение". Это говорит о том, что иллюзии с давних времен объяснялись как некие сбои в работе зрительной системы. Изучением причин их возникновения занимались многие исследователи, начиная с 19 века. Некоторые зрительные обманы давно уже имеют научное объяснение, другие до сих пор необъяснены.
Оптическая иллюзия возникает тогда, когда то, что мы видим, не совпадает с тем, что есть на самом деле, - это и есть обман зрения.

Особенность оптических иллюзий состоит в том, что порою даже люди с идеальным зрением неспособны увидеть оптическое искажение, заметить обман.

Можно выделить 3 основные группы оптических иллюзий:

Природные иллюзии. Они созданы самой матушкой природой, без участия человека.

Искусственная иллюзия. Это ничто иное, как фокус, трюк, уловка.

Смешанные иллюзии. Это самый большой раздел иллюзий. Он включает в себя и известные иллюзионные картинки, различные модели, и естественно этот “обман” создается человеком.

Выделяется несколько видов обмана зрения: 
· анаморфозы, т.е. стерео-иллюзии, или, как их еще называют: «3d картинки».

· оптический обман восприятия глубины;

· оптический обман восприятия размера;

· искривляющие иллюзии;

· комната Эймса;

· движущиеся оптические иллюзии;

· обман зрения на основе восприятия цвета и контраста;

· обман зрения «перевертыши»;

В следующей главе я постараюсь более подробно рассмотреть эти виды.

Глава 2. Виды оптического обмана

Анаморфозы, или 3D-картинки
Анаморфозы - так называемые уродливые изображения предметов, нарисованные таким образом, что при рассматривании их с определенного места или с помощью оптического приспособления, они кажутся правильными и не искривленными.

Если смотреть на цилиндрическую отражающую поверхность, то там появляется изображение лица в узком и удлиненном виде. Если же, наоборот, держать перед такой цилиндрической зеркальной поверхностью изображение, на котором лицо нарисовано в столько раз шире, во сколько раз оно суживается зеркалом, то в зеркале это уродливо нарисованное лицо отразится совершенно правильным (Приложение 1).

А теперь представьте себе: вы идете по городу и вдруг на асфальте замечаете совершенно обычное яблоко, вот только прикоснуться к нему не получается – оно нарисованное! Когда впервые смотришь на объемные картинки на асфальте, не можешь поверить, что это действительно просто рисунок. Такой вид уличного искусства называется Стрит Арт (Street Art) (Приложение 2).

Чтобы создать объемное изображение на асфальте, художники используют специальное искажение, и еще раз подчеркну, что рисунок смотрится объемным только при взгляде с определенной точки. На одну картину уходит около трех дней.
Это современное искусство широко распространено во многих странах Европы, Америки и Австралии. В России же оно еще слабо развито. 

Это искусство активно использует способность зрения к самообману, то есть наше зрение видит объемные рисунки и воспринимает их как настоящие, когда на самом деле – это всего лишь иллюзия.
Главный секрет изображения объемных картинок в том, что их нужно «растягивать». В этом и состоит мастерство исполнителя. Если наносить в обычных пропорциях, то такого эффекта достичь не удастся. Причем творить нужно по нескольку часов. 

Художники, изображающие объемные картинки, рисуют их обычными мелками «пастель», которыми пользуются дети на уроках рисования. Для создания одного рисунка на асфальте требуется достаточно много мелков. Так что занятие это затратное, ведь за рисунки на асфальте никто не платит. Этот иллюзорный мир легко смывается в случае дождя и быстро «стирается» ветром. Поэтому эти картинки радуют глаз лишь несколько часов, а потом становятся бледными, пока не исчезают вовсе.
Зрительные искажения
Иллюзии зрения - так называются неправильные представления о форме, размере, цвете и положении в пространстве предметов внешнего мира, возникающие под влиянием зрительных впечатлений. По причинам, вызывающим их, иллюзии зрения могут делиться на иллюзии:
1) которые возникают из-за оптических особенностей зрительного аппарата человека (например, косоглазие)
2) причина которых кроется в психике человека, в предвзятых, невольных суждениях и сопоставлениях, основанных на привычке связывать известное впечатление с явлением его вызывающей.

Оптические иллюзии могут либо представлять нам несуществующие предметы, либо искажать вид и положение существующих.

Иллюзии зрения относятся к явлениям психофизическим и весьма трудно поддаются научному изучению. (Приложение 3) 
Комната Эймса
Комната Эймса — помещение неправильной формы, созданное для того, чтобы вызвать оптическую иллюзию. Она была спроектирована американским офтальмологом Адельбертом Эймсом.  
Когда мы смотрим с глазка наблюдателя на комнату, она воспринимается как обычная прямоугольная, хотя на самом деле таковой не является.

Истинная форма комнаты трапециевидная: стены наклонены, потолок и пол также находятся под наклоном, а правый угол находится гораздо ближе к зашедшему в комнату наблюдателю, чем левый, или наоборот. Ложная перспектива усугубляется клетчатым полом и рисунками на полу и потолке.  (Приложение 4)

В результате оптической иллюзии человек, стоящий в одном углу, кажется наблюдателю гигантом, в то время как человек, стоящий в другом углу, кажется карликом. Иллюзия настолько убедительна, что человек, идущий вперёд и назад от левого угла в правый угол, «растёт» или «уменьшается» на глазах.(Приложение 5). Принцип комнаты Эймса широко используется в кино и на телевидении для создания спецэффектов, когда человека на самом деле нормального роста необходимо показать в качестве гиганта или карлика по сравнению с другими.

В фототворчестве подобное направление называют «принудительная перспектива». (Приложение 6 и Приложение 7).
Иллюзии движения
В категории "Иллюзии движения" входят:

- статические изображения, которые при определенных условиях кажутся движущимися;

- иллюзии, возникающие при движении объектов;

- анимационные изображения, в которых сложно определить направление движения или вращения.

Иллюзии движения - самые впечатляющие и самые труднообъяснимые. Вы смотрите на неподвижные объекты, и они начинают двигаться.  (Приложение 8)
Вы можете остановить движение только одним способом: прищурившись, намертво зафиксировать взгляд на точке в центре какого-нибудь круга и не мигать. Помогает не всем, и ненадолго.

Автором всех следующих иллюзий, является Акиоши Китоака – профессор психологии в университете в Токио. (Приложение 9) Он всемирно известен своими многочисленными иллюзиями движения. Его абсолютно статичные картинки кажутся движущимися
Парейдолии
Парейдолические иллюзии, или парейдолии (греч. para — рядом, около; eidolon — изображение) — разновидность зрительных иллюзий заключается в формировании иллюзорных образов, в качестве основы которых выступают детали реального объекта. Таким образом, смутный и невразумительный зрительный образ воспринимается как что-либо отчетливое и определенное.
В отличие от двойственных изображений, зрительных иллюзий, скрытых образов, где изображения созданы специально, чтобы провоцировать возникновение иллюзий, парейдолии возникают при восприятии самых обычных объектов. Например, формы камней, облаков, деревьев могут образовывать изменчивые, фантастические пейзажи, лица людей, необычных зверей и т.п. (Приложение 10)
Перевертыши
Перевёртыш — вид оптической иллюзии, в которой от направления взгляда зависит характер воспринимаемого объекта. Это одна из самых красивых и забавных оптических иллюзий. Вы смотрите на изображение и видите вполне осмысленный рисунок. Но если вы перевернете картинку на 180 градусов, то вместо ожидаемого перевернутого изображения, вы увидите совершенно другой рисунок!… (Приложение 11)
Невозможные фигуры
Среди всего разнообразия оптических иллюзий особое место занимают так называемые невозможные фигуры. В отличие от большинства оптических иллюзий, которые направлены на то, чтобы сразу показать нечто неожиданное, они маскируются под обычные объекты, и лишь при внимательном рассмотрении можно увидеть в них что-то неправильное.
Невозможные фигуры получили известность после того, как в 1954 г. в «Британском журнале психологии» была опубликована статья известного английского математика Роджера Пенроуза. В ней говорилось о бесконечной лестнице и невозможном треугольнике, в котором на первый взгляд нет ничего необычного — только три бруска, соединенные друг с другом под прямым углом. И лишь при более тщательном рассмотрении понимаешь, что такой треугольник не может существовать в нашем мире. (Приложение 12)
Глава 3.  Области применения обмана зрения
С давних пор люди научились использовать оптические иллюзии в своей практической деятельности. И, надо сказать, значительно в этом преуспели. 
Знание и правильное использование свойств зрительных иллюзий в дизайне одежды позволяет модельерам и дизайнерам подчеркнуть достоинства фигуры и скрыть недостатки. Например, вертикальные полосы на одежде зрительно придают фигуре стройность, а крупная клетка расширяет.  (Приложение 13)

Многие художники используют иллюзии в своих произведениях, потому что они показывают не то, что нарисовано на самом деле. (Приложение 13) Ну, а самые эффектные иллюзии, конечно же, используются в цирковом искусстве. 

Архитекторы используют эти знания для визуального изменения высоты и площади постройки Иллюзия объёмности, созданная с помощью трёхмерной графики, также широко используется в архитектуре и строительстве - "живые" стены, полы, "движущиеся" фасады существенно разнообразят квартиры и экстерьеры зданий. (Приложение 13)
В последнее время все больше и больше приобретают свою популярность фотографии с оптическими иллюзиями, создаются специальные выставки, так как эти фотографии больше относятся к искусству, нежели к научной  деятельности. (Приложение 13)
В современном мире оптические иллюзии используются даже в рекламной деятельности (Приложение 14). 
Заключение и выводы
Оптические иллюзии, или как их ещё называют обманы зрения, возникают у здоровых людей сравнительно часто в течение всей жизни, так как они являются совершенно нормальным состоянием, зависящим от конкретных условий или строения человечеcкого глаза.

Причины некоторых иллюзий установлены, но большинство из них не имеет научного объяснения и по сей день. 
Оптическая иллюзия представляет собой ошибочное визуальное восприятие действительности, предмета или видимого явления в результате особенностей строения зрительного аппарата, а также под воздействием конкретных природных условий (преломление лучей при сильном дожде, искажение очертания предметов или фигуры в сумерках). Причём, такое заболевание, как дальтонизм, не имеет отношения к оптическим иллюзиям.

За зрительное восприятие отвечает вся система зрительного аппарата, включающая глаза, нервные клетки и окончания, благодаря которым зрительный сигнал поступает в мозг, и непосредственно та часть мозга, которая и отвечает за визуальное восприятие явлений или предметов. Зная особенности зрения, человек может анализировать получаемую картинку, понимать, когда глаза его обманывают, а когда изображение полностью реально. 

Мы узнали, что существует несколько видов появления оптических иллюзий 
- оптические обманы, которые создала природа (наиболее известный пример – это миражи в пустынях), 
- созданные искусственно человеком, с использованием визуальных эффектов. Примером служит широко известный оптический фокус – парение в воздухе (левитация) (Приложение 15).
Не менее интересны иллюзии воссоздаваемые человеком по известным природным обманам – это смешанные оптические иллюзии – иллюзионные визуальные картинки.

Если искусственно созданные оптические обманы имеют строгое объяснение (игра со светом, механические конструкции), то естественный иллюзорный обман практически никогда не имеет научно обоснованного решения.  

Хотелось бы отметить, что те иллюзии, которые я проверяла, на самом деле обман. Кажется одно: например, что прямые пересекаются, а на самом деле они параллельны, что один круг больше другого, а они равны, отрезки кажутся разными, хотя их длины одинаковы. И везде какой-нибудь подвох!!! 

Закончить свою работу мне хотелось бы словами Козьмы Пруткова: «Не верь глазам своим». Потому что оптические иллюзии это обман, а зрение здесь лишь является посредником, который этот обман передает. Не стоит забывать, что оптические иллюзии сопровождают нас в течение всей жизни. Поэтому знание основных их видов, причин и возможных последствий необходимо каждому человеку. Подобные знания могут существенно облегчить жизнь, избавив от неприятностей, связанных со зрительными обманами.
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Приложение 2
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Приложение  3
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Иллюзия, опубликованная Роджером Шепардом в 1990 г.

Столешницы обоих столов абсолютно идентичны, хотя визуально кажется, что это не так. 

Длина улицы
Длина отрезков AB и CD, проложенных по двум сторонам улицы, довольно сложно поддается оцениванию. Отрезок AB представляется в разы больше, чем CD.

На самом деле отрезки равны.
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Две дуги
Фигуры кажутся разными по размеру. 
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Две фигуры на самом деле одинаковы по размеру.
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На этом примере мы видим неровно расположенные линии. В это трудно поверить, но голубые линии параллельны.

Иллюзия изменения цвета
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Меняется ли цвет горизонтальной серой линии в прямоугольника?

Горизонтальная линия на картинке не меняется на всем протяжении и остается одинаково серой. Не вериться, правда? Это обман зрения. Чтобы убедиться в этом закройте листом бумаги окружающий ее прямоугольник. 


Три квадрата
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Рассмотрите поближе эту картинку. Видите ли вы, что стороны всех трех квадратов кривые? 
И это несмотря на то, что стороны всех трех квадратов идеально ровные. Если же посмотреть на картинку на некотором расстоянии, то все встает на свои места — квадрат выглядит идеальным. Это связано с тем, что задний фон заставляет наш мозг воспринимать линии кривыми. Это оптическая иллюзия. Когда же фон сливается и мы его четко не видим, квадрат кажется ровным.

Черные фигуры
А что вы видите на этой картинке?
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Это классическая иллюзия. Бросив беглый взгляд, мы видим какие-то непонятные фигуры. Но посмотрев чуть дольше, начинаем различать слово LIFT. Наше сознание привыкло видеть черные буквы на белом фоне, и продолжает также воспринимать и это слово. Это очень неожиданно для нашего мозга читать белые буквы на черном фоне. Кроме этого большинство людей первый взгляд бросают в центр картинки, а это еще усложняет мозгу задачу, ведь он привык читать слово слева направо.

 Иллюзия Оучи
Посмотрите в центр картинки и вы увидите «пляшущий» шар.
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Это знаменитая оптическая иллюзия, изобретенная в 1973 г. японским художником Оучи и названа в честь него. На этой картинке возникает несколько иллюзий. Во-первых, создается впечатление, что шар немного перемещается из стороны в сторону. Наш мозг не может понять, что это плоское изображение и воспринимает его, как объемное. Другой обман иллюзии Оучи – впечатление, что мы смотрим сквозь круглую замочную скважину на стену. Наконец, размер всех прямоугольников на картинке одинаков, и они располагаются строго в рядах без кажущегося смещения.

 Иллюзия цвета слов
Давайте проведем маленькое тестирование. Засеките время и произнесите быстро и не задумываясь, цвет букв, которым написаны слова ниже: 
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Это оказалось просто, так как цвет слова соответствует названию цвета.
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А теперь проделайте то же самое на следующей картинке:
Посмотрите, как сильно отличается результат от первого?
В какой-то степени это не оптическая иллюзия, а головоломка. Действительно сложно назвать цвет слова, из-за конфликта, возникающего между левым и правым полушарием. Правая половина пытается сказать цвет, а левая — усиленно читает слово. Из-за этого возникает неразбериха в нашем сознании.
Приложение 4
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Приложение 5
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Приложение 6
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Приложение 7
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Приложение 7
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Приложение 8

АКИОШИ КИТАОКА
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Акиоши Китаока (Kitaoka Akiyoshi) родился 19 августа 1961 г. в Японии. Он является профессором по психологии в Ritsumeikan University, Киото, Япония. Специализируется в области зрительного восприятия и зрительных иллюзий. А также активно занимается проблемами восприятия геометрической формы, яркости, цвета, движения и других визуальных явлений.
Приложение 9
Демон вулкана
Фото присланное на 25-ый по счету ежегодный фотоконкурс, который проводит National Geographic Traveler. На снимке извержение вулкана Пуйеуэ в Чили. В облаках дыма и пепла легко угадывается лицо в профиль.
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Как пишет фотограф: «Несмотря на то, что фотография была сделана с вулкана Антилланка, на значительном расстоянии, извергающийся вулкан грохотал так, что я и мой дядя, который меня сопровождал, запомнили эту ночь на всю жизнь». 
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Полярный медведь в камне
Трудно поверить, что скульптуром фигуры полярного медведя выступает природа. Вода и ветер создали причудливые формы камней на побережье острова Изола Маддалена - самого крупного острова одноименного итальянского архипелага Ла Маддалена (Сардиния).

Стражник бесплодных земель
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Горы напоминающие индейца в наушниках. Феномен, получивший название Стражник бесплодных земель (Badlands Guardian).

Удивительное изображение на картах Google сделала пятидесятитрехлетняя жительница Канады Линн Хикокс. При помощи программы "Google Планета Земля" она пыталась обнаружить дорогу к музею динозавров, расположенному недалеко от ее дома, но вместо этого увидела огромную голову индейца. Рельеф размером примерно 255 на 225 метров расположен в провинции Альберта, недалеко от границы с США. Само "лицо" природного происхождения, а вот над созданием "наушников" поработали люди – на самом деле это нефтяная скважина и дорога к ней.

Смотреть с Земли там особо не на что, да и территория является закрытой. Однако благодаря аэроснимкам Google, Стражник бесплодных земель и место, где он находится, обрел поистине мировую славу.

Астронавт в скафандре
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Эта удивительная морковь была выращена в Хенли-на-Темзе пожилым огородником Clive Williams. И как пишет источник очень напоминает База Лайтера из мультфильма "История игрушек".

Приложение 10
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Приложение 11

Оригами невозможного треугольника
[image: image37.jpg]‘lo '.0 ‘.0 ‘.0

|

*
3

‘
*

-
23

“
.

*
>

‘: ‘
* *

*
3

‘
*





Оригами невозможного забора
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Оригами балки Реутерсварда
Секрет невозможных фигур раскрыт в Приложении 12

Невозможные Полки
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Помогите подсчитать количество полок. На рисунке изображены 3 или 4 полки?

Приложение 12
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При взгляде на такие объекты из определённой точки они будут выглядеть невозможными, но при обзоре с любой другой точки эффект невозможности будет теряться.

[image: image42.jpg]KENTbI OPAHXEBbIA CUHUM
3ENEHBIA YEPHLIN KPACHBIN
ENTbIA PO30OBbIA CUHWUI
YEPHbIN 3E/EHbII OPAHMEBbIN



[image: image43.jpg]KENTLIN  CUHUWA  OpaHXeBbli
YEPHbIN KpacCHbI  3enéHbli
hroNeToBbIN < e/TLI KPacHbIN
YEPHLIN  3enéHbIli  YEPHBIN
CUHUIN KpacHbIi  (HUONETOBLIN
3eNEHbIN CUHUI OpaHXeBblIii




[image: image44.jpg]



[image: image45.jpg]



Подобные иллюзии можно сделать самостоятельно, используя заготовки для оригами.
Приложение 13

Использование оптической иллюзии в разных областях жизнедеятельности
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- в дизайне одежды




- в живописи
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     -  в архитектуре 



- в фотографии
Приложение 14 

При подборе материала мое внимание привлекли необычные наружные рекламы.

Посмотрите на них. Сначала все вроде бы нечего, но когда вы посмотрите остальные фотографии, вы быстро поймете, насколько гениальна была идея. Компания, производящая красители для волос, придумала лучший способ показать естественный цвет волос, наделенной  самой природой! 










А вот еще один пример. Когда я увидела эту фотографию рекламного щита, то невольно задала себе вопрос: «А как такое может быть?». Оказывается, может.

Щит рекламы красок Berger, вырезан таким образом, что заставляет обманывать наше восприятие, задумываясь о том, что маляр на самом деле закрашивает щит краской цвета неба.
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Приложение 15

Левитация 

     	� HYPERLINK "http://illuzi.ru/node/787" \o "Оригами балки Реутерсварда" �Оригами балки Реутерсварда�    Оригами невозможного треугольника








Оригами невозможного забора





Кто это? Две лошади или 


голова женщины?
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